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I

I Zréb liste EKO

: prezentow dla

| najblizszych. Co to

| bedzie? Moze e-book
I 7z Encyklika Papieza

| LAUDATOSSI?

I

I Zastanow sie, komu

: w okolicy mozesz

I pomodc? Moze

| goracy positek dla

I bezdomnych? Zakupy
: dla starszej pani?

I Robiac najblizsze I
I zakupy sprawdz I
| . . |
I etykiety kazdego I
| produktu - skad |
| pochodziico zawiera. |
I Czy na pewno wiesz, |
I cojesz? Odzywiajsie !
' zdrowo! I

: Zrezygnuj dzi$ :
| z internetu, |
| a przynajmniej |
! z Facebookal I
| . - |
I Zamiast w sieci, I
| spotkaj sie |
| z kims w realu! |

: Zréb sobie :
| ekologiczny rachunek
I sumienia. Amoze |
I odwiedzisz dzi§ !
: znajomego ksiedza? :
| Na przyktad |
| w konfesjonale. |

| |
| |
, Sprawdz, jak dobry
| jeste$ w segregowa- |
I niu$mieci! Quiz !
: znajdziesz na stronie :
| laudatosi.caritas.pl
| |

|

| Zmniejsz lekko

: ogrzewanie -

| zainwestuj w kocyki

| oraztermos z ciepty

I herbata z korzennymi
: przyprawami!

|

: Spedz caty dzisiejszy
dzien bez plastiku,

I czylinie kupuj i nie
: korzystaj z niczego
I

I

co jest zapakowane
w plastik!
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Raduj sie!

I

: W Pismie Swietym

| znajdziesz mnéstwo
I fragmentéw

: o radosci!

I Przeczytaj dzis

| jeden z nich.

Upiecz pierniczki!
Przydadzg sie za kilka
tygodni do dekoracji
Swigtecznych! Przepis
znajdziesz na stronie

laudatosi.caritas.pl

Obejrzyj film o
ekologiil Moga to by¢
tez filmiki z kanaty
youtube Caritas
LAUDATO SI!

Zréb sobie mini
pielgrzymke!
To dobre dla

zdrowia i ducha!

\ /
N e o - - - - — - e
res======== a
Pora na porzadki
w szafiel Czy serio

wszystkich rzeczy?
Podziel sie ubraniami

I
I
I
I
| potrzebujesz tych
I
I
: zinnymi!

I Zapakuj prezenty |
I weko sposob! Nie !
| . |
; kupujkolorowych
| papierdéw, |
| jednorazowych |
: torebek czy :
| plastikowych pudetek! |

| Ogranicz mieso! |
I Mozesz w ten sposéb !
: pomac planecie :
I i zjednoczyc sie I
| z Chrzescijanami |
| Wschodu, ktorzy |
I w tym czasie rezygnuja !
I z nabiatu i miesal I

| |
: Wesprzyj finansowo :
I jednakonkretng |
I osobe. Jeéli sie uda, !
: zréb to tak, aby nie :
| Wwiedziata, zeto Ty!
| |

Zréb karmnik!
Dokarmiaj zima
zwierzeta!

| |
: Zrdb ekologiczne, :
I naturalne ozdoby |
: domu. Najlepiej takie, :
| Ktére mozna po |
| Swietach zjes¢! |
| |

I Udekoruj choinke!

| Pamietaj, by

: inwestowac w zywe

| drzewko w doniczce,

| ktére mozna po

I $wietach posadzi¢

: w ogrodzie

\ lub w lesie. Y,

Przeczytaj lub chociaz :
zacznij czytac |
encyklike LAUDATO SI !
papieza Franciszka.
Mozesz zaplanowac
jej czytanie na kazdy
dzien Adwentu!

Spraw dzi$ dzieciom
rados¢ (swoim lub
cudzym)! Moze to

beda zdrowe,
domowe, ekologiczne
ciasteczka?
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Zostaw samochdéd
w domul! Podrézuj
pieszo lub

komunikacja
miejska - jak papiez
Franciszek!

Posprzataj dom!
Pamietaj, ze wigkszos¢
domowych srodkéw
czystosci mozna
zrobi¢ samemu.

Zastanow sie, jakie
potrawy przygotujesz
na $wieta. Zaplanuj,
co zrobisz z resztkami,
jesli zostana. Moze
jest ktos, z kim
mozesz sie podzieli¢
‘. jedzeniem? 7



