pomystow

na prezenty

zero waste

‘Proje}kr uEk?k.:IgiE i‘n’regl:"cdnolencykhki Laudoc‘ro Si' wpdzliiianiu \;vs}pjh;of Caritas J L Dofinansowano ze érodkow

i spolecznosci lokalnych” realizowany przez Caritas Polska, zostat dofinansowany t Narodowego Funduszu

ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej 1 r c a r I a s s N\ "/ Ochrony Sri)dowiska
caritas

Za tresé pudelka odpowiada wylgeznie Caritas Polska. laudato sf i Gospodarki Wodnej



1. Woskowijki

Sktadniki:
wosk pszczeli, olgj jojoba, materiat bawetniany

/ materiatu wytnij ksztatt kwadratu 20x20cm.

Wosk w zaleznosci od stanu w jakim go masz,
roztop w naczyniu zaroodpornym

(100 st. C, do uzyskania ptynnej konsystencii).

Wyjmij z piekarnika i wigj 3 krople oleju jojoba. Zanurz materiat tak,
by pokryt sie w catosci. Wyjmij i potoz na papier do pieczenia.
Gotowe!l Mozna zawijac kanapki, miseczki i co tylko zechcesz.

Po uzyciu przetrzec mokrg Sciereczkag i uzywac ponownie.




2 Swieca

J /N /)
Sktadniki:
resztki swiec, ktore masz w domu, sznurek, stoik
lub stara filizanka, ciezarek np. spinacz biurowy,
opcjonalnie olejki zapachowe i barwniki

Wszystkie swiece rozpusc w stoiczkach (np. w piekarniku),

w ktorych je masz lub w kgpieli wodnej. Jeden koniec sznurka zawin
0 ciezarek i wtoz do naczynia, w ktorym docelowo bedzie swieczka,
a do drugiego przywigz otowek. Do wosku dodaj olejki i barwnik.
Wlej roztopiony wosk do stoika.

Popraw knoty a ofowek potoz poziomo na stoiku.

Po zastygnieciu obetnij knot na 1,6 cm.
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3. Domowa
granola
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Sktadniki:
ptatki owsiane, miod lub syrop klonowy, orzechy wtoskie
lub laskowe cynamon, pestki dyni, stonecznika

Wszystkie sktadniki wymieszaj w misce i sklgj je miodem lub syropem
klonowym. Rozt6z na blaszce do pieczenia i wstaw
do piekarnika. Piecz w temperaturze 180 st. C przez okoto
25 minut. Co okoto 8 minut przemieszaj, aby sie nie przypalita.
Gdy granola bedzie zarumieniona, wyjmij jg z piekarnika i zostaw
do ostudzenia. Przetoz do stoika, natoz na wieczko kawatek
materiatu i zawin sznurkiem jutowym.




4. Mydetka
zapachowe
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Sktadniki:
gliceryna (mozesz tez wykorzystac resztki mydet w kostce), olejek zapachowy,
suszone kwiaty (np. lawenda, rumianek)/ziota/cynamon

*jedli chcesz zrobic ,swigteczne mydetka” wybierz np. olejek cynamonowy
lub gozdzikowy a do zatopienia uzyj gwiazdek anyzu, kawatek laski cynamonu lub gozdziki

Gliceryne rozpusc kapieli wodnej, ciggle mieszajgc. Po zdieciu z ognia,
dodaj olejek zapachowy. Doktadnie wymieszaj. Przelej mieszanke do foremek
(moga byc silikonowe foremki na kostki lodu lub specjalne foremki na mydetka)
| zatop w nich wybrane kwiaty/ziota. Odczekaj do momentu,
gdy mydetka zastygng i delikatnie wyjmij z foremek.

Zawin w papier i podpisz, mozesz dodac¢ gatazke lawendy.




0. Clasteczka
owsiane

Sktadniki:
100 g ptatkow owsianych, 4 tyzki ziaren stonecznika, 250 g masta, 180 g maki,
3 fyzki cukru/ksylitolu, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 1 opakowanie cukru wanilinowego

Masto wyjmij wezesnigj z lodowki | doprowadz do temperatury pokojowej. Nasiona
stonecznika upraz na suchej patelni. Ocieplone masto utrzyj z cukrem i cukrem
wanilinowym. Stopniowo dodawaj make i proszek do pieczenia. Wytoz ciasto na stolnice
i zacznij ugniatac do doktadnego potgczenia sie sktadnikow i uzyskania gtadkiej
konsystencji. Dodaj ptatki owsiane i nasiona stonecznika i jeszcze raz doktadnie wymieszaj.
Blache do pieczenia wytdz papierem do pieczenia pamietay, ze mozesz uzyc go kilka razy).
/ ciasta uformuj mate kulki a po utozeniu na blaszce, delikatnie je rozptaszez.
Pamietaj o zachowaniu odstepow.

Piecz w temperaturze 175 st.C przez okoto 15 minut.

Ciastka majg byc zarumenione na ztoto.

Wyjmij z piekarnika i zostaw do wystygniecia. Podaruj w stoiku z karteczkg i zyczeniami.




6. Kule do
kapieli

Sktadniki:
2 szklanki sody oczyszczoneg), 1 szklanka kwasku cytrynowego
suszone kwiaty (np. lawenda, rumianek)- mozna pomingc
b 1yzek oliwki dia dzieci lub oliwy z oliwek, olejek zapachowy, barwnik

W misce wymieszaj wszystkie suche sktadniki, tgcznie z suszonymi kwiatami.
Nastepnie dodaj olejek zapachowy i dowolny barwnik.

Gdy doktadnie wymieszasz, dodawaj powoli oliwe, tak, aby masa sie zlepita.
Uformuj kulki tak jak lepi sie sniezki lub wykorzystaj foremki do lodu.
Odczekaj okoto godzine, aby kule sie sciggnety
a masa doktadnie potgczyta. Po okoto godzinie kule sg gotowe.
/apakuj w puszke lub stoik, dodaj karteczke z receptura kul
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. Woreczki
na zakupy

 __________J J [\ /|

Sktadniki:
resztki firanek lub materiat bawetniany, nitka i igta
lub maszyna do szycia, sznurek bawetniany

/ materiatu wytnij prostokat w rozmiarze, ktory bedzie Twoim
zdaniem najbardziej odpowiedni. Nastepnie potoz jeden materiat
na drugi i zszyj dtuzsze boki. Krotsze czesci wywin tak, aby powstat
tunel, by przeciggng¢ sznurek.

Nastepnie w tunel wtoz sznurek i zawigz na supetek.

/sz\Jj tunel i przewroc na prawag strone.

Zawin w papier z dotgczong instrukcijg kiedy uzywac woreczka.




8. Mieszanka

herbat
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Sktadniki:
herbata lisciasta czarna lub zielona, laski cynamonu, gwiazdki anyzu,
ususzone plastry pomaranczy, rodzynki, suszone owoce

Do domowej mieszanki herbat mozesz co tylko zechcesz, wedtug
upodoban. Wszystko wsyp do metalowej puszki lub papierowego
woreczka i obwigz sznurkiem lub wstgzka.

Pieknie pachnacy prezent gwarantowany!




9. Smakowa

oliwa
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Sktadniki:
szklana butelka lub stoik szczelnie zamykany, oliwa z oliwek, swiezy
czosnek/suszone pomidory/ suszone papryczki chil

Szklane naczynie, w ktorym bedzie gotowa oliwa
koniecznie musi byc wyparzone.
Oliwe wlej do naczynia, do 3/4 wysokosci, wrzuc zgbki czosnku/kilka
suszonych pomidorow/papryczke.
Dotacz karteczke z opisem. Szyoki i smaczny prezent!




10. Peeling
lawendowy
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Sktadniki:
szklanka grubego biatego lub brazowego cukru, 2 1yzki oleju rycynowego,
2 tyzki olejku jojoba, kilka kropli olejku lawendowego
2 tyzki suszonych kwiatow lawendy

Wszystkie sktadniki doktadnie potgcz i wymiesza.

Mozesz dodac wiecej olejku jesli chcesz, aby zapach byt bardziej intensywny.
Kiedy peeling bedzie gotowy, przetdz go do stoika, na wieczko natoz kawatek
materiafu i zawigz wstazkg lub sznurkiem jutowym.
*alternatywa moze byc peeling kawowy z fusow po kawie,
szukajcie przepisu w Internecie




