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ZAPROS AMBASADE MOBILNA

Jesli przestanie Laudato si’ jest dla Ciebie wazne i chcesz podzieli¢ sie nim z innymi, zapro$
Ambasade Mobilng do swojego miasta! Odwiedzamy wydarzenia, konferencje, szkoty,
parafie i prowadzimy wyktady oraz warsztaty ekologii integralnej. Warsztaty prowadzi br.
Cordian Szwarc OFM lub zaproszeni goscie.

Warsztaty organizujemy nieodptatnie, prosimy o zapewnienie:

e sali wyktadowej, czyli miejsca spotkania,

e materiatéw do pracy: rzutnik (do prezentacji PPT), nagtosnienie (jesli to konieczne),
flipchart z pisakami, kartki i dtugopisy dla uczestnikéw,

e zorganizowanie wyzywienia i noclegu,

e zapewnienie miejsca do rozstawienia namiotu Ambasady Mobilne;j.

Wszystkie kwestie prosimy precyzowac indywidualnie. Zgtoszenia: www.caritas.laudatosi.pl

Warsztaty ekologii integralnej sg Swietng okazjg, zeby wprowadzac jej zasady w zycie i chociaz
nie zawsze jest to proste, skorzystaj z okazji.

Jesli zapraszasz nas do siebie, pamietaj o kilku zasadach.
1. Zrezygnuj z tego co jednorazowe

Plastik jest tak wszechobecny, ze czasem ciezko wyobrazi¢ sobie bez niego zycie. Wszystko
pakujemy, foliujemy, zawijamy i czasem ciezko zauwazy¢ co za tym idzie. Jednoczesnie
naukowcy przewidujg, ze niedtugo w oceanach bedzie ptywaé wiecej plastiku niz ryb.

Zadbajmy o to, by nasze spotkanie wyprodukowato jak najmniej Smieci, a w szczegdlnosci
plastiku. Wspdlne mycie szklanych naczyn moze by¢ sSwietng integracjg, mozesz tez
zaplanowa¢ positki tak, by prawie nie wymagaty korzystania z naczyn (finger food, zupy
w kubkach jadalnych), mozesz tez zaprosi¢ uczestnikbw do przywiezienia wtasnych
sztuécodw. Postaraj sie tez organizujgc warsztaty i positki korzystaé z wielorazowych toreb
i woreczkow.
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2. Wybierz diete prosta i bez miesa

Dzi$ nie chcemy juz jada¢ miesa od Swieta, od Swieta chcemy posci¢. Aby nasyci¢ potrzeby
ludzi potrzeba masowych produkgcji, ktére przektadajg sie na obnizenie jakosci naszego
jedzenia. Z drugiej strony, to duza presja na zasoby przyrodnicze — mozna powiedzieé, ze
krowa ktéra zjadasz je wiecej roslin niz Ty.

Wybierz jedzenie bez miesa i ryb, buliony warzywne, jako krok w kierunku ograniczania
ilosci miesa jakg spozywamy. Nie szukaj rarytasow i wykwintnych dan, szukaj prostego
jedzenia, ktdére zaspokoi gtdd. Taki post.

3. Postaw na zdrowe przekaski

Nawet dzieci wiedzg, ze stodycze sg niezdrowe. Jedzenie sztucznych barwnikdw,
stodzikéw, konserwantéw i emulgatoréw nam nie stuzy. W stodkich przekaskach czesto
jest obecny olej palmowy- jego produkcja jest okupiona wycinka laséw deszczowych,
niszczeniem torfowisk, a to przektada sie na pogtebianie negatywnych zmian
klimatycznych. Zapakowane w plastik przyczyniajg sie do produkowania sporej ilosci
Smieci.

Wybierz owoce, warzywa, domowe ciasta i produkty, ktére dostarczg nam zdrowej energii.

4. Unikaj drukowania materiatéw
Drukowanie zuzywa nie tylko kartki i papier, ale rowniez tusz i tonery.

Drukuj tylko to, co jest Ci koniecznie potrzebne, przygotuj materiaty w wers;ji
elektronicznej.

5. Wykorzystaj resztki i odpady

Szacuje sie, ze 1/3 jedzenia ktére kupujemy trafia do kosza. Tak naprawde na sSwiecie jest
wystarczajgca ilos¢ pozywienia dla wszystkich, ale nie potrafimy nim dobrze zarzadzac.
Spotkanie warsztatowe tez wygeneruje $Smieci i warto wczesniej pomysleé¢ co z nimi
zrobimy.

Zastanow sie co zrobisz z resztkami jedzenia, jak je wykorzystasz- moze uda sie wyrzucic je
na kompost albo dokarmic¢ zwierzeta? Zadbaj o to, by wszyscy uczestnicy wiedzieli co
zrobic ze Smieciami i mieli mozliwos¢ ich posegregowania. Jesli nie masz na to specjalnych
pojemnikéw, wystarczg tylko worki.
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6. Ograniczaj napoje
PrzyzwyczailiSmy sie do kolorowych napojow lub wody w plastikowych butelkach, tak by
kazdy miat swojg. Woda butelkowana jest drozsza i produkuje Smieci, a napoje sg

dodatkowo stodzone i nie najzdrowsze.

Zaproponuj uczestnikom wode filtrowang (jesli woda z kranu jest zdatna do picia), mozesz
wrzuci¢ do niej cytryne, pomarancze i miete, A moze zrobi¢ lemoniade lub kompot?

Dziekujemy!

Zgtos sie na www.laudatosi.caritas.pl!
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