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Rozpoczelismy Wielki Post - czas pracy nad sobg i gtebokiego spojrzenia w swoje wnetrze. Wielu
z nas podejmie wyzwania, ktére maja nas rozwija¢ duchowo. Proponujemy, by wykorzystac okazje
do rozwazenia ekologicznego przestania encykliki Laudato si, a w swoje zycie wprowadzi¢
konkretne praktyki. Poméc nam moga rekolekcje TROSKA JEST BOSKA w stylu #DIY, bo
udostepniamy gotowe materiaty do pracy grupowej lub indywidualne;j.

,Przygotowalismy peten konspekt trzydniowych rekolekcji. Korzystajgc z naszych materiatéw
mozesz zorganizowac je dla swojej wspdlnoty/grupy/parafii [rowniez online]. Mozesz tez przezy¢ je
indywidualnie w swoim domu. Wyslij te wiadomos¢ do znajomego ksiedza, katechety lub znajomej
siostry zakonnej! Zapro$ swojg siostre albo przyjaciela! Zaplanuj to, znajdz w Wielkim PoScie czas.”
— piszg organizatorzy na facebookowym wydarzeniu.

Copyright © 2021 by Caritas Laudato si | www.laudatosi.caritas.pl caritas



Rekolekcje dotykajg tematu ekologii integralnej - czy nasze codzienne wybory majg znaczenie? Jak
zy¢ uwazniej? Dlaczego zakupy to czyn moralny i kto tak powiedziat? | czy naprawde nie ma w
Wielkim Poscie wazniejszych tematdéw niz ekologia? Materiaty wspdftworzyta Siostra Beata Zawislak
z Zakonu Sidstr Urszulanek w Warszawie.

W planie na kazdy dzien znajdziesz:

e trzy 20-minutowe rozwazania video, ktdre prowadzi br. Cordian Szwarc OFM oraz
zaproszeni goscie: Karolina z kanatu @Ciutwiecej oraz dziennikarz Dawid Kostkowski,

e konspekty do refleksji indywidualnej lub grupowej,

e zadania domowe jako wyzwania na Wielki Post,

e 3 eko quizy - jaka postacig jestes / dzieci Smieci/ jakg $miercig umrzesz.
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refleksje, pomysty, inspiracje
w trosce o wspolny dom
Dominika Chylewska
Dziat Komunikacji Caritas Laudato si www.laudatosi.caritas.pl

e-mail: dchylewska@caritas.org.pl Facebook: CaritasLaudatosSi
tel. 606 507 999 Instagram: si.laudato

o komplet materiatéw: https://laudatosi.caritas.pl/aktualnosci/dolacz-do-rekolekcji-wielkopostnych-diy/

e nagrania video: https://www.youtube.com/watch?v=7LKe 7Xzfsc

e wydarzenie: https://www.facebook.com/events/238413971244506

e grafiki: https://drive.google.com/drive/folders/18vr611PPAjZPZARNANIf7An0JXKIzxgr?usp=sharing

Projekt Caritas Laudato si’

Troska o srodowisko i nasz wspdlny dom jest dzis konieczna. To temat, ktory musi zostac podjety réwniez w Kosciele. Projekt Caritas Laudato Si jest
odpowiedziq na wezwanie papieza Franciszka oraz potrzebe budzenia w nas ekologicznej wrazliwosci. Widzimy, ze nasz Swiat zalewa plastik,
konsumujemy coraz czesciej bez umiaru, a zmiany klimatyczne mozna zauwazy¢ w naszej codziennosci. Mamy znaczqcy wptyw na srodowisko, a ono
na nas — Swieze powietrze, zdrowe plony, czysta woda. To wszystko jest nam do Zycia potrzebne. Chcemy dotrze¢ do ludzi i sprawic, by w ich
codziennosci ekologia stata sie wazna; budowac wspdlnoty, ktore bedg oddolnie zmieniaty rzeczywistos¢. Dziatamy w 12 diecezjach, animatorem
krajowym jest br. Cordian Szwarc OFM. Robimy ogdlnopolskq kampanie na rzecz ekologii integralnej.
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