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Przygotuj sobie Pismo Swiete

Spotkanie ze sobg...

i jakies czyste kartki lub zeszyt
do Twoich notatek
TROLA QEST BLOHVWA
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il n KLIKNIJ, BY ODTWORZYC

Na poczgtku proponuje bys wilqczyl sobie piosenke .DO KOLYSKI" zespolu Diem - moze ona
bedzie takim momentem do wyciszenia i okazjg do spotkania ze sobqg. To dobry czas, by chwile
posiedzie¢ i popatrze¢ na siebie.

TROLWA JEHT BOAWA


http://www.youtube.com/watch?v=Gktun26eWLU
http://www.youtube.com/watch?v=Gktun26eWLU
http://www.youtube.com/watch?v=Gktun26eWLU

\4
’
’
"
;
/
/
/
/

‘
’
’
¥
’
¥
¢
v
’
v
:
/

’
’

S
=

A S %) =
- W U NT SIS -|
ALRINIIN®E 2 B2 Na Ny
2 s RN s -
*ila N

N

e

\‘\\ -

-

~

S

s S

B

$ pomysl pozytywnie &
o sobie. Sprébuj sie

2y
L L

zachwyci¢ sobg, odkryj M

swoje piekno. [lEfl

Przeczytaj sobie [}
Psalm 139 i podzigkuj /, /
Bogu za dzieto |/}
stworzenia, a przede |

wszystkim za Ciebie.

/

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysly,
widzisz moje dziatanie i méj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Cho¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszqd

i kladziesz na mnie swq reke.

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkales mnie w tonie mej matki.
Dzigkuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,
godne podziwu sq Twoje dziela.

| dobrze znasz mojq dusze,

Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;
doswiadcz i poznaj moje troski,

i zobacz, czy jestem na drodze nieprawej,
a skieruj mnie na droge odwieczng!

Ps 139, 1-5,13-14,23-24

TROAWA QEST BOSWA  JFcaritas
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DRZEWO PRZEZYC

Popatrz na to drzewo, jesli
mozesz wydrukuj je i
zaznacz postaé, ktéra
najbardziej odpowiada
Twojemu obecnemu stanowi.
Gdzie jestes, co czujesz?

Kto Ci pomaga?

Czego teraz potrzebujesz?
Sprébuj odpowiedzie¢ na te
pytania. Jesli chcesz mozesz
do tego zaprosié kogos
bliskiego, do kogo masz
zaufanie i podzieli¢ sie z nim
Twoimi przemysleniami.

TRONA QEST BLOAWA
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, gLt zadaje"sz sobie
DLACZEGO?
Dopisz do niego kilka waznych dla

i Ciebie pytan

DLACZEGO JA?
DLACZEGO DZISIA)?
DLACZEGO...
St DLACZEGO...

¥l DLACZEGO...
i DLACZEGO...
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v
i
&l
A=
-
7]
o v
[/

“"§
Lvsgw

-
v
J
4
4
'
!
J
H
'

~ ‘ ‘
““Saw
W

/
/|
' o
8
[
[ 4
-
B
-
1




<
ar

Dlaczego rekolekcje o ekologii?

Dlaczego TROSKA JEST BOSKA?

Wiasnie dlatego, ze to jest niezwykle wazna wiadomosé,
ktérg chcemy Ci przekazaé w tym krétkim czasie.

TROSKA JEST BOSKA! - wiesz, co to znaczy?
Na pewno wiesz i dlatego sprébujemy to razem ogarngé,
by inni tez si¢ dowiedzieli.
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TROLA AELT BOHLRA



Mamy dla Ciebie wiadomosé
od samego papieza Franciszka:

Nadzieja zacheca nas do uznania,

ze zawsze jest wyjscie, ze zawsze mozemy
zmienié¢ kurs, Ze zawsze mozemy cos uczynié
dla rozwigzania probleméw.

LS 61

Moze ten Wielki Post bedzie wiasnie takg okazjg do zmiany kursu, do poszukania konkretnych rozwiqgzan?
Dzis troski o siebie. Sprobuj sie przyjrzeé swoim przyzwyczajeniom, zakupom, zachciankom - one méwiq duzo
o Tobie i Twoich potrzebach. Zapisz na kartce, co jest ok, a co trzeba zmieni¢ lub zupeinie odrzucié.
Powies lub potéz te kartke gdzies w widocznym dla Ciebie miejscu.

TROLWA ABST BOSWA



Mamy dla Ciebie wiadomosé
od samego papieza Franciszka:

Pokéj wewnetrzny osoby ma wiele wspélnego z troskq o

srodowisko i dobro wspélne, poniewaz, jesli sq one
przezywane autentycznie, odzwierciedla sie w nich

zréwnowazony styl zycia w polgczeniu ze zdolnosciq do
zadziwienia, prowadzqcq do gtebi zycia. Natura jest petna

stéw mitosci.

LS 225

Pokéj to najcenniejszy dar, nie jest tatwy do osiggniecia, ale mozliwy.
Zobacz teraz co powoduje niepokéj w Twoim zyciu, czego sie boisz, co jest dla Ciebie trudne.

Jak chcesz to sobie zapisz - tak dla siebie...

TROLWA ABST BOSWA



Mamy dla Ciebie wiadomosé
od samego papieza Franciszka:

Cztowiek stworzony do mitosci
posréd swych ograniczen, jest nieustannie zdolny
do gestéw wielkodusznosci solidarnosci i troski.

LS 58

To jest niezwykla wiadomosé: jestem stworzony do miloscil Zapisz to sobie koniecznie drukowanymi literami i
teraz trudne zadanie, ale mam nadzieje, ze Ci sie uda. Odszukaj scene przemienienia i przeczytaj tylko ten krétki fragment: ,To
jest méj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie..” (Mt 17,5) i przed stowem Syn umitowany ... Wpisz swoje imie. Zobacz jak to
brzmil

TY JESTES: MOJA CORKA UMILOWANA W KT()RFJ MAM UPODOBANIE!

TY JESTES MOIM SYNEM UMIEOWANYM W KTORYM MAM UPODOBANIE!

TROLWA QBST BO/VWA
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Po takiej wiadomoséci musisz naprawde zatroszczyé
sie o siebie. Teraz chwila prawdy? Co dzi§ jadles?
Nie musisz opowiada¢ tego calemu s$wiatu ale
sobie odpowiedz na to pytanie. Zobacz, jak dbasz
o siebie. Jak korzystasz z zycia, ktére otrzymales,
jaoko dar. Zamiast robi¢ sobie wyrzuty, odréb prace
domowq: dzis, jok tylko to bedzie mozliwe zréb

sobie dobrqg, wartosciowg i ZDROWA kanapke.

Oczywiscie pomystow jest wiele...
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i uciesz sie z siebie, z zycia i z codziennosci.
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Masz jeszcze czas? Proponuje abys obejrzat/a krétki film:
3 minuty o Kims kto zmienit Swiat
Na dzis tyle - mam

KLIKNIJ, BY ODTWORZYC l
K+0S WIECEJ -
nadzieje, ze udato Ci

> ‘; A‘ sie co$ z tego przezyc

o

i cho¢ troche

Zyt 33 lata, ale whasciwie to tylko 3 ostatnie sq zatroszczy¢ o siebie
znane, Ty ile masz lat?

| swoje zycie.
Popatrz na siebie, napisz scenariusz swojego zycia, Do jU‘l'I’CI!
wez te fragmenty, w ktérych cos$ ci sie udalo, co to

byto? Dlaczego to jest dla Ciebie wazne? TROLA QEST BOAWA


http://facebog.deon.pl/ktos-wiecej/
http://www.youtube.com/watch?v=Gktun26eWLU
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A moze chcesz sobie upiec chleb - to nie jest takie trudne, zobacz!

KLIKNIJ, BY ODTWORZYC
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TROHA QBEST

BOF/A


https://www.youtube.com/watch?v=WVqByLRHVG8&list=PLVhKonFShuGX5YEm62fMOzW3UBG3oLTxp&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=WVqByLRHVG8&list=PLVhKonFShuGX5YEm62fMOzW3UBG3oLTxp&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=WVqByLRHVG8&list=PLVhKonFShuGX5YEm62fMOzW3UBG3oLTxp&index=13
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http://www.piecpiaty.pl/
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LAUDATOSI.CARITAS.PL @CARITASLAUDATOSI @SI.LAUDATO SI.LAUDATO
Projekt .Ekologia integralna enfykliki Laudato Si" w dziataniu wspdlnot J L N Dofinansowano ze srodkow
Caritas i spotecznoéei lokalnych” realizowany przez Caritas Polska, Narodowego Funduszu

zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony c a r I t a s N
Srodowiska | Gospodarki Wodne]. Za tre&é prezentacji odpowiada 1 r W
wylgeznie Caritas Polska.

Ochrony Srodowiska
laudato s/ caritas i Gospodarki Wodnej



