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JWszyscy mozemy

wspotpracowac

J
w trosce o stworzenie,

ako narzedzia Boga

kazdy ze swoja kultura
i doSwiadczeniem,
swoimi inicjatywami

i mozliwosciami”.

Tych stow papieza
Franciszka zawartych
w encyklice Laudato si’
nie moglismy - jako
organizacja pochylajaca
sie nad boskim cudem

stworzenia - pozostawic
bez odpowiedzi. Dzi$
swoja troska obejmujemy
caty nasz wspoélny dom.
Zdajemy sobie sprawe

Z tego, ze jego piekno,
ktore objawia sie w catej

swojej roznorodnosci, jest

bardzo kruche. Dom, ktory
nas karmit i dawat przez
tysigclecia schronienie,
eksploatowalismy bez
ograniczen.

Wieczne nienasycenie, konsump-
cyjny styl zycia, brak poszanowa-
nia dla daréw natury i wytwordéw
pracy rak ludzkich w krajach roz-
winietych pograza takze tych, kto-
rych zycie jest bardzo skromne. Nie
moglismy pozostac obojetni wobec
krzywdy, jaka dzieje sie najuboz-
szym za sprawg tych, ktérzy majac
wszystko, nadal chcg mieé wiecej.
Musimy wszyscy zrobi¢ dzi§ nowy
rachunek sumienia i rozliczy¢ sie
w sercu z kazdej zmarnowanej kropli
wody, kazdej wyrzuconej kruszyny
chleba i kazdej rzeczy, ktéra kupili-
$my jedynie po to, by karmita nasza
préznosé.

Nie mamy juz czasu. Bezczynno-
$cig nie zatrzymamy zmian klima-
tycznych, do ktérych doprowadzi-
to zabieranie przyrodzie prawa do
istnienia. Chcemy dziata¢ - kazdy
z nas osobno i wspdlnie. Chcemy
taczy¢ sity z Wami, dlatego rozwi-
jamy nasz projekt Caritas Laudato
Si, ktéry wtacza coraz wiecej ludzi
w dziatania na rzecz zachowania
bioréznorodnos$ci, ograniczajgce
marnowanie wody, Zywnosci i in-
nych débr. Dziatania uczace sza-
cunku wobec kazdego stworzenia,
ktore - jak méwi papiez Franciszek
- nie jest nasze, ale Jego, i ktére On,
nasz Pan, powierzyt naszej trosce.
Dzi$ w wielu parafiach, szkotach,
miastach kwitng zielone projekty,
projekty Caritas Laudato Si, i jest
ich na mapie naszego kraju coraz
wiecej. Zapraszam gorgco Was, dro-
dzy Czytelnicy, do odwiedzenia tych

o odl
caritas
ar laudato si

dzmy razem

miejsc razem z nami. Znajdziecie je
na koncu tego wyjatkowego wyda-
nia kwartalnika ,Caritas”. Dlaczego
na koncu? Abyscie zaczeli podréz
od poczatku. Poczynajac od nauki
papieza Franciszka zawartej w ency-
klice Laudato si’ i wyptywajacej z niej
nauki Kosciota, poprzez artykuty
naszych ekspertéw obrazujace skale
zniszczen, z ktérg musimy sie zmie-
rzy¢, az po $wiadectwa pokazujace,
jak przestanie papieza i $w. Francisz-
ka mozna realizowad w codziennym
zyciu. Przerzucajac kolejne strony
tego zielonego wydania kwartalnika,
spéjrzcie za okno. Co chcielibyscie
zmienié¢? Co moglibyscie zrobi¢ dla
dobra naszego wspdélnego domu?
Jesli znajdziecie odpowiedz, to po-
stawiliscie pierwszy wazny krok.
Dalej pojdziemy juz razem.

T, Hwely, Tk

Dyrektor Caritas Polska




ZJEDNOCZENI WSPOLNA TROSKA

Biblijne
podstawy

nawrocenia
ekologicznego

Nawrdcenie ekologiczne jest nowym
wyzwaniem wspoétczesnosci. To zmiana
postawy moralnej wzgledem blizniego i catego
stworzenia, do ktérej zachecat sw. Jan Pawet
II, a w encyklice Laudato si’ rozwinat papiez
Franciszek. O biblijne podstawy nawrdcenia
5 ekologicznego, do ktérego wezwany jest
kazdy wierzacy, zapytaliSmy ojca profesora
Zdzistawa Kijasa.
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Co méwi nam teologia na temat eko-
logii? Czy mozna by¢ prawdziwym
chrzescijaninem bez nawrdcenia
ekologicznego, do ktérego nawia-
Zuja trzej ostatni papieze?

Nie mozna by¢ prawdziwym chrze-
$cijaninem, nie majac jednoczes$nie
szacunku do stworzenia, ktére jest
dzietem tego samego Boga, ktéry
powotat réwniez mnie do istnienia.
Biblia odrzuca despotyczny antropo-
centryzm, ktéry lekcewazy lub po-

gardza innymi stworzeniami. Wzywa
cztowieka do uznania, ze wszystkie
istoty Zywe maja wtasciwa dla siebie
warto$¢ w oczach Boga, ich Stworcy.
Cztowiek otrzymat dar inteligencji
po to miedzy innymi, aby odkryt,
zrozumiat i uszanowat wartos¢ Zie-
mi i wszystkich istot zywych wraz
z rzadzacymi nimi prawami. Kosciot
od zawsze uczyt, ze Ziemia i inne
stworzenia nie sg podporzadkowa-
ne catkowicie cztowiekowi, ale ze
posiadaja one nalezng sobie war-

tos¢, ktéra cztowiek musi poznadé
i uszanowacd. Nie mozna zatem by¢
prawdziwym chrzescijaninem bez
tego - jak panstwo pieknie nazywaja
- ,hawrdcenia ekologicznego”. Ten
rodzaj nawrdcenia poprzedza - jak
mowi Koscidt - nawrdcenie podsta-
wowe, czyli nawrécenie do Boga,
rozkochanie sie w Bogu, odkrycie
w Nim Boga Ojca i Boga Stwoércy.

Kto prawdziwie odkryt Boga, Jego
obecnos¢ w stworzeniach, bedacych
Jego dzietem i wyrazem Jego mitosci,
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ten przezywa réwniez ,nawrdécenie
ekologiczne”; staje sie ,bratem i sio-
strg” wszystkich stworzen. Bardzo
podoba mi sie tekst z Ksiegi Powté-
rzonego Prawa, ktory moéwi o tej wia-
Sciwej postawie wzgledem stworzen.
Tekst ten pojawia sie réwniez w ency-
klice papieza Franciszka na temat eko-
logii. Autor tego tekstu mowi: ,Jesli
zobaczysz, ze osiot twego brata albo
woét jego upadt na drodze - nie od-
wrdcisz sie od nich, ale z nim razem je
podniesiesz [...]. Jesli napotkasz przed
sobg na drodze, na drzewie lub na
ziemi gniazdo ptaka z piskletami lub
jajkami wysiadywanymi przez mat-
ke, nie zabierzesz matki z piskletami”
(Pwt 22, 4.6). Odpoczynek si6dmego
dnia zostat zaproponowany nie tylko
ludziom, ale takze catemu stworzeniu:
»2aby odpoczety twoj wét i osiot” (Wj
23,12). Dlatego tak wazne jest owo
,hawrocenie ekologiczne”, o ktére
panstwo pytaja.

Zatem co w praktyce oznacza dla
kazdego wierzacego nawrocenie
ekologicznie?

Nawrdcenie ekologiczne oznacza
odejscie od myslenia w kluczu pan-
-stuga, gdzie panem bytby cztowiek,
stuga z kolei Ziemia i wszystko, co
jest na niej. Zupetnie btedne jest
myslenie, ze wszystkie inne istoty
(poza cztowiekiem) mozna traktowac
jak zwykte przedmioty. Taka wizja
jest zupetnie obca chrzescijarnstwu.
Jezus promuje ideat harmonii, spra-
wiedliwosdci, braterstwa i pokoju.
Sam powiedziat: ,Wtadcy narodéw
uciskaja je, a wielcy dajg im odczué
swa wtadze. Nie tak bedzie u was.
Lecz kto by miedzy wami chciat sta¢
sie wielkim, niech bedzie waszym
stuga” (Mt 20, 25-26). Nie omieszkat
wspomniec o tym papiez Franciszek
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w swojej encyklice Laudato si’. Ce-
lem wszech$wiata jest Boza petnia,
Co oznacza, ze nie cztowiek jest
ostatecznym celem wszystkich, ale
Bog. A zatem w czym - ktos zapyta
- kryje sie wyjatkowos¢ cztowieka?
Oto6z cztowiek zostat powotany, by
przyprowadzi¢ wszystkie stworzenia
do ich Stwércy” - pisze papiez Fran-
ciszek, podkreslajac to, co najbardziej
istotne w nauce chrzescijanskie;.

Jak Biblia definiuje relacje natury

i cztowieka? Czy cztowiek
powinien ,panowac” nad Ziemia,
czy ,uprawiac ja i dogladac jej”

- jak mowi Ksiega Rodzaju?

W wielu miejscach Biblia przypomi-
na, ze cztowiek nie jest Bogiem i ze
Ziemia istniata wczesniej niz oni ze
zostata mu ofiarowana. Trzeba zatem
odczytac wtasciwie, czyli poprawnie,
znaczenie biblijnego terminu ,pano-
wac”, uchwycic jego najgtebszy sens.
Oto6z sam fakt, ze cztowiek zostat
stworzony na Bozy obraz i otrzymat
prawo czynienia sobie Ziemi podda-
nej, nie uprawnia go do absolutnego
panowania nad innymi stworzeniami.
Teksty biblijne zachecaja cztowieka
do ,uprawiania i dogladania” ogro-
du $wiata, nie za$ do bezdusznego,
egoistycznego, nieuporzadkowane-
go wykorzystywania jego zasobow.
L,Uprawianie” Ziemi oznacza zatem
gospodarowanie nig i jej zasobami.
Z kolei jej ,dogladanie” sprowadza
sie do chronienia jej, strzezenia, sta-
wania w jej obronie, czuwania nad
jej integralnos$cia. Mamy wiec do
czynienia z relacjg wzajemnej od-
powiedzialnosci miedzy cztowiekiem
a natura: cztowiek moze korzystac
z daréw Ziemi, jezeli ma taka potrze-
be, ale zarazem spoczywa na nim
obowiagzek chronienia jej.

caritas

Jednoczesnie Bog powierzyt czto-
wiekowi obowigzek roztoczenia
nad Ziemia (stworzeniem) troski,
aby byta ptodng i urodzajng row-
niez dla przysztych pokolen. Biblia
uczy wyraznie, ze Ziemia nie jest
wtasnoscia cztowieka, ale Boga.
Psalmista przypomina, ze ,do Pana
nalezy ziemia” (Ps 24,1) i ,wszystko,
co jest na niej” (Pwt 10,14). Dlatego
tez ,nie wolno sprzedawac ziemi na
zawsze, bo ziemia nalezy do Mnie,
a wy jestescie u Mnie przybyszami
i osadnikami” (Kpt 25, 23) - méwi
autor Ksiegi Kaptanskiej.

Encyklika Laudato si'
jednoznacznie wskazuje na

to, ze Chrystus zyt w petnej
zgodzie z catym stworzeniem.

W czym to sie objawiato? Czy
mozna powiedziec, ze Jezus byt
proekologiczny w swojej postawie
wobec stworzenia?

Trzeba najpierw przypomnie¢ waz-
na prawde biblijng, ktéra moéwi, ze
stworzenie nie jest niczyje. Nie jest
sierota. Nie jest bez ojca i matki, zda-
ne na taske lub nietaske cztowieka.
Nic z tego! Biblia uczy, ze stworze-
nie ma swojego wtasciciela, swoje-
go pana, ktérym jest Bog Stwoérca.
Stad autor Ksiegi Madrosci powie:
,To wszystko Twoje, Panie, mitos$ni-
ku zycia!” (Mdr 11, 26). To wazna
prawda! Ziemia i jej stworzenia nie
sg dla siebie, zawieszone w prozni,
bezpanskie, zdane na dziatanie $le-
pych sit, ale s Pana, naleza do Boga,
On jest ich wtascicielem.

Jezus nawigzywat do tej biblijnej
prawdy i nazywat Boga, swojego
Qjca, rowniez (lecz w innym sensie)
Ojcem catego stworzenia. Swoich
uczniéw zachecat do odkrywania
ojcowskiej relacji Boga ze wszystkimi
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O. Zdzistaw |
Jozef Kijas
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Franciszkanin konwentualny
(Zakon Braci Mniejszych
Konwentualnych), prof. dr
hab., relator Kongregacji
Spraw Kanonizacyjnych,
profesor Uniwersytetu
Papieskiego Jana

Pawta Il w Krakowie.
Wspétzatozyciel REFA
(Ruch Ekologiczny
Franciszka z Asyzu).
Wspétorganizator Akademii
Ochrony Przyrody przy
Instytucie Ochrony
Przyrody PAN w Krakowie.
Autor wielu pozycji
naukowych z obszaru
teologii i ochrony przyrody,
m.in. ,Brewiarza ekologa”.

stworzeniami, przypominajac jed-
noczes$nie, ze kazde stworzenie
posiada wyjatkowa wartos¢ w Jego
oczach, jest wazne, cenne i chcia-
ne. Pytat retorycznie Jezus: ,Czyz
nie sprzedaja pieciu wrébli za dwa
asy? A przeciez zaden z nich nie jest
zapomniany w oczach Bozych” (tk
12, 6), a na innym miejscu dodawat:
,Przypatrzcie sie ptakom w powie-
trzu: nie siejg ani zna i nie zbieraja do
spichrzéw, a Ojciec wasz niebieski je
zywi” (Mt 6, 26).

Jezus zachecat do odkrywania piekna
stworzenia i bycia wrazliwym na nie.
Byt w statym kontakcie z przyroda
i dostrzegat jej wartos$¢. Zachecat
swoich stuchaczy, aby rozpoznawa-
li Bozy przekaz w rzeczach. Mysle,
ze w tym duchu mozna zrozumie¢
Jego zachete skierowang do uczniéw:
»Podniescie oczy i popatrzcie na pola,
jak bieleja na zniwo” (J 4, 35) czy inng
jeszcze: ,Krélestwo niebieskie podob-
ne jest do ziarnka gorczycy, ktére ktos
wziat i posiat na swej roli. Jest ono
najmniejsze ze wszystkich nasion, lecz
gdy wyrosnie, jest wieksze od innych
jarzyn” (Mt 13, 31-32).

Mozna wiec powiedzie¢, ze postawa
Jezusa byta na wskro$ ekologiczna.
Zyt w petnej zgodzie ze stworze-
niem. Nie pogardzat $wiatem, ciatem
czy materia. Nie prowadzit ascetycz-
nego stylu zycia, bedac odseparo-
wanym od $wiata czy wrogiem do-
zwolonych przyjemnosci, jakie niesie
zycie. Wszak sam o sobie powiedziat
znamienne stowa: «Przyszedt Syn
Cztowieczy: je i pije, a oni méwia:
,Oto zartok i pijak, przyjaciel cel-
nikéw i grzesznikéw”» (Mt 11, 19).
Ewangelie méwia ponadto, ze Jezus
pracowat fizycznie (,Czy nie jest to
ciedla, syn Maryi?” Mk 6, 3), czyli
Luprawiat” ziemie, czyniac jg sobie

poddana, mozliwa do zycia i funk-
cjonowania. Jednoczesnie z wielka
troska ,dogladat” jej piekna, chroniac
go i zalecajgc innym czynié podobnie.
Jezus nadat wiec pracy wazny sens,
jako $rodka do dojrzewania cztowie-
ka, nie za$ jako narzedzia wyzysku
ziemi.

Ojciec jako franciszkanin

jest szczegodlnie zwigzany

z charyzmatem sw. Franciszka,
ktérego postawa zyciowa
wyrazata sie szczegélnie w trosce
o ubogich i cate stworzenie.

Jak zatem franciszkanie widza
wspotczesny kryzys ekologiczny,
ktéry najbardziej dotyka
najstabszych we wszystkich
czesciach swiata?

W Laudato si’ papiez Franciszek pisat,
ze ,kazde stworzenie ma okreslong
funkcje i Zadne nie jest zbedne. Caty
materialny wszechswiat jest jezykiem
mitosci Boga, Jego bezgranicznej
mitosci wzgledem nas. Gleba, woda,
goéry, wszystko jest wyrazem czutosci
Boga”. Tak wtasnie starat sie odbie-
rac¢ Swiat i stworzenie $w. Franciszek
z Asyzu. Papiez Jan Pawet Il, ktéry ko-
chat go bardzo, w nawigzaniu do jego
gtebokich intuicji odnosnie piekna
i wartosci stworzenia, powiedziat, ze
Bog napisat wspaniata ksiege, ,ktérej
literami sa liczne stworzenia obecne
we wszechs$wiecie” (Jan Pawet Il, Ka-
techeza, 30 stycznia 2002).
Katechizm Kosciota Katolickiego
uczy, ze osoba ludzka ,nie jest tyl-
ko czyms, ale kims. Jest zdolna po-
znawac siebie, panowac nad sobg,
w sposéb dobrowolny dawac siebie
oraz tworzy¢ wspdlnote z innymi
osobami” [357]. Sw. Jan Pawet II
dodawat zas, Ze szczegdblna mitosé
Stworcy wobec kazdej istoty ludzkiej
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,obdarza ja nieskoriczong godnoscia”
(przestanie do niepetnosprawnych,
modlitwa Aniot Panski w katedrze
w Osnabriick, 16 listopada 1980).
Wspodtczesny kryzys ekologiczny
podwaza te prawdy, zadaje ktam Bi-
blii, réznicuje ludzi, lekcewazy wspol-
ng im godnos¢, prawo do korzystania
z daréw stworzenia i wspdlne powo-
tanie do jednos$ci z Bogiem.

Bog stworzyt swiat dla wszystkich
i wszystkim oddat go w uzytkowa-
nie. Na wszystkich ludziach spoczywa
obowiazek i przywilej ,uprawiania
i dogladania” ogrodu $wiata. Nie jest
zatem zgodne z Bozym planem, aby
z jego ,dobrodziejstw korzystali je-
dynie nieliczni” - mowit Jan Pawet
Il (homilia podczas mszy $w. do pra-
cujacych na roli, Recife, Brazylia, 7
lipca 1980). Oznacza to, ze przyczyny
wspotczesnego kryzysu ekologicz-
nego sg natury etycznej i duchowej,
pdzZniej dopiero technicznej: w pierw-
szym rzedzie (duchowo, etycznie, mo-
ralnie) chory jest cztowiek. Zapomniat
o Bogu i swojej od Niego zaleznosci,
stajac sie egoistyczny. Nie dostrzega
niczego poza swoimi nieuporzadko-
wanymi pragnieniami. Kryzys ekolo-
giczny rodzi sie z tej wtasnie postawy,
ktérej zrodtem jest grzech - odejécie
od Boga, odrzucenie Go, a tym sa-
mym lekcewazenie Jego przykazan.
One natomiast nawotujg do mitosci
i odpowiedzialnosci za siebie i Swiat,
ktéry nas otacza, zachecajg do asce-
zy i roztropnej konsumpcji. Wiara
w Boga, Ojca wszystkich stworzen,
kaze réwniez zy¢ w duchu odpowie-
dzialnosci za przyszte rozumne stwo-
rzenia, ktérym réwniez potrzebne
beda czyste powietrze i woda, ro-
sliny i zwierzeta, czysta ziemia pod
uprawe. Wiara uczy, ze bogaty i ubogi
maja jednakowa godnos¢, poniewaz
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»Pan obydwu jest Stwércg” (Prz 22,
2), ,On bowiem stworzyt matego
i wielkiego” (Mdr 6, 7) i ,sprawia, ze
stoice Jego wschodzi nad ztymi i nad
dobrymi” (Mt 5, 45). Kiedy brak wiary
lub kiedy ona stabnie, zanika takie
przekonanie. Zaczyna sie dramat,
ktéry prowadzi¢ moze do tragedii.

Jaka jest zatem rola Kosciota

i co moga wniesc chrzescijanie

do wspotczesnego dyskursu
ekologicznego w Polsce i na
Swiecie?

Sw. Jan Pawet Il méwit, ze ,Bog dat
Ziemie catemu rodzajowi ludzkiemu,
aby utrzymywata wszystkich jego
cztonkéw, nie wykluczajac ani nie
wyrozniajac nikogo” (enc. Centesimus
annus, 1 maja 1991, 31). Waznym za-
daniem Kosciota jest przypominac te
prawde. Wierny swojej misji, ciagle
na nowo i z nowa sitg Kosciét ma
obowiazek przypominac, ze dobra
stworzone maja stuzy¢ wszystkim
ludziom w ich drodze na spotkanie
z Bogiem. Nie jest to zreszta nic
nowego. Misjg Kosciota jest wiec
przypominanie tej prawdy biblijnej,
ktéra moéwi, ze kazdy cztowiek jest
stworzony z mitosci i powotany do
bycia na Bozy obraz i podobienstwo.
Jest to prawda o ogromnej godnosci
kazdej osoby ludzkiej i jej boskim
powotaniu; wtasnie na strazy tych
dwédch prawd Bég postawit Kosciot.

Jest Ojciec autorem brewiarza
ekologicznego. Skad czerpat
Ojciec inspiracje do jego
stworzenia?

Od poczatku miatem zamyst, aby byt
to istotnie ,Brewiarz ekologa”, a nie
méj brewiarz. Taki zreszta jest réw-
niez charakter brewiarza koscielnego,
ktéry odmawiajg wierni; zbiera on
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teksty biblijne i patrystyczne, kosciel-
ne i teologiczne w pewna uporzad-
kowana catos¢. Réwniez ja chciatem
zgromadzi¢ w tym tekscie wrazliwos¢
ekologiczng wielu ludzi, duchownych
i Swieckich, papiezy i oséb zakonnych,
poetdéw i przyrodnikéw, pisarzy biblij-
nych i wspétczesnych itd. W tej bo-
gatej i réznorodnej mozaice tekstéw,
modlitw, litanii, rozwazan, rachunkéw
sumienia, ekologicznych nabozenstw
sg rowniez moje teksty.

,Brewiarz ekologa” jest pieknym
Swiadectwem bogatej i ciagle zywej
wrazliwosci Kosciota i jego wiernych
na piekno stworzenia, jego pocho-
dzenie, wartos$¢ i powotanie, a takze
na odpowiedzialno$¢ za nie, madre
i odpowiedzialne korzystanie z Bo-
zych daréw. W pierwszej kolejnosci
,Brewiarz ekologa” miat za zadanie
ksztattowadé sumienie cztowieka,
w drugiej zas uczy¢, przypominaé,
zachecac do pieknego spojrzenia na
cuda stworzenia. Jezeli udaje mu sie
chocby w bardzo matym stopniu re-
alizowac te zadania - jestem bardzo
uradowany.

Rozmawiali Dominika Kotpak
i Ireneusz Krause
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O. Stanistaw Jaromi
OFMConv

Franciszkanin konwentualny,
doktor filozofii, absolwent
teologii i ochrony srodowiska.
Od ponad 30 lat zaangazowany
w chrzescijanska aktywnos¢
ekologiczna, wieloletni
delegat franciszkandw ds.
sprawiedliwosci, pokoju

i ochrony stworzenia,
przewodniczacy Ruchu
Ekologicznego $w.

Franciszka z Asyzu (REFA)

i szef portalu www.
swietostworzenia.pl. Laureat
kilku nagréd, w tym Medalu
Polskiej Niezapominajki
przyznawanego przez
przyrodnikéw i koscielnej
nagrody im. bp.

R. Andrzejewskiego. Cztowiek
Polskiej Ekologii Roku 2016.
Inicjator kampanii ,Czyncie
sobie Ziemie kochang”,
projektu Ogrody Brata
Franciszka oraz ,Szkoty
lideréw ekologii integralne;j”.
Ostatnio wydat zbiér tekstow
,Patron ekologéw” (Bratni
Zew, Krakow 2019) i ,Boska
ziemie” (Znak, Krakow 2019).

Kiedy zaczat sie ruch eko-
logiczny w Kosciele? Skad
bierze sie nieufnosc¢ katoli-
kow wobec ,zielonych™?
Co to jest chrzescijanska
ekoasceza? Na te i inne
pytania odpowiada ojciec
Stanistaw Jaromi.

Przeczytatam niedawno
komentarz pod informacja
dotyczaca kwestii ekologicznych
w Kosciele: ,Zajmijmy sie
nawrdéceniem i zbawieniem,

a nie odwracajmy uwagi takimi
gtupotami”. Ekologia odwraca
uwage od zbawienia?

Przez ekologie mozemy tez wzywacé
do nawrdcenia, do pracy nad sobg,
do troski o krélestwo Boze w nas
i wokot nas. To jest misja Koscio-
ta: troska o zbawienie, o dusze, ale
tez troska o ciato i o caty $wiat. Jan
Pawet Il zdefiniowat to moéwiac, ze
cztowiek jest droga Kosciota - czto-
wiek, czyli rowniez swiat, w ktérym
cztowiek zyje. Bég skierowat do nas
swoje stowo w Biblii. Na poczatku
czytamy w niej opowie$¢ o stwo-
rzeniu $wiata. Ten $wiat jest przez
Boga pobtogostawiony i ofiarowany

Dobrowolnie
skromni

nam jako najlepsze miejsce do zycia.
Kosciét mowi dzis: wsrdd wszystkich
trosk, ktérymi zajmuja sie chrzescija-
nie, obok troski o ubogich w $wiecie,
troski o gtoszenie Ewangelii, litur-
gie, misje, jest réwniez troska o Boze
stworzenie. To kwestia naszej odpo-
wiedzialno$ci za dar, ktéry dostali-
smy od Boga.

To oznacza, ze zajmowania

sie ekologia nie mozna
przeciwstawiac nawrdceniu,

bo jest ona raczej jednym

z elementéw nawrdcenia?
Nawrdcenie oznacza korekte, zmia-
ne zycia i postepowania. Ma ono
rézne wymiary, o ktérych méwi nam
ostatnia encyklika papieza Francisz-
ka Laudato si’: wymiar relacji do
Boga, relacji do blizniego, relacji
cztowieka do samego siebie i relacji
do $wiata stworzonego. W kazdym
z tych czterech wymiaréw moge
zrobi¢ pewnga korekte. Mozemy
sie zastanawiac, jaka ona powinna
by¢, zebysmy lepiej realizowali swo-
je cele duchowe i religijne, ale tez
cele spoteczne, zebysSmy troszczyli
sie o0 swoje zdrowie, o rozwdj swo-
ich talentdéw, o realizacje swojego
powotania, w tym réwniez o $rodo-
wisko, w ktérym wszyscy razem we
wspodlnocie Kosciota pielgrzymuje-
my przez $wiat.

________________ Caritas Laudato Si



Ruch ekologiczny w Kosciele
kojarzymy mocno z papiezem
Franciszkiem, ale Kosciot spotkat
sie z ekologia duzo wczesniej.
Kiedy w 1984 r. wstapitem do fran-
ciszkanskiego seminarium duchow-
nego w Krakowie, byta tam juz grupa,
ktora zajmowata sie ekologia. Byt
W niej miedzy innymi btogostawio-
ny juz dzisiaj Zbigniew Strzatkowski.
Grupe tworzyli mtodzi franciszkanie,
ktérzy zastanawiali sie, co dla nich
oznacza fakt, ze w 1979 r. papiez
Jan Pawet Il ogtosit naszego ojca
duchowego i zatozyciela, $w. Fran-
ciszka, patronem ekologéw. Wazny
byt wtedy réwniez kontekst. Pocza-
tek lat 80., powstanie ,Solidarnosci”,
ale réwniez ujawnienie skali kryzy-
su ekologicznego, ktére w Krako-
wie i okolicy wybrzmiato szczegdlnie
mocno. To wtasnie wtedy rodzit sie
polski ruch ekologiczny, powstawa-
ty pierwsze spoteczne inicjatywy,
wtedy z franciszkanskiej inspiracji
powstat tez istniejgcy do dzisiaj Ruch
Ekologiczny sw. Franciszka z Asy-
zu. Wczesniej, w latach 60., oprécz
wszystkich przemian kulturowo-
-obyczajowych ujawniono tez skale
kryzysu ekologicznego w $wiecie.
W USA ukazata sie stynna ksigzka
,Silent Spring”, szybko przettuma-
czona na jezyk polski. Rachel Carson
pisata w niej o ,cichych takach”, na
ktérych nic juz nie brzeczy i nic nie
Spiewa, bo pestycydy, wymyslone
zreszta na potrzeby wojska i pézZniej
uzyte w rolnictwie, zniszczyty cate
zycie biologiczne. Ujawniono wte-
dy réwniez wptyw pestycydéw na
zdrowie ludzkie, zwtaszcza kobiet
w ciazy i noworodkéw. To byty dane,
ktére wstrzasnety opinia publiczna.
W 1969 r. sekretarz generalny ONZ
Sithu U Thant przedstawit raport,
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mowiac po raz pierwszy o czyms
takim, jak kryzys ekologiczny.
W 1972 r. w Sztokholmie odbyta sie
konferencja ONZ na temat ochrony
srodowiska naturalnego cztowieka,
na ktéra dwczesny papiez Pawet
VI wystat swojego delegata i napi-
sat specjalny list, w ktérym sfor-
mutowat katolicki punkt widzenia
na ten temat. Do tego listu dotaczo-
ny byt réwniez watykanski raport,
ktéry jest pierwszym tak duzym
i w catosci poswieconym ekologii
dokumentem w Kosciele. Potem byt
oczywiscie Jan Pawet Il - jego mysli
ekologicznej poswiecitem cata mo-
nografie, to jest ponad sto tekstow.
Wiele z nich w ogdle nie byto ttu-
maczonych na jezyk polski, sam je
ttumaczytem.

Ekologiczne nauczanie Jana

Pawta II? Sto tekstow? Dlaczego
to sie do dzis nie przebito do
powszechnej sSwiadomosci

w Kosciele w Polsce?
Oczekiwalismy wtedy od papieza
innych tresci, na inne tematy byli-
Smy wyczuleni. W latach 80. to byty
hasta sprawiedliwosci spotecznej,
wolnosci, suwerennosci. W latach
90. wsparcia dla polskich aspiracji,
ale wtedy katecheza spoteczna Jana
Pawta Il byta juz w Polsce odbierana
réznie, czesto negatywnie. Polacy
zachwycili sie innymi projektami spo-
tecznymi, zwigzanymi z liberalizmem
i kapitalizmem, uwierzyli w niewi-
dzialna reke rynku i tym podobne.
To byta wéweczas porazka chrzesci-
janskiej pedagogiki i chrzescijanskiej
formaciji spotecznej w Polsce. Opa-
mietanie przyszto okoto roku 2000.
Potem byt 11 wrzesnia, ktéry spowo-
dowat zmiane atmosfery spotecznej
w $wiecie, byta nasza akcesja do Unii

Europejskiej, ktéra rowniez kazata
nam myslec¢ w szerszej skali. Jan Pa-
wet |l juz wéwczas chorowat, wiec
jego wypowiedzi z tego czasu jest
mniej. Nam natomiast ciagle brako-
wato solidnej recepcji jego spotecz-
nego nauczania. Podjat sie tego na-
stepca Jana Pawta Il, Benedykt X VI,
miedzy innymi w swych mocnych
oredziach na Swiatowy Dzier Poko-
ju. Na Zachodzie szybko dostrzezono
to wyrazne przestanie, ale w Polsce
znowu nie chciano stucha¢ o ekolo-
gii po katolicku, a papieskie naucza-
nie traktowano bardzo wybiérczo.
A przeciez na Zachodzie Benedykta
okrzyknieto ,green pope”, zielonym
papiezem! Kiedy wiec papiez Fran-
ciszek inaugurowat swoj pontyfikat
i méwit o trosce o stworzenie, o eko-
logii duchowej, czynigc z tych te-
matéw jeden z gtéwnych motywéw
tego pontyfikatu, to podsumowat
to, co w KoSciele dziato sie juz od 40
lat. Na jednym z seminariéw, ktére
robilismy jako franciszkanie razem
z jezuitami, odkrylismy, ze jestesmy
w stanie udowodni¢, ze niemal 90%
mysli Franciszka z Laudato si’ poja-
wiato sie w nauczaniu papiezy juz
wczesniej.

Odrzucamy ekologiczne
nauczanie Franciszka, bo nie
ustyszelismy ekologicznego
nauczania Jana Pawta II?
Nieufnosc bierze sie stad, ze
wydaje sie ono nowe?

Jana Pawta Il nie ustyszeliémy cho¢-
by wtedy, kiedy moéwit, ze ,wiarai ro-
zum s3 jak dwa skrzydta, na ktérych
duch ludzki unosi sie ku kontemplacji
prawdy”. W encyklice Fides et ratio
pisat, ze jesli domagamy sie szacunku
dla spraw wiary (fides), to musimy
rowniez z szacunkiem przyjmowac
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Trzeba
przypomniec sobie
to, co w mysleniu
chrzescijanskim
byto zawsze
oczywiste,

a my gdzies to
zgubilismy: ze
marnotrawstwo,
czy to zywnosci,
czy energii, czy
zasobow, to jest
grzech.

dane nauki (ratio). Kwestia zmian
klimatycznych to nie jest kwestia
wiary. To kwestia nauki, konkretnych
naukowych raportéw powaznych
instytutow badawczych. Ale ta nie-
ufnos¢, o ktérej pani méwi, moze sie
brac¢ z jeszcze innej rzeczy. Po latach
80., bardzo dobrych dla wspotpracy
koscielno-ekologicznej, gdzie wiele
grup dziatajgcych na tych polach
rozwijato sie w salach parafialnych,
przyszty lata 90. Wtedy to naptynety
do nas bardzo rézne idee, ekologie
neopoganskie, lewackie, radykalnie
polityczne, domagajace sie rowniez
zmian obyczajowych. To wszystko
sprawito, Ze to, co ekologiczne - ,zie-
lone” - zaczeto traktowad zgodnie
z metaforg arbuza: jesli na zewnatrz
jest ,zielone”, to w $rodku na pewno
,czerwone”. Od ,czerwonego” nato-
miast mocno sie odzegnywalismy,
wszyscy mieli§my zywo w pamieci
PRL, kojarzac go ze wszystkim, co
najgorsze. Ale potaczenie zadziatato
i dzi$ wielu, réwniez duchownych,
nie potrafi sie od niego uwolnic.
Tymczasem nie ma jednej ekologii
czy jednego ruchu ekologicznego, s
w tych ruchach kwestie, ktérych jako
katolicy nie akceptujemy, ale to nie
zwalnia nas z odpowiedzialnosci za
Bozy $wiat i za stworzenie.

Probuje zrozumiec jednak i te
druga strone. Jesli ktos styszy, ze
ekologiczne jest posiadanie jak
najmniejszej liczby dzieci albo
powtarza mu sie, ze ekolodzy
walczj o drzewa, a popieraja
aborcje, trudno sie dziwic, ze jest
nieufny...

| stusznie: wiele takich postulatow
to fanaberie zachodniego cztowie-
ka, ktory zyje w dostatku i poucza
wszystkich, jak ten $wiat powinien

wygladac od lat eksploatujac go nie-
mitosiernie. Jesli zas chodzi o dzieci
nienarodzone, zauwazytem ciekawg
rzecz. Kiedy mieszkatem we Wto-
szech, obserwowatem tamtejsze
ruchy pro-life. Dla nich oznacza to
po prostu ,za zyciem” - kazdym.
Polski pro-life wykluczyt troske
o Swiat stworzony z kregu swoich
zainteresowan, redukujac wszystko
do dzieci, gtéwnie nienarodzonych.
W swoim czasie w Krakowie prébo-
walismy wspodtpracowaé - bezsku-
tecznie, aktywisci pro-life nie byli za-
interesowani. Tymczasem w innych
krajach grupy ludzi troszczacych sie
0 zycie moéwig rowniez o Srodowisku
rodzinnym, o $rodowisku spotecz-
nym, o zdrowym $wiecie, w ktérym
te dzieci i ich rodziny majg zy¢. To
szczegblnie mocne jest w Ameryce
Potudniowej. U nas w narracji ru-
chéw pro-life - zupetnie nieobecne.
Wielki temat troski o zycie zostat
u nas zredukowany do jednego z za-
gadnien, bardzo waznego, ale nie
jedynego.

Z gtosow, ptynacych zwtaszcza

z Ameryki Potudniowej, wynika,
ze tamtejsi ludzie cierpia, bo
chcemy wiecej jes¢, wiecej miec.
Ktos to dla nas produkuje kosztem
ich domoéw, ich wody, ich zycia.
Jesli tak na to spojrzed, to jest tu
ogromna rola dla duszpasterstwa:
pokazad, ze mozemy mie¢ mniej.
Tymczasem w potocznym rozumieniu
ekologia to wcigz segregacja $mieci
czy wymiana zaréwek na energo-
oszczedne. To wszystko cenne, ale
sedno tematu jest gtebiej. Na fali za-
chwytu kapitalizmem zachwycilismy
sie réwniez bogaceniem sie - bez
patrzenia na koszty owego bogace-
nia, jakie ponosimy my sami i jakie

Caritas Laudato Si



ponosza inni. Nie pomagata w tym
katecheza. Niemal nieobecna byta
i jest refleksja ludzi, ktérzy na co
dzien widza, jak kto$ za nasze bogac-
two ptaci - czyli naszych misjonarzy.
Zbyt czesto misyjnos$¢ traktujemy
w kategoriach paternalistycznych,
oto my, bogaci, co$ tam damy tym
biedakom - a kiedy papiez méwi,
ze zagrozeniem dla $wiata jest kon-
sumpcjonizm, uwazamy, Ze nas to nie
dotyczy. A jednak dotyczy. Fachowcy
wyliczyli, ze w ubiegtym roku juz 30
lipca zuzyliémy zasoby ziemi odna-
wialne i nieodnawialne przeznaczone
dla nas na caty rok. Konsumujac dalej
bez umiaru, komus zabieramy. Bo
Swiat jest jeden i tort do podziatu
dla wszystkich jego mieszkancéw tez
jest jeden. Prosze zauwazy¢, z jakimi
protestami spotecznymi zderzyt sie
swego czasu kardynat Glemp, kiedy
prébowat walczy¢ o swietowanie
niedzieli i przyhamowanie naszej
niedzielnej konsumpcji. Teraz sie to
troche udato, ale nadal nie jestesmy
jako spoteczenstwo tym zachwyceni.
Priorytety nadal mamy w konsumpciji.

Mozna sie z nich wyleczy¢?

Jak pracowac nad ich zmiang?
Trzeba przypomniec sobie to, co
w mysleniu chrzescijaiiskim byto
zawsze oczywiste, a my gdzies to
zgubiliSmy: ze marnotrawstwo, czy
to zywnosci, czy energii, czy zaso-
boéw, to jest grzech. Po prostu. Ze
wstrzemiezliwosé, asceza to jest cos
wartos$ciowego, na czym korzysta
nie tylko $wiat, ale i ja sam. Ze post
to jest samoograniczenie, dobrowol-
na skromno$¢: bo nie chodzi w nim
przeciez o to, zeby odmawiac sobie
kiepskiego miesa, a je$¢ $wietne sery
czy drogie ryby, ale o to, zeby wy-
braé prostote. Ze mniej naprawde

moze oznaczac wiecej, ze modny
dzi$ minimalizm moze by¢ warto-
$cig duchowa. To wszystko zreszty
od wiekdéw byto obecne w zakonach
czy w ascezie chrzescijanskiej, dzis
po prostu dochodzi do tego nowy ar-
gument, argument ekologii globalne;j.

Swiety Franciszek pozostaje tu
patronem wciaz aktualnym?
Franciszek chciat by¢ bratem wszyst-
kich ludzi i stworzen, bo wiedziat, ze
mamy jednego wspdlnego Ojca. Jego
propozycja powszechnego brater-
stwa zacheca nas, aby przemysle¢
kregi braterstwa, w jakich funkcjo-
nujemy. One moga sie poszerzaé
i obejmowad, oprdcz rodziny, sagsia-
déw czy znajomych, réwniez tych,
ktoérzy sg daleko. Takze tych, ktérzy
poprzez katastrofy ekologiczne, kli-
matyczne, spoteczne czy polityczne
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stracili swoj wtasny dom. Jesli mamy
budowac jeden $wiat - jeden i jedy-
ny dom, innego przeciez nie mamy
- to musimy w nim odkry¢, budowa¢é
i realizowac braterstwo uniwersalne.
Kwestia klimatyczna pokazuje nam,
ze obojetnie, czy kto$ jest biedny,
czy bogaty, czy wierzacy, czy nie-
wierzacy, skutki katastrofy odczuje
tak samo. Budowanie braterstwa
i branie na siebie odpowiedzialnosci
za caty $wiat jest wiec zwyczajnie
rozsadne. | tego wtasnie uczy nas
Sw. Franciszek.

Rozmawiata Monika Biatkowska




,Pochwalony
badZ” - te stowa
papieza Franciszka
ustyszat caty sSwiat
piec lat temu i nie
pozostat wobec
nich obojetny.
Przeciwnie,
encyklike

Laudato si’ szeroko
komentowano,

ale to, do czego
ona wzywa, Wcigz
pozostaje naszym
niezrealizowanym
zadaniem. Do
czerpania z jej
bogactwa zacheca
0. Cordian Szwarc
OFM.

Zlelona

Co znacza stowa ,Laudato si"?

,Laudato si, mi’ Signore” - pochwa-
lony badz Panie moj - to stowa w je-
zyku starowtoskim, rozpoczynajace
,Piesn stoneczng” autorstwa Sw.
Franciszka, ktéra nazywana byta tak-
ze pochwatg stworzen, bo zaprasza
do takiego spojrzenia na otaczajacy
nas $wiat. Pochwalony badz Panie
przez Matke Ziemig, Siostre Ksiezyc,
Brata Wiatr, kolorowe kwiaty i trawy
- $w. Franciszek widziat piekno ota-
czajacego nas Swiata, ktory jest da-
rem od Boga i podkreslat, ze wszyst-
ko, co jest stworzone, oddaje chwate
Bogu. Papiez Franciszek zatytutowat
stowami ,Laudato si’”” swojg druga
encyklike, ktéra zostata napisana
»W trosce o nasz wspélny dom”.

Encyklika Laudato si’ obchodzi

w tym roku swoje pieciolecie. Co
mozemy o niej powiedzie¢, do
czego nas zaprasza?

Encyklika Laudato si’ jest przede
wszystkim nadal bardzo aktualna.
Dotyka tematu ekologii integralnej,
a wiec odpowiada na pytanie, dlacze-
go z perspektywy chrzescijanskiej
powinni$my troszczy¢ sie o nasz
Swiat i co to konkretnie znaczy. Pa-
piez Franciszek moéwi, ze dom, ktoéry
zostat nam przez Ojca dany, jest dla
nas darem i zadaniem. Tym samym
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zaprasza nas do uwaznosci. Do takie-
go zycia, w ktérym oddycha sie pet-
na piersia, do zycia, w ktérym nasze
wybory i dziatania s3 przemyslane,
wyptywaja nie tylko z naszych po-
trzeb, ale przede wszystkim z troski
o drugiego cztowieka. Encyklika za-
prasza nas do dokonywania madrych
wyboréw, zycia na wtasny rachunek
i ponoszenia kosztéw swoich dziatan.
Trzeba jednak dodac, ze nie jest to
nauczanie nowe, ale mocno zako-
rzenione w chrzescijaistwie - od
samych poczatkéw, od samego stwo-
rzenia.

Jak encyklika zostata przyjeta

w Polsce?

Trzeba powiedzie¢, ze bardzo réz-
nie. Jest wielu ludzi, ktérzy ciesza sie
z tak konkretnego gtosu papieza na
temat ekologii, i wielu, ktérzy zdaja
sie by¢ bardzo z tego gtosu niezado-
woleni. Mamy problem z dotarciem
do tego, jakie s3 intencje naszego
papieza. O jego stowach i dziataniu
dowiadujemy sie z mediéw, ktére
skoncentrowane na chwytliwym
przekazie pomijajg to, co najistot-
niejsze. Wypowiedzi papieza sa
wyrywane z kontekstu przez ludzi,
ktérzy czesto nie sg zainteresowa-
ni gteboka mysla i troska papieza
o najstabszych. Gdy wyraza swojg
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troske o Kosciét, o formacje kapta-
néw, o jakos$¢ ich zycia, to przekaz
jest zredukowany do krétkich ha-
set, ze papiez znowu upomina ksie-
zy w Polsce. Kilkanascie pieknych
dokumentoéw, ktére wyszty spod
jego pidra, zostato potraktowane
w wybidrczy sposob. Tak tez byto
z encyklika Laudato si’. Wydaje sie,
ze ludzie poczuli sie zwolnieni z od-
powiedzialnosci, zeby zagtebié sie
w te niezwykta lekture.

W naszym projekcie niejednokrotnie
doswiadczylismy wielkiej radosci,
a nawet zdumienia, ze papiez Fran-
ciszek w swoim nauczaniu dotyka
tak bardzo naszej codziennosci.
W swoich dokumentach potrafi ob-
jac¢ trudna sytuacje najubozszych
na catym swiecie. Nie ulega poku-
sie dawania tatwych rozwiazan, ale
z pomoca specjalistéow dokonuje dia-
gnozy, wyznaczajac kierunki pracy
i obszary do dziatania zaréwno dla
0s6b odpowiedzialnych za polityke
i gospodarke, jak i wszystkich ludzi
dobrego serca.

Co podkresla papiez Franciszek,
jesli chodzi o nasze myslenie

o ekologii?

Papiez Franciszek zacheca nas do
nawrécenia ekologicznego, poniewaz
wyptywa to z jego modlitwy i reflek-
sji nad Swiatem, ktory jest naszym
wspolnym domem. Z wielu zakatkow,
z réznych wspdlnot docierajg do nie-
go smutne sygnaty o tym, jak wielka
cene ptaca nasi bracia i siostry zyjacy
w najbiedniejszych regionach swiata.
Kto$ pieknie zdefiniowat ekologie
jako ,troche skromniejsze zycie”.
Mysle, ze do tego powinnismy czuc
sie zaproszeni w naszym mysleniu
o ekologii.

2021

all

Papiez wskazuje, jak wazne s3a na-
sze wybory, nasza codziennos¢,
jakos¢ naszego zycia. To wszystko
ma ogromny wptyw na Srodowisko.
Nie jestesmy tylko konsumentami,
Ziemia nie jest nam dana tylko po
to, zeby jg wykorzystag, ale zeby ja
zagospodarowac. Kazdy fragment
Ziemi nam dany to ogromne bogac-
two i réznorodno$é. Z drugiej strony
zdajemy sobie sprawe z tego, ze roz-
woj technologii i gospodarki wpedza
nas w myslenie, ze to jest nieogra-
niczone, ze mozemy robi¢ wszystko
tatwiej, szybciej i przyjemniej, bez
konca. Ulegajac pokusie wejscia
w taki sposéb myslenia nie zauwa-
zamy, ze caty czas maleje liczba ludzi,
ktdrzy zyja najtatwiej, najprzyjemniej
i najszybciej, a liczba tych, ktérzy
ponosza konsekwencje tego sposobu
zycia, rodnie. W tym kontekscie, gdy
na szali potozone jest cierpienie lu-
dzi, niewolnicza praca, a nawet zycie,
przestaje szokowac fakt, ze Kosciot
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wprowadzit juz jaki$ czas temu po-
jecie grzechu ekologicznego.

Co - zgodnie z zaleceniami
encykliki - powinnismy
uwzgledni¢ w naszym rachunku
sumienia?

Encyklika odstania przed nami zto-
zonos¢ naszych wyboréw. Zyjemy
w czasach, w ktérych ludzie wielkie-
go biznesu, wiedzac jak funkcjonuje
gospodarka, bazujg na naszych sta-
bosciach, pokusach. Dokonuje sie
wielu badan i symulacji konsumenc-
kich, a specjalisci dostarczajg produkt,
ktéry nie musi by¢ odpowiedzig na
potrzeby ludzi. Umiejg wygenerowac
potrzebe i popyt na cos, co jest nam
kompletnie niepotrzebne. Budowanie
marki, ptacenie za logo, a nie jako$¢
produktu, ilos¢ promocji i reklam,
ktére nas otaczaja - to wszystko po-
kazuje nam, jak daleko zabrnelismy.
Otoczylismy sie przedmiotami, ktére
nie zawsze podnosza jakos¢ naszego
zycia i zapewniaja nam przetrwanie,
ktére nie s3 nam potrzebne. Zaczy-
namy mieszka¢ wsréd rzeczy, ktére
uragaja naszej godnosci i rozumowi.
Moglibysmy zywi¢ sie tak, zeby jedze-
nie byto dla nas réwniez lekarstwem,
a my odzywamy sie tak, ze musimy




O. Cordian a
Szwarc orm '

Inicjator projektu

Siedem Aniotéw, duszpasterz
Pielgrzymki Mtodziezy Réznych
Drég i Kultur, organizator
ulicznych teatréw ognia,
producent filmow ,Jedenascie”
czy ,Przed sklepem jubilera”.
Mitosnik natury, zartow

i serdecznosci. Sam o sobie
méwi ,franciszkanin zwyktych”.
Swoj zakon wybrat nie przez
przypadek - z mitoscig Sw.
Franciszka troszczy sie o nasza
planete . Ta troska zaprowadzita
go do objecia roli animatora
krajowego w projekcie Cartias
Laudato Si. Od wrzesnia 2020 r.
swoje zadania, do ktérych
nalezy réwniez opieka nad
wolontariatem Caritas, realizuje
jako zastepca dyrektora Caritas
Polska.

sie pozniej leczyé. Na przyktad woda
- kupujemy ja w butelce, chociaz do
zaspokojenia pragnienia wystarczy
odkreci¢ kurek. Jesli rzecz ma logo
znanej firmy, czujemy sie w obowiaz-
ku zaptaci¢ za nia kilka razy wyzsza
cene. Przeciwko prostemu cztowie-
kowi ruszyty szeregi specjalistow od
marketingu, wiec ta gra jest nieczysta.
Papiez Franciszek chce pomac.

A na kogo papiez naktada odpo-
wiedzialnos¢ za to, co sie dzieje?

Z jednej strony na rzady, powazne
korporacje i tych, ktorzy za takimi
decyzjami stoja. Z drugiej strony tak-
ze i na nas, bo taka rzeczywistosc nie
zwalnia z mys$lenia. W ostatecznym
rozrachunku to ja dokonuje zakupu,
a zakup jest - jak pieknie powiedziat
kiedy$ Benedykt XVI - aktem mo-
ralnym.
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Samo pojecie encykliki kojarzy sie
czesto z bardzo hermetycznym
jezykiem teologicznym, dlatego
do takiego dokumentu nie kazdy
zaglada. Co w tym kontekscie
mozna powiedziec o Laudato si'?
Podobnie jak inne teksty papieza
Franciszka Laudato si’ jest napisane
jezykiem przystepnym. Cho¢ fak-
tycznie juz sam wyraz ,encyklika”
na starcie jest skazany na niepowo-
dzenie. Niemniej papiez Franciszek
stara sie, by jego jezyk byt komunika-
tywny, dlatego kazdy, kto go stucha,
nie odchodzi zawiedziony. Jego jezyk
jest jezykiem serca.

W ramach projektu Caritas
Laudato Si spotyka brat wielu
ludzi, ktorzy siegneli po encyklike
i przygotowali lokalny projekt
ekologiczny. Czy w ich zyciu
mozna dostrzec realng zmiane?
Gdy bylismy na szkoleniu ekologicz-
nym w Grzybowie, mielismy przy-
jemnos¢ wreczy¢ Ewie i Peterowi
ze Stowarzyszenia Ekologiczno-Kul-
turalnego ,Ziarno”* nasza pieknie
wydang encyklike Laudato si’, ktora
ma 5 lat. Andrzej Grupa, nasz ani-
mator diecezjalny z Poznania, ktéry
ja wreczat, zadat pytanie: , Jak czuli-
scie sie, kiedy po 25 latach waszego
zycia ekologicznego otrzymaliscie
dokument Kosciota, ktéry opisuje
wasze zycie?” Jest wiele osob, ktére
zyja skromnie, uwaznie, zadajg sobie
trud, by podnosi¢ jako$¢ zycia swo-
jej rodziny, wspdlnot, do ktérych sa
postani. Ta encyklika jest mocnym
wsparciem ich dziatan. To ich zycie
pokazuje, ze zmiana jako$ciowa jest
mozliwa, a ten dokument to nie jest
utopia. Laudato si’ nie jest odkry-
ciem, czym$ nowym, wymystem
abstrakcyjnym, ale jest zebraniem
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mysli ludzi Kosciota, ktérzy od wie-
lu lat troszczg sie o swéj dom. Ten
dokument legitymizuje dziatania
tych dobrych ludzi, a jednoczes$nie
inspiruje kolejnych, by wzig¢ odpo-
wiedzialno$¢ w swoje rece.

W ramach projektu Caritas
Laudato Si powstato réwniez
specjalne ekowydanie encykliki...
Tak, wtasnie z okazji pieciolecia wy-
dali$my encyklike i mamy nadzieje,
ze to wydanie trafi do ludzi dobrej
woli, ktérzy nie tylko w ramach na-
szego projektu, ale przede wszystkim
W swojej codziennosci, postanowia
przemienia¢ matymi krokami nasza
rzeczywisto$¢. W naszych domach
musimy sie nauczy¢ zakreca¢ wode,
oszczedzac prad, segregowac Smieci
zamiast pali¢ nimi w piecu, trosz-
czy¢ sie o bioréznorodnosé, o to, co
jemy i czym oddychamy. Te proste
kroki sg wyrazem troski o drugiego
cztowieka, o ubogich, o siebie same-
go. Przede wszystkim sg wyrazem
szacunku i mitosci na wzér Boga,
od ktorego wszystko otrzymalismy.
Encyklika zostata wydrukowana na
ekologicznym papierze, poszerzo-
ny margines pozostawia miejsce na
notatki. Minimalistyczna estetyka
symbolizuje styl i kierunek dziata-
nia, do jakiego zaprasza papieskie
przestanie. Jest piekna, niech piek-
nie stuzy nam wszystkim i wzywa
nas - jak méwi podtytut - do troski
0 nasz wspélny dom.

Rozmawiata Dominika Chylewska
Zdjecia Maurycy Piertkowski

* Stowarzyszenie Ekologiczno-Kulturalne ,Ziarno”
promuje rolnictwo ekologiczne, uczy dzieci
i dorostych korzystania z ogélnodostepnych
débr naturalnych; wiecej informacji na stronie
www.ziarno.grzybow.pl
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wydanie jubileuszowe

W ramach projektu Caritas Laudato
Si w ubiegtym roku zostato przygoto-
wane specjalne ekologiczne wydanie
encykliki papieza Franciszka. Encyklika
zostata wydrukowana na ekologicznym
papierze. Nie jest on lakierowany ani
powlekany folig. Oktadka, ktérg zdo-
bi prosta grafika, jest piekna w swej
skromnosci. Tak wydana encyklika nie
onie$miela, ale zacheca czytelnika, réw-
niez tego, ktéry nie czytat do tej pory
papieskich dokumentéw. Jest niczym
osobisty notatnik, ktéry zawiera naj-
wazniejsze zapiski.

Pierwsze egzemplarze jubileuszowego
wydania powedrowaty do tych, ktérzy
s3 mocno osadzeni w tematyce, jaka
porusza papiez Franciszek. Ekologiczne
wydanie otrzymata Nuncjatura Apo-
stolska w Warszawie, ztozone na rece
abp. Salvatore Pennacchio jako wyraz
wdziecznosci za wsparcie w realizacji
pomystu. ,Cieszymy sie z inicjatywy
Caritas Polska, ktéra chce jeszcze bar-
dziej przyblizy¢ ten problem szerokim
kregom spotecznym, zwtaszcza ludziom
mtodym. Oni bedg coraz bardziej bra¢
na siebie odpowiedzialnos¢ za $wiat.
Ta encyklika przypomina, ze cztowiek
ma szczegdlng pozycje w Swiecie. A to
wigze sie nierozerwalnie z wiekszg

caritas

odpowiedzialnoscia” - podkreslit abp
Salvatore Pennacchio.

Egzemplarze encykliki przekazano
rowniez organizacji Greenpeace Pol-
ska: ,Bardzo dzigkuje w imieniu fundacji
Greenpeace i naszych wolontariuszy,
encykliki trafig do naszego biura i beda
w biblioteczce, z ktérej moga korzystac
wszyscy odwiedzajacy. To dla nas bardzo
wazna publikacja i bardzo wazna mysl,
od dawna jest jednym z drogowskazow,
ktéry wyznacza nam kierunek dziatania
w Polsce” - powiedziat Pawet Szypulski,
dyrektor programowy organizacji.

Jubileuszowe wydanie encykliki otrzy-
mat takze prowadzony przez braci
kapucynéw i Fundacje Kapucynska
Dom bt. Aniceta, gdzie kazdego dnia
jest wydawanych kilkaset positkéw dla
ubogich. Przekazujac ja, zesp6t Caritas
Laudato Si chce wskazaé, jak w sposéb
zywy i namacalny mozna odpowiadac¢
na apel papieza Franciszka.

Z okazji 5-lecia encykliki Laudato si’
zostato wydane takze jej opracowa-
nie, ktére jest obszernym tekstem
przygotowanym przez specjalistow
i moze stuzy¢ kazdemu, kto chciatby
zgtebi¢ temat. Moze by¢ ono podstawg
do pracy indywidualnej badZ baza do
przygotowania lekcji czy zaje¢ doty-
czacych ekologii i nauczania w Kosciele
katolickim. Opracowanie mozna pobrac
ze strony: laudatosi.caritas.pl
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Kryzys ekologiczny to dla jednych mieszkancow Ziemi
wytacznie teoria, bo problem nie wptynat jeszcze naich
dotychczasowe zycie. Dla innych to niespotykane dotad
powodzie, huragany czy susze, ktére sg nastepstwem zmian
klimatycznych. Mieszkancy krajow europejskich czy Ameryki
Pétnocnej nie do konca rozumiejg wiec problemy Azji czy
Afryki. Te dwa punkty widzenia doskonale rozumie tylko ktos,
kto wie, jak zyje sie w réznych krajach i kulturach. Ks. prof.
Joshtrom Isaac Kureethadam, pochodzacy z Indii doradca ; '_ L y . _ e -
papieza Franciszka ds. ekologii, méwi o problemach tych, -
ktérzy doswiadczajg zmian klimatu i o potrzebie ratowania
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naszego wspolnego domu.

Urodzit sie Ksiagdz w Indiach, gdzie
sytuacja ekonomicznai ekologiczna
bardzo rézni sie od tej w Europie. Na
czym polegaja réznice w kryzysie
ekologicznym na pétnocy i na po-
tudniu swiata?

Tak, pochodze z Indii i uderzaja mnie
dwie rzeczy. Po pierwsze tam kry-
zys ekologiczny nie jest teorig lub
czyms, co wydarzy sie dopiero za
kilka lat. To juz sie dzieje. Ludzie
zyja z tym problemem i biedni cier-
pia. W tropikalnym kraju wyraznie
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wida¢ zmiany pogodowe. Susze
stajg sie bardziej intensywne. Sa
tez powodzie. Pochodze z Kerali,
gdzie w 2018 roku mielismy naj-
gorsze powodzie w historii. W ciaggu
trzech dni zgineto prawie 500 oséb
i powstaty ogromne straty mate-
rialne. Bytem wtedy w Indiach i na-
wet miedzynarodowe lotnisko byto
zalane. Wiec dla Indii kryzys jest
rzeczywistoscia. Z drugiej strony
pozytywne jest to, ze widoczna jest
w ludziach $wiadomos$é. Swiado-
mos$¢ dwoch rzeczy. Po pierwsze za-

sobdw, ktére mamy. Mysle, ze dzieki
hinduizmowi i buddyzmowi Indie sg
troche blizej natury. Ludzie sg $wia-
domi zasoboéw, ktérymi dysponuja,
i rozumieja, ze musimy wréci¢ do
wiekszej harmonii z Ziemia. A druga
rzecz, ktoéra widze, to to, ze cos sie
zaczyna dziaé. Ludzie sie organi-
ZUja, nawet na poziomie rzadu, np.
jesli chodzi o wykorzystanie energii
stonecznej - Indie stojg na czele
International Solar Alliance, organi-
zacji zrzeszajacej ponad 100 krajow
i pracujacej na rzecz efektywnego

Caritas Laudato Si




wykorzystania energii stonecznej.
Wida¢, ze co$ pozytywnego zaczy-
na sie rodzi¢, czasem nawet bardziej
niz na Zachodzie. Ludzie widza, ze
problem istnieje, i muszg jako$ na
niego odpowiedzie¢. Na Zachodzie
lato trwa 2, 3 lub 4 miesigce. Wi3-
czamy chtodzenie i to nam wystar-
cza. Natomiast w Indiach to ogrom-
ny problem, na ktéry ludzie prébuja
odpowiedzied.

Teraz pracuje Ksiadz

w Watykanie. Jak r6zne etapy
zycia uksztattowaty Ksiedza
poglady na ekologie oraz relacje

z Bogiem i ze stworzeniem?
Perspektywa kazdego cztowieka
jest inna, poniewaz wywodzimy
sie z réznych kultur. Ja miatem to
szczescie, ten przywilej, ze otaczaty
mnie rézne kultury, jako ze Indie sa
ogromne. Urodzitem sie w Kerali. To
miejsce dtugiej tradycji katolickiej,
siega ona czasow misji Sw. Tomasza
Apostota. Od 18. roku zycia pracuje.
Pracowatem w Kerali i na misjach
poza Kerala. Pracowatem wsréd
wielu ubogich rolnikéw i bytem
Swiadkiem tego, jak niektorzy z nich
popetniajg samobdjstwo z powodu
kleski suszy. Przez to zrozumiatem
sytuacje. Kiedy w 2001 roku za-
proszono mnie, aby wyktada¢ na
Papieskim Uniwersytecie Sale-
zjanskim, zgodzitem sie, ale pod
warunkiem, ze moja praca bedzie
zwigzana z zagadnieniem ekologii.
Zajmowatem sie zmianami klimatu.
Bedac w Watykanie zrozumiatem,
ze Koéciét moze by¢ naprawde ka-
tolicki, tzn. ogarniac caty Swiat. Jest
to bardzo piekna rzecz. Fascynowat
mnie temat ekologii, a nic nie wy-
darza sie przez przypadek. Przez 15
lat studiowatem ten temat i organi-
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zowatem warsztaty. | Bég zechciat,
abym zostat koordynatorem nowe-
go sektora. Zdazytem napisac kilka
ksigzek i przygotowac sie, a teraz
Bdég mowi mi, aby dzieli¢ sie moja
wiedzg z innymi.

Napisat Ksigdz wiele ksigzek,
miedzy innymi ,Creation in Crisis”
(stworzenie w zagrozeniu). O czym
jest ta ksiazka?

Ksigzka jest owocem wielu lat pracy
i jest szczegdblna, poniewaz staratem
sie w niej przyjrzec kryzysowi ekolo-
gicznemu catos$ciowo, jeszcze przed
ukazaniem sie encykliki Laudato si’.
Ksiagzka sktada sie z czterech czesci.
Pierwsza ukazuje perspektywe ko-
smologiczng - opisuje stworzenie
Swiata. Pozostate czeéci przedsta-
wiaja trzy wymiary kryzysu: fizyczny,
moralny i etyczny, a ponadto tak-
ze teologiczny i religijny. Pierwsza
czes$¢ - ,Wotanie Ziemi” - opisuje
problemy zwigzane ze zmianami
klimatu, zanieczyszczeniami, utrata
bioréznorodnosci, wyczerpywaniem
surowcoéw naturalnych itd. Druga
czes$é to ,Wotanie ubogich”, ktéra
ukazuje wymiar moralny tych zmian
oraz wszystkie problemy, ktére ne-
gatywnie wptywaja na bezpieczen-
stwo zywnosciowe, na zdrowie
i mozliwos¢ posiadania dachu nad
gtowa. To ubodzy doznajg najwiecej
szkdd, chociaz najmniej sie do kryzy-
su przyczyniaja. Trzecia cze$¢ mowi
o wymiarze teologicznym problemu
- czesto nie zdajemy sobie z tego
sprawy. A $wiat jest nam powierzo-
ny, jeste$Smy za niego odpowiedzialni,
Ziemia jest symbolem i sakramen-
tem Bozym, pierwszym objawieniem
Boga. Bdg méwi do nas poprzez na-
ture. Kiedy nie dbamy o nature, grze-
szymy przeciw Bogu oraz naszym
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Ks. prof.
Joshtrom Isaac

Kureethadam
OFMConv

Wyktadowca i dyrektor
Instytutu Nauk Spotecznych

i Politycznych na Papieskim
Uniwersytecie Salezjanskim.
Koordynator dziatan
ekologicznych w watykanskiej
Dykasterii ds. Integralnego
Rozwoju Cztowieka.

Doradca papieza Franciszka
ds. ekologii. Byt pracownikiem
naukowym Uniwersytetu

w Oksfordzie, w ktérym

wyktada dzi$ goscinnie.
Jest autorem wielu ksigzek,
gtéwnie z dziedziny ekologii
i etyki.

braciom i siostrom. Dlatego moja
ksigzka stara sie podejs¢ catosciowo
do tematu kryzysu ekologicznego.

Papiez Benedykt XVI powiedziat,
Ze dzisiaj teologia stworzenia
powinna by¢ gtoszona przed
teologia zbawienia. Dlaczego?
Ciekawe jest to, ze s to stowa papie-
za Benedykta, bardzo inteligentnego,
madrego cztowieka. Tak naprawde
w Rzymie spodziewalismy sie, ze
encyklika wyjdzie wtasnie od nie-
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g0, poniewaz jako pierwszy umiescit
panele stoneczne, na dachu nad aula
Pawta VI. Z teologicznego punktu
widzenia bardzo podobata mi sie jego
msza inauguracyjna, ktéra odbyta
sie w 2005 roku. Stusznie zauwazyt
wtedy, ze ,poniewaz tak rozlegte sta-
ty sie [nasze] pustynie wewnetrzne,
na Swiecie mnoza sie zewnetrzne
pustynie”. To refleksja nad brakiem
harmonii w $Swiecie. Papiez Bene-
dykt zdawat sobie sprawe z powagi
sytuacji i rozumiat, ze potrzebujemy
teologii stworzenia. Nowoczesnos¢
ograniczyta zbawienie tylko do ludz-
kosci. Myslimy o zbawieniu w ten
sposob: ja zbawie siebie. Nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze zbawiamy
sie razem, jestesmy razem. Zbawia-
my siebie wraz z innymi gatunkami.
Poniewaz cate stworzenie musi by¢
ogarniete przez Chrystusa. Rozu-
miem wiec, dlaczego papiez Bene-
dykt podkresla powage problemu.
Mozemy miec teologie zbawienia
tylko wtedy, gdy mamy prawdzi-
w3 teologie stworzenia, poniewaz
obydwie sa ze sobg zwigzane i nie
mozemy pojac jednej bez drugie;j.
Przez tyle lat mieliSmy tylko teologie
zbawienia, rozumiang bardzo indy-
widualistycznie i wasko. Natomiast
ojcowie Kosciota, jak np. Orygenes
czy $w. Ambrozy, wtasciwie rozu-
mieli teologie zbawienia i stworzenia
i méwili o tym. Wystarczy tylko na
nowo odkry¢ ich bogactwo i przy-
stosowac do dzisiejszego kontekstu.

W swojej encyklice papiez
Franciszek méwi o ekologii
integralnej. Dlaczego to pojecie
jest tak wazne dla Kosciota?

Jest wazne, poniewaz ekologia
byta przez wiele lat redukowana do
ochrony srodowiska. Ekologia byta

rozumiana np. jako troska o inne
gatunki. Ale zdarzaty sie ironicz-
ne sytuacje, kiedy to, aby ratowac
pierwotny las, wyrzucano z niego
ludnos¢ miejscowa, ktéra mieszkata
w nim przez tysiace lat. Co$ na zasa-
dzie: ratujemy las, wiec wynocha. To
byta bardzo jednostronna, brutalna
perspektywa. Zapomniano o powia-
zaniu miedzy wotaniem Ziemi a krzy-
kiem ubogich - martwiono sie o wy-
giniecie gatunkoéw, ale nie o dzieci,
ktére umieraty z gtodu. Natomiast
ekologia integralna oferuje integralng
perspektywe. Ma tez metafizyczny
fundament. W niej wszystko jest
ze sobg potaczone - i to na bardzo
fizycznym poziomie. Jesli przyjrzy-
my sie zmianom klimatu, zauwazy-
my wiele czynnikéw, ktére maja na
to wptyw. JesteSmy spotecznymi
istotami: potrzebujemy tego, co
spoteczne, biologiczne, kosmiczne.
Ekonomia potaczona jest z polityka,
a polityka z ekonomia. Potrzebujemy
tez edukaciji, by wszystko ze sobg po-
taczyc. Co ciekawe, w tym rozdziale
papiez Franciszek zaczyna od Tréj-
cy Swietej, czyli najdoskonalszego
przyktadu relacji. To wyjatkowos$¢
chrzescijanskiego Boga, ze jest On
relacja. Ojciec, Syn w relacji z Du-
chem Swietym. Jest to przyktad
dla kazdego spoteczenstwa, kazda
ludzka rodzina to odzwierciedla. Lau-
dato si’ moéwi o tym, ze ludzkos¢ jest
jedna rodzing. Mamy wspdlny dom,
a integralna ekologia pomoze nam
o niego zadbad.

Co mozemy i co powinni$my robic
jako cztonkowie Kosciota?

Bardzo wiele. Po pierwsze jako Ko-
$ciot musimy naprawde stac sie ka-
tolickim. Musimy otworzy¢ sie na
ludzkos¢ na catej ziemi, tak aby$my
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prawdziwie wtaczyli sie w cierpie-
niu z naszymi braémi i siostrami,
np. w Bangladeszu. Musimy mysle¢
globalnie. Jest takie powiedzenie:
,mysl globalnie, a dziataj lokalnie”.
Musimy zacza¢ dziata¢ tam, gdzie
jestesmy, i na wielu poziomach. Nie
wykluczajgc modlitwy. W Rzymie za-
czelismy odprawiaé msze Laudato si’.
Raz w miesigcu, w ostatnig niedziele
miesigca, w parku gromadzimy sie
i modlimy, mamy kosmiczng msze.
Celebrujemy Eucharystie w spo-
s6b ekologiczny. | ludziom sie to
podoba. Jest to przyktad tego, ze
musimy zmieni¢ sposéb, w jaki sie
modlimy, konsumujemy, korzysta-
my z transportu. Powinnismy wiecej
chodzi¢, korzystac z rowerdw, kiedy
to mozliwe, uwazaé, jak konsumu-
jemy energie w domu. Jest wiele
rzeczy, ktéore mozemy robi¢. Caty
Kosciot to 1,3 miliarda ludzi, czyli
1/6 ludzkosci. Jesli bedziemy wspot-
pracowac z wszystkimi kosciotami,

to jest nas 2 miliardy. Dotaczajac do
nas wszystkie religie, to wiecej niz
2/3 ludzkosci.

Czyli jest nadzieja...

Tak, jest nadzieja. To Bég dziata, a my
z Nim wspotpracujemy. Jak mowita
$w. Matka Teresa z Kalkuty: ,Jeste-
$my narzedziami w rekach Boga”.
Musimy stawac sie narzedziami Boga.

Praca w Caritas to pomoc

niesiona ubogim i potrzebujacym,
o ktoérych papiez bardzo duzo
mowi w encyklice. Co Ksiadz
chciatby powiedzie¢ pracownikom
Caritas w Polsce?

Mysle, ze najbardziej odpowiedni
bedzie fragment 49. Laudato si’. Mu-
simy styszec¢ wotanie Ziemi i krzyk
ubogich. Obydwie rzeczy s3 ze sobg
potaczone. Nie mozemy rozwigzaé
ubdstwa, jesli nie rozwigzemy kryzy-
su ekologicznego. | nie mozemy roz-
wigzac kryzysu ekologicznego, jesli
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nie zatroszczymy sie o ubogich. Sg
oni pierwszymi ofiarami kryzysu. Po-
trzebujemy tez catosciowo spojrzec
na ow kryzys. Kiedy mamy susze,
nie ma bezpieczenstwa zywnoscio-
wego, hie mozemy zagwarantowac
wszystkim pozywienia, i mysle, ze
wiasnie tutaj Caritas petni wazna
role, poniewaz troska o stworzenie
jest wpisana w misje Caritas. W ten
sposéb dzisiaj musimy stuzy¢ ludz-
kosci. Jesli nie zdajemy sobie z tego
sprawy, to mozemy zawies$¢ jako
organizacja charytatywna. By¢ mi-
tosiernym to okazywac mitosierdzie
naszym braciom i siostrom wraz z ca-
tym stworzeniem. Tak nasladujemy
wspobtczujacego Boga. Niech Caritas
bedzie instrumentem troski. Robicie
wspaniate rzeczy i stajecie sie narze-
dziami Boga petnymi troski. Konty-
nuujcie Waszg prace nie zapominajac
o tej szerszej perspektywie.

Rozmawiali Dominika Kotpak
i Ireneusz Krause
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Droga do ocalenia

W 2019 roku Amazonii
poswiecono Synod Biskupow.
Dlaczego tylko temu
jednemu obszarowi swiata?
Bo problemy Amazonii nie

sg problemami lokalnymi.
Postepujaca tu degradacja
przyrody i erozja ludzkich
wartosci niosg ze sobg
konsekwencje dla cate] Ziemi.
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Amazonia zajmuje powierzchnie
7,8 min km?, poréwnywalng z cata
Australia. Rozciaga sie na obszarze
nalezacym do dziewieciu krajow.
Zamieszkuja jg 33 miIn ludzi, w tym
3 min rdzennych mieszkancéw
Ameryki, tworzacych 390 réznych
grup etnicznych. Las amazonski
stanowi ponad potowe wszystkich
lasow deszczowych na planecie
i ma ogromne znaczenie nie tylko
ze wzgledu na wielkos¢ i réznorod-
nos¢ flory i fauny, ale i na funkcje,
ktére petni w utrzymaniu réwnowagi
ekosystemu na Ziemi. Amazonia to
bowiem naturalna pompa o bezpre-
cedensowej przepustowosci: zaden
obszar na Ziemi, wliczajac w to oce-
any, nie paruje z réowng intensywno-
scia. Co to oznacza? W powietrze
nad lasami deszczowymi unoszg sie
cate kilometry szescienne wody,
ktore nastepnie, dzieki pragdom at-
mosferycznym, wedrujg przez kon-
tynent. Ta ,latajaca rzeka” skutecz-
nie klimatyzuje, a takze zaopatruje
w wode ogromne potacie Ameryki
Potudniowej, a w konsekwencji
utrzymuje rownowage klimatyczna
catego Swiata. Jezeli to amazonskie
imperium zostanie naruszone i znik-
na miliardy drzew, to ztozone cykle
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przyrodnicze o globalnym zasiegu
ulegna przerwaniu. Doprowadzi to
do kompletnego przemodelowania
ziemskiego klimatu, zahamowania
obiegu wody i zdemolowania ekosys-
temoéw. Wtasnie dlatego Amazonia
pozostaje tak wazna. Wraz z utra-
ta Amazonii planeta Ziemia utraci
jednoczesnie swoje ptuca, watrobe
i nerki.

Co boli Amazonie?

Spotecznoéci zamieszkujace Ama-
zonie, podczas konsultacji przy-
gotowujacych synod, wskazaty na
problemy, ktérymi biskupi powinni
sie zaja¢. To dziatania zorganizowa-
nych grup przestepczych, zabdjstwa
lideréw i aktywistéw bronigcych
terytorium; prywatyzacja débr na-
turalnych, w tym takze wody; me-
gaprojekty infrastrukturalne, np.
hydroelektrownie, budowa drég i ko-
lei; projekty wydobywcze i naftowe,
a w konsekwencji zanieczyszczenia
powodowane przez przemyst wydo-
bywczy bedace przyczyna czestych
choréb, szczegdlnie dzieci i mtodzie-
zy; rabunkowa gospodarka le$na,
monokultura agralna i przemystowa
hodowla bydta; handel narkotyka-
mi i problemy spoteczne, takie jak
alkoholizm, przemoc wobec kobiet,
wykorzystywanie seksualne, utrata
wtasnej kultury i tozsamosci (jezyka,
religii i zwyczajow) oraz ubostwo, na
ktore skazywani sg rdzenni miesz-
kancy, zmuszani czesto do migracji;
postepujacy proces niszczenia roz-
norodnosci biologicznej Amazonii
(wymieranie gatunkéw flory i fauny)
o konsekwencjach juz nie tylko lokal-
nych, lecz planetarnych [Instrumen-
tum laboris synodu (IL), 15].
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CENA KOMFORTU

iZ mozemy
zastgpic piek
- niezastepo
i niemozliwe
do odzyskaniz
- innym piek
- stworzony
przez nas.

W styczniu 2018 r. papiez Franci-
szek podczas wizyty w peruwian-
skim Puerto Maldonado méwit do
Indian: ,Amazonia zagrozona jest
obecnie na kilku frontach: z jed-
nej strony nowa fala przemystu
wydobywczego i silna presja du-
zych przedsiebiorstw, ktoére kie-
ruja swoja zachtannos¢ ku ropie
naftowej, gazowi, drewnu, ztotu,
monokulturom rolno-przemysto-
wym. Z drugiej strony zagrozenie
dla tych terytoridw pochodzi takze
z wypaczenia niektérych polityk
ambientalnych, ktére promuja
«ochrone» natury, nie biorgc pod
uwage cztowieka, a mianowicie
was, amazonskich braci, ktérzy
je zamieszkujecie. Zdajemy sobie
sprawe z ruchéw, ktére w imie
ochrony puszczy zawtaszczajg duze
potacie laséw i nimi handluja, two-
rzac sytuacje ucisku dla rdzennych
ludoéw, dla ktérych w ten sposdéb
znajdujace sie tam grunty i zaso-
by naturalne staja sie niedostep-
ne. Ten problem dtawi wasze ludy
i powoduje migracje mtodszego
pokolenia w obliczu braku alterna-
tyw lokalnych. Musimy przetama¢
ten model, ktéry uwaza Amazonie
za swoja wtasnosé, nie biorac pod
uwage jej mieszkancow”.

Punkt bez powrotu?

Ludnos¢ zamieszkujagca Amazonie
i jej ziemia tworza jednosé. Nie moz-
na ludzi oddzieli¢ od $wiata przy-
rody. Dla ludéw Amazonii jedynym
i prawdziwym domem jest tylko ten
teren, gdzie znajduja sie ich korzenie,
gdzie zyja duchy ich przodkéw i gdzie
moga w sposob integralny nadal two-
rzy¢ swoja historie (IL 12-13).

Naturalna wspodtzaleznosé¢ i bo-
gactwo relacji miedzy cztowiekiem
a Swiatem przyrody zostaty jednak
zaburzone na skutek ,pewnych teo-
rii «zbytku» zaktadajacych, ze kazdy
wzrost ekonomiczny sam w sobie
jest zdolny tworzy¢ wieksza spra-
wiedliwosc”; na skutek «kultury do-
brobytu», laicyzacji i batwochwal-
stwa pieniedzy (Evangelii gaudium,
54-55). Kryzys dotyka szczegdlnie
ludzi mtodych, ktérzy zmuszani sg
do migracji do miast, gdzie traca
swoje korzenie i tradycje. Powiek-
szaja W ten sposéb dzielnice nedzy
wielkich miast (slumsy), zwieksza
sie przestepczosé, rosnie problem
narkomanii i prostytucji. Nowe zy-
cie w miescie rzadko daje im moz-
liwosci realizacji marzen i aspiracji;
czesciej otwiera droge ku jeszcze
bardziej wyobcowujacych i pozba-
wionych znaczenia mesjanizméw
(IL 27, 32).

Kryzys spoteczno-ekologiczny re-
gionu Amazonii zbliza sie w szybkim
tempie do osiggniecia punktu ,bez
powrotu”. Na szczescie po latach,
kiedy to spoteczno$¢ miedzynaro-
dowa i lokalna, a takze sam Ko$ciét,
nie poswiecali zbyt duzo uwagi zto-
zonym problemom tego terytorium,
tematyka ta znalazta sie w centrum
zainteresowania. Odkrywamy ist-
niejgcg wspotzaleznoscé pomiedzy
Swiatem przyrody a naszym wta-
snym zZyciem oraz czujemy presje
zblizajacego sie momentu krytycz-
nego. Jest to zatem wtasciwy czas
(kairos), aby ,w $wietle wiary” wstu-
cha¢ sie w gtos Amazonii (IL 147)
i aby ,jako proroczy i samarytanski
Koscidét szukad rozwigzan proble-
mow zagrazajacych ludzkiemu zy-
ciu” (IL 43).
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Integralna znaczy
radykalna

Sformutowanie ,ekologia integralna”,
stanowigce mys| przewodnig synodu,
wyttumaczone zostato przez papie-
za w rozdziale czwartym encykliki
Laudato si’. ,Integralna” znaczy, ze
obejmuje catosé: wszystkie czesci
sie tam znajduja, nie brakuje zadnego
istotnego elementu i wszystkie one
sq ze sobg harmonijnie potaczone.
Okreslenie ,integralna” zaprzecza
tez wykluczeniu, ograniczeniu lub
izolacji jakiejkolwiek czesci. Ekolo-
gia integralna to zatem radykalna
opcja za zyciem. To staniecie w obro-
nie zycia jako najwyzszego dobra.
To przeciwstawienie sie wszelkim
zbrodniom i zobowigzanie sie do po-
dejmowania dziatan, aby spoteczno-
sci, do ktérych zostaliémy postani,
w Chrystusie miaty zycie i miaty je
w obfitosci.

Synteza nauki spotecznej

Ekologia integralna to nic innego, jak
nowa synteza katolickiej nauki spo-
tecznej. Mdwiac o niej, papiez Fran-
ciszek pietnuje naduzycia wynikajace
z gospodarczego wyzysku, z myslenia
czysto technokratycznego, z finan-
sowej chciwosci, konsumpcyjnego
stylu zycia i obojetnosci miedzyludz-
kiej, ktore to zjawiska prowadza do
spotecznego rozwarstwienia, nieréw-
nosci i marginalizacji catych grup spo-
tecznych, co jednoczeénie wigze sie
z rabunkowym podejsciem do $wiata
przyrody i w konsekwencji prowa-
dzi do globalnego ocieplenia. Papiez
wskazuje jednoczes$nie na konieczno$¢
podejmowania dziatan na rzecz ochro-
ny $wiata przyrody i konieczno$¢ od-
budowy spotecznych relacji.

Owa nowa synteza wymaga jednak
w pierwszym rzedzie nowej dyna-
miki i zreorganizowania spoteczno-
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-duszpasterskich dziatan Kosciota.
Ludzie wierzacy musza uswiadomié
sobie wyzwania, z ktérymi musimy
zmierzy¢ sie jako rodzina ludzka
w wymiarze globalnym. Synod na
temat Amazonii to préoba powiedze-
nia Kosciotowi powszechnemu, ze
problemy o charakterze lokalnym
nie sa bez znaczenia dla reszty swia-
ta i Kosciota. Dlatego wzywa nas
wszystkich, aby$smy ,amazonizowali
sie” (IL 141).

Tekst o. Kasper Kapron OFM
Franciszkanin, doktor liturgiki, misjonarz.
Przez kilka lat byt duszpasterzem we
Wtoszech. W latach 2001-2007 odbyt
studia specjalistyczne w Papieskim
Instytucie Liturgicznym $w. Anzelma

w Rzymie. W latach 2011-2014 pracowat
na misjach wéréd Indian Chiquitos

i Guarayos. Obecnie pracownik naukowy,
sekretarz generalny i kierownik studiow
doktoranckich na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Katolickiego $w. Pawta

w Cochabamba (Boliwia), wychowawca
klerykéw oraz odpowiedzialny za formacje
zakonna w boliwijskiej prowincji Zakonu
Braci Mniejszych. Autor wielu publikacji.
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dla Papui-Nowej Gwinel
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nych jest pustynnienie niektérych
czesci Swiata oraz gwattowne ule-
wy i wichury nawiedzajace spokojne
dotad rejony. W najgorszej sytuacji
sg kraje trzeciego Swiata, ktore nie
radza sobie z kleskami zywiotowy-
mi, a ktére najbardziej cierpia z tego
powodu. W takiej sytuacji jest Papu-
a-Nowa Gwinea.

Morze plastiku

Encyklika Laudato si’ papieza Fran-
ciszka zostata przyjeta na wyspach
Pacyfiku z entuzjazmem i nadzie-
ja. Podkresla sie, ze na $wiecie od
dziesiecioleci nie szanuje sie jedze-
nia oraz surowcoéw, a regiony, ktore
naleza do tzw. biednego potudnia,
musza sie zmagac z nastepstwami
ztych decyzji sytego Swiata. Nieod-
powiedzialny konsumpcjonizm pro-
wadzi¢ moze do zagtady cywilizacji,
ktéra znamy, i stanowi wyzwanie dla
mieszkancéw wszystkich szerokosci
geograficznych.

— Kiedy idziemy do sklepu i kfe'dy 0glg-
damy reklamy, to zastanowmy sie, czy
naprawde potrzebujemy tych wszyst-
kich produktéw. Kobiety w Gwinei
przygotowujq kosmetyki z kokosow,
sq one proste i bardzo zdrowe. Kiedy
widze te morza plastiku w polskich
sklepach, kolorowych opakowan, to
przypominajq mi sie zanieczyszczenia
na Pacyfiku. Smieci wyprodukowane
w krajach rozwinietych trafiajg w kon-
cu do nas. Skutki tego nieograniczonego
zuzycia energii i réznych materiatéw sq
takie, ze wzrasta poziom mérz, a nasze
wyspy zaczynajq tongc. Jest to realny
kryzys i jestesmy ofiarami cywilizacji,
ktora naduzywa débr otrzymanych od
Stwércy — méwi w dramatycznych
stowach biskup Roszynski.

P Sl _1. ‘. :
Na tereny obecnej diecezji We

w Papui-Nowej Gwinei pi
narze dotarli 100 Iat'tem . N3 ]'pler.y_r
wybudowali mata szkétke, a'dopkroi.
potem pierwszy kosciot. Barierg byty
jednak trudnosci w porozumiewaniu
sie, bowiem na samej wyspie jest po-
nad 800 jezykow i dialektéw. Z tego
powodu docieranie w gtagb wyspy
byto dtugie i Zzmudne. Do dzisiaj wiec
system edukacji i stuzba zdrowia s3
znacznie lepiej rozwiniete na wy-
brzezu. Duze odlegtosci, trudnosci
z zaopatrzeniem i utrudniony dostep
do wody pitnej zniechecajg do pracy
tutaj lekarzy oraz nauczycieli, stad
tak wazna jest poprawa warunkow
bytowych.

Caritas Laudato Si
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st to.-\zv;gd-a z'dg?na do picia - jest zanie-
czyszczona i miesza sie z woda z bagien.
Z tego powodu do priory'/tetowych Za-
dan parafii nalezy budowa zbiornikow
na wode, zbierajacych deszczéwke,
ktéra bedzie stuzy¢ przez caty rok.
Dzieki czystej wodzie dzieci z wiosek
nie choruja i taka inwestycja stuzy
wszystkim mieszkarncom. Sam zbior-

nik jest prosta konstrukcja, problem

w tym, ze koszt przewiezienia go
moze przewyzszac jego wartosc.

W diecezji Wewak znajduje sie 49
parafii, zas na jedng parafie sktfa-
da sie ok. 30 wiosek. W jednej

- o T | =5 3
wej Gwinei sa zalane, ale nie

__—. W odpowiedzi na rosngce

zagrozenia dla zdrowia i zycia

w biednych regionach swiata

Caritas Polska bedzie walczyc ze

skutkami zmian klimatycznych,

bedziemy réwniez bra¢ czynny

udziat w neutralizaciji jej przyczyn.

Od wody zycie sie zaczyna, stqd

i nasza pomoc musi sie skupi¢ na

rownym dostepie do czystej wody

i zdrowego pokarmu dla wszystkich

mieszkancow Ziemi, tak tu w Europie,

jak i tam na Pacyfiku. Przy tej okazji

chciatbym przytoczy¢ pewnq senten-

cje, Ze bieda istnieje nie dlatego, iz nie

mozemy wyzywic biednych, ale dlatego,

Ze nie mozemy zaspokoic bogatych. Pa-

mietajmy o mieszkaticach Papui-Nowej

Gwinei w naszych codziennych nawykach

i w modlitwie! — moéwi ks. Marcin Izyc-

ki. Dyrektor Caritas Polska postanowit

jednoczesnie przekazaé biskupowi J6-

zefowi Roszynskiemu fundusze na zakup

zbiornikéw na wode dla mieszkancéw jego
diecezji.

Tekst Maurycy Piertkkowski
Zdjecia archiwum prywatne ks. bp. J. Roszynskiego
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Anomalie
pogodowe oraz
wynikajace

z nich ludzkie
dramaty sktaniaja
do refleks;ji

i stanowig powod
do dyskusji o roli
cztowieka w ich
wystepowaniu.

O zmianie

klimatu dzis duzo
sie mowi, ale
zmiana postaw
wymaga dziatania.
Kto podejmie
wezwanie papieza
Franciszka do
ekologicznego
nawrocenia?

Nie zmieniaj klimatu,
Zmien przyzwyczajenia

To, ze klimat sie zmienia, kazdy moze
zaobserwowac w swoim otoczeniu.
Mamy coraz tagodniejsze zimy i coraz
bardziej upalne lata. Tak, taka pogoda
zdarzata sie w Polsce i dawniej, ale
to, co kiedy$ byto wyjatkiem, teraz
staje sie norma. Padaja kolejne re-
kordy temperatury (najcieplejszy rok
w historii pomiaréw, najcieplejszy
czerwiec itd...). Od korica lat 70. $red-
nia temperatura w polskich miastach
wzrosta o okoto 2°C.

W lecie temperatury w ciggu dnia
coraz czesciej przekraczajag 30°C,
anawet 35°C, za$ w nocy 20°C (tzw.
noce tropikalne). Upaty s3 szcze-

gllnie uciagzliwe w miastach, gdzie
zazwyczaj za mato jest zieleni i cie-
nia, a za duzo silnie nagrzewajacego
sie betonu i asfaltu. Fale upatéw sa
zreszta nie tylko uciazliwe, ale po-
dobnie jak smog, moga by¢ po prostu
zabodjcze. W 2003 roku upaty zabity
w catej Europie ponad 70 tys. oséb.

Innym skutkiem gwattownie ociepla-
jacego sie klimatu jest susza, ktorej
doswiadczamy w Polsce kolejny rok
z rzedu. Susza oznacza ogromne pro-
blemy dla rolnikéw, a dla nas wszyst-
kich drozsza zywnos¢. Ale Polska nie
jest wyjatkiem, coraz gorecej robi sie
na catym globie. Topniejg lodowce
gorskie, lagdoléd Grenlandii i lodowce
Antarktydy, przez co poziom morza
systematycznie sie podnosi. Poki
co nieznacznie, ale jesli klimat dalej
bedzie ocieplat sie w takim tempie,
tereny nadbrzezne na catym swiecie
zostang zalane. Cyklony tropikalne
staja sie coraz potezniejsze, wzrasta
tez liczba najsilniejszych huraganéw.

Przyczyng
jest cztowiek

Dlaczego tak sie dzieje? Przyczyna
jest dziatalnos$¢ cztowieka - gtéwnie
emisja gazéw cieplarnianych, z kt6-
rych najwazniejsze to dwutlenek we-
glaimetan. Nadmiar gazéw cieplar-
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nianych w atmosferze sprawia za$, ze
Ziemia oddaje w przestrzen kosmicz-
na mniej energii niz jej otrzymuje od
Stonca, dlatego $rednia temperatu-
ra naszej planety szybko rosnie. To
troche jak z domem, w ktérym po
ociepleniu $cian i wymianie okien
robi sie duzo cieple;j.

Tak, to my, ludzie, jesteSmy odpo-
wiedzialni za obecnie zachodzaca
zmiane klimatu. Stanowisko nauki
jest w tej sprawie jednoznaczne i nie
pozostawia zadnych watpliwosci.
Pokazuja to choc¢by o$wiadczenia
akademii naukowych bardzo wielu
krajow (w tym Polskiej Akademii
Nauk), a takze stanowisko Papieskiej
Akademii Nauk i wszystkich innych
liczacych sie instytucji naukowych
na Swiecie. Dlaczego wiec wciaz
wiele oséb uwaza, ze jest inaczej?
Odpowied? jest zasmucajaca - takie
osoby zostaty celowo wprowadzone
w btad.

Ludzie dla Ziemi

Aby powstrzymac¢ przegrzewanie
sie naszej planety, musimy przestac
spala¢ paliwa kopalne: wegiel, rope,
i gaz ziemny. Nawet spalajac je w naj-
nowoczesniejszych urzadzeniach
grzewczych i silnikach spalinowych,
ktére emitujg bardzo mato pytu czy
dwutlenku azotu (wiec nie przyczy-
niaja sie do powstawania smogu, bo
spalanie jest ,czyste”), zawsze emi-
tujemy dwutlenek wegla.

Nalezy wiec zupetnie zrezygnowad
z uzywania wegla, ropy i gazu. Ten
oczywisty fakt nie jest w smak fir-
mom, ktére zarabiajg na wydobyciu
i przerébce tych surowcéw. Niektore

z nich ptaca wiec specjalistom od
reklamy i marketingu za sianie wat-
pliwosci i podwazanie stanowiska
nauki. Kiedys na zlecenie firm tyto-
niowych w podobny sposéb podwa-
zano wiedze o szkodliwosci palenia
papierosow.

Katolicy z klimatem

Katolicy s3 zobowigzani do méwienia
prawdy o zmianie klimatu. Warto
tu przypomnie¢ fragment listu pa-
sterskiego Episkopatu Polski z 2019
roku: ,Ponadto, odpowiadajac na we-
zwanie Papieza Franciszka, wolonta-
riusze dziatajacy w spotecznosciach
lokalnych moga w duchu integralnej
ekologii podejmowac kolejne dziata-
nia: wzywac do nawrécenia ekolo-
gicznego i skromnego Zycia opartego
na mitosci, a nie na konsumpciji; (...);
szerzy¢ wiedze o zmianach klimatu
iich przyczynach; motywowac poli-
tykéw do przeciwdziatania zmianom
klimatu; promowa¢ stosowanie od-
nawialnych zrédet energii (...)".

Waznym zrédtem gazéw cieplarnia-
nych jest tez produkcja miesa i na-
biatu. Warto ograniczy¢ ich spozycie,
€O nie oznacza, ze musimy z takich
pokarméw zupetnie rezygnowac.
Mniejsza ilo$¢ miesa i przetwordéw
mlecznych w naszej diecie moze by¢
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zreszta korzystna nie tylko dla naszej
planety, ale i dla naszego zdrowia.

Najwazniejsze jest jednak odejscie
od paliw kopalnych, na ktérych zbu-
dowana zostata nasza cywilizacja
i nasz dobrobyt. Niestety musimy to
zrobié, inaczej czeka nas katastrofa
klimatyczna. Jesli do niej dojdzie,
ogromna czes$¢ naszej planety nie
bedzie sie juz nadawata do zamiesz-
kania. Jeszcze nie jest za pdzZno. Jak
napisali w liscie duszpasterskim pt.
,Czas na stworzenie: zapewni¢ przy-
sztos¢ ziemi i wszystkim jej miesz-
kancom” belgijscy biskupi: ,Cho¢
czas nagli, mozemy jeszcze wyjs¢
ze spirali $mierci, ktéra wcigga nasz
Swiat”.

Kosciot katolicki od dawna naucza
o koniecznosci dbania o $Srodowisko
naturalne, o nasza planete - nasz
wspolny dom. Méwit o tym sw.
Jan Pawet I, ale tez Benedykt XVI
i wreszcie Franciszek w encyklice
Laudato si'.

Nauczanie Kosciota przypomina nam
rowniez, ze kryzys ekologiczny jest
nierozerwalnie zwigzany z obecnym
kryzysem moralnym i duchowym,
ktéry objawia sie miedzy innymi
nadmiernym indywidualizmem,
brakiem troski o naszych bliZznich
i inne zamieszkujace Ziemie istoty
oraz skrajnym konsumpcjonizmem.
Zatem w walce z kryzysem ekolo-
gicznym chrzescijanie majg do ode-
grania szczegélna role.

Tekst dr Jakub Jedrak, fizyk, cztonek
Polskiego Alarmu Smogowego (Krakowski
Alarm Smogowy, Warszawa Bez Smogu),
zwigzany z Instytutem Chemii Fizycznej
PAN. Zajmuje sie tematyka wptywu
zanieczyszczen powietrza na zdrowie.
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Oczyszczenie
powietrza, ktorym oddychamy,
to jedno z najwiekszych wyzwan,
jakie przed nami stoja. Pyty i niektore
zwiagzki chemiczne sg
przyczyng bardzo wielu
chorob przewlektych

I zgonow. Szacuje
sie, ze z powodu
zanieczyszczonego
powietrza umiera
w Polsce ponad

40 tys. 0sob

rocznie. To
ponad 12 razy
wiecej niz
ginie wskutek
wypadkow
drogowych.

Wczytywanie sie w sta-

tystyki, liczby, tabelki i wykresy
moze przyprawic o bol gtowy. Oka-
zuje sie bowiem, ze wsrdd 10 euro-
pejskich miast z najwyzszym steze-
niem pytéw zawieszonych az 6 to
miasta polskie: Krakéw, Nowy Sacz,
Gliwice, Zabrze, Sosnowiec i Kato-
wice. Skad bierze sie to zanieczysz-
czenie? W ponad 80% jego Zrodtem
sg gospodarstwa domowe. Ponad
49% gospodarstw domowych ma
wtasne piece centralnego ogrzewa-
nia. Przewazajaca wiekszo$¢ z nich
to proste konstrukcje, ktére mozna
scharakteryzowac¢ dwoma okresle-
niami - sg wszystkopalne i bardzo
mato wydajne. Polacy w domowych
piecach spalaja rocznie do 2 min ton
odpadéw. Na zt3 jakosé powietrza
wptywa takze transport prywatny.
W Polsce na 1000 mieszkancow
przypada 520 zarejestrowanych po-
jazdow, a to wiecej niz Srednia euro-
pejska. Spory odsetek samochodéw
jezdzacych po naszych drogach nie
zostatby zarejestrowany w innych
unijnych krajach m.in. ze wzgledu
na toksycznos¢ spalin.

Pyty i trucizny

Zanieczyszczenie powietrza i smog
to nie to samo. Nie zawsze tam,
gdzie powietrze jest zanieczysz-
czone, mamy do czynienia ze smo-
giem. To, ze gdzie$ smogu nie ma,
nie znaczy, ze powietrze w tym
miejscu jest krystalicznie czyste.
Po to, by powstat smog, potrzeb-
nych jest kilka elementéw. Przede
wszystkim Zrédto zanieczyszczen

>>

Sami sie

oraz wieksza wilgotnos¢ powietrza.
Bez wilgoci nie ma smogu, ale moze
by¢ zanieczyszczenie.

Z badan ankietowych wynika, ze
az 81% pytanych uwaza, ze zanie-
czyszczenie powietrza nie jest pro-
blemem w ich okolicy. Tymczasem
poziom zanieczyszczenia powietrza
w Polsce jest jednym z najwyzszych
w Unii Europejskiej. Pod wzgledem
stezenia pytu zawieszonego PM10,
wywotujacego m.in. astme, alergie
i niewydolnos¢ uktadu oddechowe-
go, biorac pod uwage kraje europej-
skie, gorsza sytuacja niz w Polsce
jest tylko w niektérych czesciach
Butgarii. W przypadku pytu PM2,5
stezenie w polskim powietrzu jest
najwyzsze sposrod wszystkich kra-
jow w Europie, ktore dostarczyty
dane. Podobnie jest ze stezeniem
rakotwoérczego benzopirenu. Brud-
ne powietrze to nie tylko takie,
w ktérym przekroczone sa normy
stezania pytéw zawieszonych (tych
o wiekszych czasteczkach, czy-
li PM10, i tych nieporéwnywalnie
bardziej niebezpiecznych PM2,5) czy
wielopierscieniowych weglowodo-
réw aromatycznych (WWA), w tym
benzopirenu (te powstaja w wyniku
spalania zwiazkéw organicznych, np.
mokrego drewna, $mieci czy paliw
samochodowych, ale takze tworzyw
sztucznych). My i nasze dzieci (tak-
Ze te, ktére jeszcze sie nie urodzity)
oddychamy tlenkami azotu (gtéw-
ne zrédto to spaliny samochodowe),
tlenkami siarki (spalanie paliw ko-
palnych), przynajmniej kilkoma me-
talami ciezkimi np. kadmem, rtecia,
otowiem, a takze tlenkiem wegla.

Caritas Laudato Si
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Ptuca, serce
i cata reszta

Z naukowego punktu widzenie nie ma
zadnych watpliwosci, Zze zanieczysz-
czone powietrze bardzo negatywnie
wptywa na kondycje ludzkiego or-
ganizmu. Najbardziej narazony jest
oczywiscie uktad oddechowy, bo ten
stanowi pierwsza biologiczna bariere,
z ktorg zatrute powietrze ma bez-
posredni kontakt. Smog uposledza
funkcje obronne drég oddechowych,
torujac droge infekcjom, utrudnia
tez wymiane gazowa w ptucach, co
powoduje wieksze obcigzenie ser-
ca. Trzeba pamieta¢, ze uktad odde-
chowy, a konkretnie ptuca, jest tak
skonstruowany, by tlen z tatwoscia
przedostawat sie z otoczenia do krwi.
W zanieczyszczonym powietrzu do
krwi dostaje sie nie tylko tlen. Nie
powinno wiec dziwi¢, ze kolejnym
uktadem bardzo narazonym na fa-
talny wptyw zanieczyszczonego
powietrza jest uktad krwionos$ny.
Krew roznosi po organizmie zwiazki
chemiczne, ktére sa truciznami. Krew
dociera wszedzie. A wraz z nig zwiaz-
ki, ktére nigdy nie powinny byty sie
we krwi znalezé.

Organizm ma kilka sposobdéw na
obrone przed tymi truciznami. To
oczywiste, ze zmiana miejsca za-
mieszkania zwykle nie wchodzi w gre,
ale nawet zyjgc w zanieczyszczonym
srodowisku organizmowi udaje sie
zminimalizowac negatywny wptyw
zanieczyszczonego powietrza. Uktad
oddechowy broni sie przed smogiem
na kilka sposobéw. Po pierwsze, kasz-

2021

lem, ktéry ma wyrzucic to, co drazni,
po drugie - nasileniem wydzielania
Sluzu, by chroni¢ $luzéwke. Ale to jest
skuteczne tylko do pewnego stop-
nia. Gdy poziom zanieczyszczenia jest
zbyt wysoki, te naturalne systemy
obrony nie wystarczaja. Co praw-
da sluz wciaz bedzie zatrzymywat
czes¢ pytu, ale jednoczesnie bedzie
powodowat odczyn kwasny, draznia-
cy i niszczacy $luzéwke oraz aparat
rzeskowy. Konsekwencjg tego stanu
jest kurczenie sie oskrzeli i narastanie
dusznosci. Kiedy oskrzela sie kurcza,
organizm jest tez stabiej dotleniony.
Spadajaca wentylacja powoduje
wzrost cisnienia w tetnicy ptucnej,
przez co serce musi z wiekszg sita
pompowac krew do ptuc. Oznacza
to wieksze obcigzenie dla serca i za-
burzenia catego uktadu sercowo-
-naczyniowego. A to przeciez tylko
jeden z wielu przyktaddéw tego, jak
zanieczyszczone powietrze wptywa
na dysfunkcje organizmu.

Mozemy to zmienic

Na negatywny wptyw zanieczyszczo-
nego powietrza narazeni s wszyscy,
a szczegodlnie osoby starsze, chore
i dzieci. Osoby starsze dlatego, ze
zwykle maja juz jakie$ schorzenia
i s bardziej podatne na choroby,
szczegblnie uktadu krazenia i ukta-
du oddechowego. A dlaczego dzie-
ci? Po pierwsze dlatego, ze bariery
ochronne (takie jak $luz czy nabtonek)
nie sg jeszcze w petni wyksztatcone.
Ponadto dzieci maja krétkie i waskie
drogi oddechowe, ktére s3 bardziej
podatne na podraznienia i zapale-

nia. Dzieci oddychaja tez z wieksza
czestotliwoscia niz dorosli, a wiec
wchtaniajg stosunkowo wiecej za-
nieczyszczen. Nie bez znaczenia jest
rowniez to, ze wiekszo$¢ maluchéw
oddycha ustami, a nie przez nos, ktéry
jest w stanie wytapac czes¢ zanie-
czyszczen. Jest jeszcze co$. Dzieci s
nizszego wzrostu niz dorosli, a wiek-
szo$¢ zanieczyszczen kumuluje sie
przy gruncie. Problem zanieczysz-
czonego powietrza dotyczy nawet
tych, ktérzy jeszcze nie zdazyli sie
urodzi¢. Prowadzone badania (m.in.
w Polsce) wykazaty, ze dzieci, ktorych
matki w okresie cigzy przebywaty na
terenach o duzym zanieczyszczeniu
powietrza, miaty mniejszg mase uro-
dzeniowa, byty bardziej podatne na
zapalenia drég oddechowych i nawra-
cajace zapalenie ptuc, a nawet wy-
kazywaty gorszy rozwdéj umystowy.

Za zanieczyszczenie powietrza od-
powiadamy w ogromnym stopniu my
sami. To - wbrew pozorom - dobra
wiadomos¢, bo oznacza, ze zmienia-
jac przyzwyczajenia, mozemy ten
problem rozwigzac. Potwierdzaja to
konkretne przyktady. Od 1 wrzesnia
2019 roku w Krakowie obowigzuje
zakaz palenia weglem i innymi pali-
wami statymi. Cho¢ od wprowadze-
nia tego zakazu mineto niewiele cza-
su, zanieczyszczenie powietrza za-
czyna spadac. Ten przyktad wszyscy
powinnismy sobie wzig¢ do serca.

Tekst Tomasz Rozek, doktor nauk
fizycznych, dziennikarz naukowy

i popularyzator nauki. Wydat kilka

ksiazek, prowadzit program ,Sonda 2", jest
autorem prestizowego portalu ,Nauka - to
lubie”, a takze szefem dziatu naukowego

w tygodniku ,Go$¢ Niedzielny”
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Toksyczny wdech

Smog pojawia sie gtownie jesienig
i zima, gdy nie ma wiatru, a dym z do-
mowych kominéw pozostaje blisko

KaZdy chyba zna ten powierzchni ziemi. Najtatwiej zaob-
spec ficzn _Nnowy za ach serwowac go w miejscowosciach
P Y Y y. .p potozonych w kotlinie. Wystarczy
Zimy. GI’VZ%CV, draZﬂlaCV wejs¢ nieco wyzej, by w dole zoba-
oczy. To smog, ktory czesto czy¢ szarobrunatna ,mgte”.

nie pozwala OtWOI’ZVC o|<na Jednak powietrze jest zwykle mniej

wieczorem, by przevvietrzyc’ lub bardziej zanieczyszczone przez
mieszkanie, a rano, kiedy

caty rok, nawet gdy nie ma smo-

: . gu. Czym? Po pierwsze tzw. ,py-
spieszymy sie do pracy lub tem zwieszonym”. Moga to by¢ na

szkoty, sprawia, ze oddech przyktad drobinki sadzy wylatujace

N z kominoéw lub rur wydechowych
wieznie nam w gardle. samochodow, ktdore unosza sie

Jednak zanieczyszczonym w powietrzu. Albo bardzo mate zia-
povvietrzem oddycha my renka piasku lub kawateczki plasti-

: ku. Czastki pytu sg naprawde mate
CanV I’O|<. Nie b@Z ijnyU - kilka, kilkadziesiat, a nawet kilka
na nasze zdrowie. tysiecy razy mniejsze niz srednica

ludzkiego wtosa.

Poza pytem znaczenie ma tez emi-
towany przez silniki spalinowe dwu-
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tlenek azotu. A takze ozon, ktéry
powstaje z innych zanieczyszczen
pod wptywem Swiatta stoneczne-
g0 - mamy wiec z nim do czynienia
gtéwnie latem.

Dlaczego mieliby$my interesowac
sie tymi wszystkimi zanieczyszcze-
niami? Przede wszystkim dlatego,
ze szkodza naszemu zdrowiu. Co
nie powinno by¢ niespodzianka, je-
sli wiemy, jaki wptyw na zdrowie ma
dym tytoniowy - w obu przypadkach
mamy czesto do czynienia z podob-
nymi zanieczyszczeniami i reakcjami
organizmu.

Smog a zdrowie

Zanieczyszczone powietrze nasila
objawy astmy i przewlektej obtura-
cyjnej choroby ptuc. Zwieksza tez
ryzyko infekcji dréog oddechowych,
w tym zapalenia ptuc i oskrzeli,
zwtaszcza u dzieci i 0séb w pode-
sztym wieku.

W roku 2012 zaliczono spaliny sil-
nikow Diesla do grupy czynnikow

o udowodnionym dziataniu rako-
twoérczym. Rok pdézniej do tej samej
grupy dodano zanieczyszczenia py-
towe pochodzace z innych Zzrédet.
Nic dziwnego: dym ze spalania we-
gla, drewna, a tym bardziej odpadéow
z tworzyw sztucznych zwykle zawie-
ra wiele substancji rakotworczych.
Na przyktad benzoapiren, ktorego
w polskim powietrzu jest duzo, duzo
wiecej niz w krajach zachodniej Eu-
ropy.

Oddychanie zanieczyszczonym po-
wietrzem zwieksza wiec ryzyko
zachorowania na raka ptuca, choc¢
w przypadku tej choroby wcigz naj-
wazniejszy jest wptyw palenia ty-
toniu. Tyle ze nie kazdy pali, a od-
dychamy wszyscy.

Mniej oczywisty jest wptyw zanie-
czyszczen powietrza na uktad kra-
zenia i uktad nerwowy. Niestety,
liczne badania wyraznie pokazuja,
ze oddychanie zanieczyszczonym
powietrzem zwieksza ryzyko zawa-
tu serca czy niedokrwiennego udaru
modzgu. Powoduje tez gorszy rozwaj
i szybsze starzenie sie uktadu nerwo-
wego. Dzieje sie tak miedzy innymi
dlatego, ze najmniejsze czastki pytu
moga przedostawac sie z ptuc do
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uktadu krazenia, a z krwig dalej do
réznych organéw. Takze do mézgu.

W zaleznosci od rejonu Polski smog
skraca nasze zycie $rednio od okoto
roku do nawet dwéch lat. Z tego po-
wodu mowi sie, ze co roku z powo-
du smogu w Polsce przedwczesnie
umiera ponad 40 tysiecy ludzi, a na
catym Swiecie - kilka milionéw.

Szkodliwy wptyw zanieczyszczen
nie zaczyna sie zaraz po urodzeniu,
wraz z pierwszym oddechem, ale
jeszcze wczesniej. Wptyw, jaki na
rozwéj ptodu maja zanieczyszczenia
powietrza jest podobny do wptywu
palenia w czasie cigzy: zmniejszenie
wagi urodzeniowej czy gorszy rozwoj
madzgu moga odpowiadac wypalaniu
przez matke kilku papieroséw dzien-
nie. Narazenie ciezarnej kobiety na
zanieczyszczenia jest jednym z czyn-
nikéw zwiekszajacych ryzyko wcze-
$niactwa, a nawet obumarcia ptodu.
Te informacje pochodzg z wielu ba-
dan prowadzonych w ostatnich de-
kadach na catym swiecie, w krajach
o réznym poziomie zanieczyszczenia
powietrza. Takze w Polsce, ktéra pod
wzgledem jakosci powietrza zajmuje
(wraz z Butgaria) niechlubne ostatnie
miejsce w Unii Europejskie;j.
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To nie ty||,<o
problem Slaska

W naszym kraju najbardziej zanie-
czyszczone sg miasta mate i Srednie.
Ze szczegblnie ztg sytuacja mamy do
czynienia w miejscowosciach, ktére
lezg w dolinach czy kotlinach - cho¢-
by w Zakopanem, Nowym Targu,
Zywcu, Lubaniu czy Nowej Rudzie.
Moéwimy akurat o tych miejscowo-
Sciach po czesci dlatego, ze znajduja
sie tam stacje pomiarowe. Oczywiscie
nie jest tak, ze w miejscach, gdzie nie
mierzy sie poziomu zanieczyszczen,
powietrze jest czyste!

Tradycyjnie, mocno zanieczyszczonym
regionem jest tez Slask. Ale zta jako$¢
powietrza to nie tylko problem Slaska
czy potudnia Polski. Powietrze jest
mniej lub bardziej zanieczyszczone
praktycznie w catym kraju. Dlaczego?
Wiele domoéw ogrzewanych jest we-
glem (nierzadko ztej jakosci), mokrym
drewnem, a co gorsza - takze Smiecia-
mi. Domowe piece, kotty i kominki to
czesto urzadzenia przestarzate, emi-
tujace ogromne ilosci zanieczyszczen.
Po naszych drogach jezdzi tez bardzo
duzo samochodéw, a sg one $rednio
znacznie starsze niz w bardziej roz-
winietych, zamozniejszych krajach.
Ponadto w Polsce czesto usuwa sie
z pojazdéw tzw. filtr czastek statych
(DPF), ktdrego celem jest zatrzymy-
wanie najbardziej niebezpiecznych dla
zdrowia sktadnikéw spalin. W wielu
miejscach powietrze jest mocno za-
nieczyszczone takze przez przemyst.
| wtasnie dlatego w Kedzierzynie-
-KoZlu, Mielcu, Skawinie, Szczecinku
czy Zarach mieszkancy protestuja,
domagajac sie ograniczenia emisji
d ?z zaktadéw przemystowych.

Sytuacja w Polsce w ciggu ostatnich
kilku lat zmienita sie na lepsze. Kolej-
ne wojewddztwa przyjmuja uchwaty
antysmogowe, a ze sklepéw zniknety
najbardziej zanieczyszczajace po-
wietrze kotty weglowe. Wiele oséb
wymienia przestarzate piece i kotty
na czystsze zrédta ciepta. Wcigz
jednak duzo pozostaje do zrobie-
nia, a szczegodlna odpowiedzialno$¢
spoczywa na osobach decyzyjnych,
na poziomie lokalnym i ogélnokrajo-
wym. Warto tu przypomniec stowa
Sw. Jana Pawta I, wypowiedziane 20
lat temu w Zamosciu:

L»Zwracam sie w szczegdlny sposéb
do tych, ktérym powierzona zo-
stata odpowiedzialnos¢ za ten kraj
i za jego rozwdj, aby nie zapominali
o obowiazku chronienia go przed
ekologicznym zniszczeniem! Niech
tworza programy ochrony srodowi-
ska i czuwajg nad ich skutecznym
wprowadzaniem w zycie! Niech
ksztattujg nade wszystko postawy
poszanowania dobra wspdlnego,
praw natury i zycia!”

Tekst dr Jakub Jedrak,
informacje o autorze na stronie 27
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ZACHOWAJ UMIAR
W KORZYSTANIU
Z ENERGII
ELEKTRYCZNEJ!

KORZYSTAJ
Z KOMUNIKACIJI
PUBLICZNEJ!

WYMIEN STARY
PIEC NA NOWY,
WYKORZYSTUJACY
PALIWA
ODNAWIALNE!

ZAMONTUJ PANELE
FOTOWOLTAICZNE
LUB POMPE CIEPLA!

JEDZ MNIEJ MIESA,
A WIECE)
PRODUKTOW
ROSLINNYCH!

POSADZ NOWE
DRZEWA
| ROSLINY!

i
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WYWIERAJ NACISK
NA RZADZACYCH!

IREZYGNUJ

Z ZYWNOSCI
PRZETWORZONE)J

| WYKONANEJ
KOSZTEM
NISZCZENIA LASOW
TROPIKALNYCH,

NP. Z OLEJU
PALMOWEGO!

KUPUJ LOKALNIE!
KUPUJ UZYWANE!
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Czasteczka wody,

choc niewielka, decyduje
0 naszym by¢ albo nie
by¢. Trudno sie dziwic,
skoro woda stanowi
okoto 60% masy
dorostego cztowieka,

a krgzac w organizmie
roznosi nie tylko tlen,
substancje odzywcze

I hormony, ale takzer i

zanieczyszczenia.
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Woda nie tylko dostarcza komérkom
koniecznych do zycia substancji, ale
umozliwia takze pozbywanie sie pro-
duktow przemiany materii. Zanim
zaparzymy herbate lub ugotujemy
zupe, woda powinna zostac oczysz-
czona i uzdatniona, poniewaz moze
zawierac sktadniki, ktére stwarzaja
zagrozenie dla zdrowia i zycia. Tym-
czasem kondycja naszych wéd nie
jest najlepsza. Czy oczyszczalnie
sciekéw i stacje uzdatniania wody
spetniaja swoja role?

Skromne zasoby

Zasoby H,O w naszym kraju nie sg
duze. Patrzac na statystyki, na jed-
nego mieszkanca Polski przypada
ok. 1830 m® wéd ptynacych na rok.
W trakcie suszy wartos$¢ ta spada
prawie o potowe. Dla statystycznego
mieszkanca Europy jest ponad dwa
razy wyzsza i wynosi 4500 m® na rok.
Deficyt wody w Polsce wynika mie-
dzy innymi z potozenia geograficz-
nego. Im dalej od oceanu, tym opa-
dy sa mniejsze. Winna jest rowniez
zmiana klimatu. Jeszcze kilkanascie
lat temu zima lezaty wielkie $niezne
zaspy. Ostatnie zimy przynosza co-
raz mniej $niegu, a wiec i wody (na

dodatek ta, ktéra pochodzi z opa-
déw, nie jest kumulowana w postaci
lodu, tylko szybko sptywa do morza).
Takze z tego powodu spada poziom
wéd podziemnych, a to wtasnie one,
czesciej niz wody powierzchniowe,
trafiajg do naszych kranéw. Z tych
pierwszych korzysta 70% polskiego
spoteczenstwa.

Co pijemy?

Stan jako$ciowy naszych rzek jest
rézny - dobrym odznacza sie 49%
z nich, za$ 51% - ztym. W przypadku
jezior stanem dobrym charakteryzuje
sie ponad 80%. Ocena jakosci wod
podziemnych wskazata stan dobry
w ok. 90% dorzecza Wisty i Odry,
a w przypadku dorzecza taby -
w 100%. Problem zanieczyszczenia
waod na catym swiecie staje sie coraz
wigkszym wyzwaniem ze wzgledu na
rozwoj roznych gatezi przemystu, rol-
nictwa, a takze rozbudowujacych sie
zbiorowisk ludzkich. Zanieczyszcze-
nia pochodzace z réznych obszaréw
dziatalnosci cztowieka mieszaja sie
z woda, zmieniajac jej cechy fizycz-
ne, chemiczne oraz bakteriologiczne.
Niekorzystne sg zwigzki zawierajace
azot czy fosfor. Do wdd trafiajg one

z nawozow sztucznych oraz srodkéw
ochrony roslin. Ich obecnos$¢ sprzy-
ja zakwitom glonéw, co negatywnie
wptywa na zawartos¢ tlenu w wo-
dzie, a to z kolei powoduje masowe
giniecie ryb. Zwiazki azotu sa réwniez
niebezpieczne dla zdrowia ludzi. Cho-
dzi tutaj gtéwnie o azotany(lll), ktére
tworza sie w przewodzie pokarmo-
wym z azotandw(V). Sg one nie tylko
prekursorami rakotwoérczych i terato-
gennych (toksyczne dziatanie na ptéd)
zwigzkow, ale réwniez przyczyniaja
sie do rozwoju choroby, w ktérej wy-
stepuje problem z przenoszeniem tle-
nu przez czerwone krwinki. Methe-
moglobemia - bo to jej nazwa - jest
najbardziej niebezpieczna dla kobiet
W cigzy i niemowlat.




Z kolei przemyst motoryzacyjny
i chemiczny uwalniajg do $rodowi-
ska metale ciezkie, wsréd ktérych
do wéd trafiajg najczesciej otow, rtec
i kadm. Negatywne skutki zawar-
tosci w wodzie metali ciezkich nie
muszg by¢ widoczne od razu. Moga
ujawnic sie po wielu latach, poniewaz
metale kumulowane sg w organach
i gdy ich stezenie osiggnie wysoki
poziom, moga powodowad muta-
cje genetyczne, bedace przyczyna
nowotwordw, a nawet uszkodzenia
uktadu nerwowego. Najbardziej na-
razonymi na dziatanie metali ciezkich
narzadami sg watroba i nerki, czyli
organy odpowiedzialne za detoksy-
kacje i usuwanie z organizmu szko-
dliwych zwigzkéw. Ale inne narzady
tez moga ulec uszkodzeniu. Groma-
dzenie metali ciezkich stwierdzono
rowniez w mézgu czy miesniach.

Kolejng grupa zanieczyszczen s3g
scieki komunalne, ktére zawieraja
m.in. fizjologiczne produkty prze-
miany materii i resztki jedzenia. Te sg
doskonatym $rodowiskiem bytowa-
nia dla mikroorganizméw chorobo-
twérczych oraz wiruséw, ktére czuja
sie rowniez Swietnie w odciekach ze
sktadowisk odpadéw. Mozemy zna-
lez¢ w nich mikroorganizmy bedace
realnym zagrozeniem epidemiolo-
gicznym, odpowiedzialne za zapa-
lenie zotadka (Helicobacter pylori),

a nawet tyfus (Salmonella typhi) czy
cholere (Vibrio cholerae). W $ciekach
moga znajdowac sie wirusy, jak np.
Hepatitis-A, ktéry powoduje zapa-
lenie watroby, rota- i adenowirusy,
a nawet poliovirus odpowiedzialny za
chorobe Heinego-Medina. llos¢ i ro-
dzaj czynnikéw chorobotwérczych
oczywiscie zalezne s3 od kondycji
zdrowotnej ludzi i zwierzat. Niebez-
pieczne patogeny, nawet jesli nie sg
notowane w Polsce, mogg sie poja-
wic np. na skutek zaniechania szcze-
pien. PAki co najczesciej znajdowana
w polskich sciekach komunalnych
jest bakteria katowa E. coli, pacior-
kowce katowe i mikroby z rodzaju
Salmonella.

Zmienic¢ myslenie

Ten dos$¢ pesymistyczny opis moz-
na zlekcewazy¢, bo przeciez mamy
oczyszczalnie $ciekéw, ktére radza
sobie z zanieczyszczeniami réznej
natury. Jednak trzeba wiedzie¢, ze
nie wszedzie oczyszczalnie istnieja.
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego do oczyszczalni tra-
fiajg $cieki z okoto 75% domostw
w Polsce. To tak, jakby co czwarte
gospodarstwo wylewato swoje Scie-
ki do rzeki badz jeziora. Na doda-
tek odsetek czyszczonych $ciekéw
jest znacznie mniejszy na wsiach,
gdzie ilos¢ $ciekow jest wieksza
niz w duzych miastach. Poza tym
oczyszczalnie majg ktopot z usuwa-
niem niektérych zanieczyszczen.
Problematyczne s3 np. zenskie
hormony - estrogeny wchodzace
w sktad srodkéw antykoncepcyj-
nych. Zwiagzki te przedostaja sie do
wod powierzchniowych i podziem-
nych. PézZniej dostajg sie do wad
i akumuluja sie w ciatach ryb. Filety
z takim ,dodatkiem” Igduja potem na
naszym stole i wywierajg negatywny
wptyw na nasze zdrowie. Moga po-
wodowac nie tylko problemy z roz-




wojem ptodow, ale takze przyczyniac
sie do zbyt wczesnego pokwitania
u dziewczynek i powstawania no-
wotwordéw jader i piersi. Zdarza sie,
ze oczyszczalnie Sciekédw uwalniaja
bioaerozole zawierajace rézne pa-
togeny, ktére stanowia zagrozenie
dla pracownikéw oczyszczalni oraz
okolicznych mieszkancéw.

Co ze stacjami uzdatniania wody?
Powodzenie ich dziatania zalezy
w gtéwniej mierze od wody, ktéra
do nich wptywa. Trafiajace do nich
wody gruntowe moga byc¢ skazone
przez Scieki pochodzenia rolnicze-
g0 czy przemystowego i nastreczaja
wiele probleméw. Ponadto zdarzaja
sie réwniez awarie kontrolujgcych
je systemoéw. Innymi stowy warto
dbac o jak najwyzsza jakos¢ wody,
a zaufanie do systeméw oczyszcza-

nia i uzdatniania powinno by¢ ogra-
niczone.

Wedtug raportéw Europejskiej
Agencji Srodowiska jako$¢ wody
w Polsce sie poprawia, ale w dalszym
ciggu nie jest to stopien zadowalaja-
cy. Co powinni$my robi¢? Naukow-
cy i inzynierowie na pewno musza
opracowywac nowe metody oczysz-
czania i uzdatniania wody. Jedna
z nich jest dezynfekcja za pomoca
promieni UV, ktéra - w odrdéznie-
niu od chlorowania - nie pozostawia
w wodzie nieprzyjemnego zapachu
i szkodliwych substancji. Powinno
sie takze rozwijac techniki pozwala-
jace usuwacd m.in. leki wystepujace
w sciekach.

Tekst Mariusz Gogél,

doktor nauk biologicznych w zakresie
biochemii, cztonek Stowarzyszenia
Rzecznicy Nauki

TR ‘"!%"r‘m’,'{i £hi. (B

- Przeciez fatwie
- jest zapobiegac niz
leczyc.
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VWojna o wode nie wybuchnie
Ona juz trw

Tam, gdzie na skutek
braku wody wybuchaja
niepokoje, wojna jest
tylko kwestig czasu, bo
w suchym swiecie woda
jest cenniejsza od ropy
naftowej i ztota.
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Rywalizacja juz sie rozpoczeta,
a wojna - podobnie jak inne kon-
flikty nowoczesnego $wiata - nie wy-
buchnie na skale globalng. Rozegra
sie w kluczowych miejscach globu,
w punktach zapalnych spowodowa-
nych przyspieszajacymi zmianami
klimatycznymi i rosngcymi ambicja-
mi panstw. Dla Polski temat wydaje
sie odlegty, ale w zglobalizowanym
Swiecie, choc geograficznie dzielg nas
tysigce kilometréw, nigdy nie bylismy
blizej i bardziej zalezni od siebie.

Dlaczego wybucha
wojna o wode?

Wsréd naukowcdw panuje kon-
sensus dotyczacy zmian klimatu.
Wzrost emisji gazéw cieplarnianych
(m.in dwutlenku wegla i metanu), za
ktéry odpowiedzialny jest cztowiek,
doprowadzi w ciggu kilkunastu lat
do nieodwracalnych zmian funkcjo-
nowania geoekosystemu planety,
w tym ocieplenia klimatu. Cho¢ nie
dysponujemy doktadnymi modelami
matematycznymi proceséw, ktére
moga nastapic, to wiemy, ze rosnaca
z kazdym rokiem $rednia temperatura
sprawi, ze cze$¢ miejsc na $Swiecie
stanie sie niezdatna do zycia i eks-
tremalnie sucha.

W ciggu ostatnich 50 lat zapotrzebo-
wanie na wode wzrosto kilkakrotnie.
Jednym z gtéwnych czynnikéw, ktére
wptywaja na taki stan, jest rosngca
liczba ludnosci, ktéra z poziomu 3
mld w 1960 r. podskoczy wkrétce do
prognozowanych 8 mld w 2025 r. To
duzo, zwazywszy na rozmieszczenie
ludnosci. Jesli tendencja utrzyma sie
na obecnym poziomie, to do 2050 r.
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podwoi sie liczba ludnosci Afryki,
kontynentu najbardziej narazonego
na efekty wzrostu globalnej tempe-
ratury.

W $lad za wiekszg liczba ludzi rosnie
zuzycie wody w przemysle, rolnic-
twie i przy produkcji energii. Paristwa
rejonow, gdzie susze najbardziej dajg
sie we znaki, rywalizuja o kolejne za-
soby stodkiej wody. Takze te, ktére
formalnie znajduja sie poza granica-
mi ich kraju. Aby zapobiec gtodowi
i zapewni¢ dalsze funkcjonowanie
swoich siatek nawadniania, ktére sg
zyciodajne dla kazdego rolniczego
obszaru, nie zawahaja sie okradacé
sasiadow.

— Do konfliktéw o wode dochodzi takze
na styku odmiennych kultur wodnych,
poniewaz zasoby wodne sq inaczej
postrzegane przez rézne cywilizacje
— mowi gen. Jarostaw Strézyk, eks-
pert bezpieczenstwa miedzynarodo-
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wego. — Niektdre kultury uznajg wode
za Swietosc, a jej rozdawanie traktujq
jak obowiqgzek konieczny dla ochrony
zycia. Inne natomiast uznajq wode za
towar, ktérego wtasnosc i sprzedaz jest
podstawowym prawem jednostek. Kon-
flikty rodzq sie, gdy panistwa dzielgce
wody miedzynarodowej rzeki wykorzy-
stujq jej zasoby w rézny sposdb.

Tam, gdzie na skutek braku wody
wybuchaja niepokoje, powazniejszy
konflikt jest tylko kwestig czasu, bo
w suchym $wiecie woda jest cenniej-
sza od ropy naftowej i ztota.

Dzien, w ktorym
Nil nie wyleje

Jednym z najbardziej goracych kon-
fliktéw o wode w ostatnich latach
jest rywalizacja pomiedzy Egiptem
a Etiopia. W jego centrum stoi Nil,
ktory dla obu panstw jest jak ,by¢
albo nie by¢” w suchym, afrykanskim
klimacie. Napiecie miedzy panstwami
zaczeto rosng¢ w 2010 r., kiedy roz-
pedzajgca swojg gospodarke Etiopia
ogtosita plany zbudowania 150-me-
trowej zapory na Btekitnym Nilu, jed-
nej zdwoch odndg prowadzacych do
zrédet rzeki w gérach kraju. Wtadze
Etiopii postanowity, ze rosnagce w site
panstwo potrzebuje Zrédta energii
elektrycznej, ktére zaspokoi jego
coraz wiekszy apetyt na prad. Przy
okazji zarobitoby krocie, sprzedajac
go do innych krajéw Afryki.

Jednak projekt tamy, ktéra dla Etio-
pii moze by¢ wybawieniem, jest naj-
gorszym koszmarem Egiptu, ktérego
borykajaca sie z recesjg gospodarka,
prawie w catosci uzalezniona jest od
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zasobnosci Nilu. Susza oznacza dla
tego panstwa gtdd, zamieszki i chaos,
co pokazata dobitnie Arabska Wio-
sna. To wtasénie brak wody spowo-
dowat wzrost cen zywnosci, ktéry
ostatecznie stat sie przyczyng oba-
lenia prezydenta Husniego Mubaraka
na poczatku 2011 r.

Egipt, ktéry - jak zauwaza reporter
Woijciech Jagielski - ,uznajac sie od
wiekoéw za jedynego, prawowitego
wtasciciela Nilu, nie dbat o oszczedne
korzystanie z jego wéd i je marno-
trawit”, alergicznie reaguje nawet na
wzmianke o prébach ograniczenia
przeptywu wody w rzece i nie za-
waha sie walczy¢ o nig, zdajac sobie
sprawe z tego, ze stanowi ona o jego
przetrwaniu.

Sprawa dodatkowo komplikuije sie, bo
do gry wkroczyt trzeci gracz, ktory
zamierza skorzystac z zyciodajnej
sity Nilu. Wtasna elektrownie, tame
i zalew na drugiej odnodze - Nilu
Biatym - planuje Uganda. Rosnace
w site panstwo, podobnie jak Etiopia,
potrzebuje pradu, by tworzy¢ miej-
sca pracy i rozwijac¢ gospodarke. ,Na
ugandyjskim Biatym Nilu stoja juz
zapory i elektrownie wodne, a w tym

roku ma zosta¢ oddana do uzytku
jeszcze hydroelektrownia Karuma,
przegradzajgca Nil miedzy jeziorami
Kyoga i Alberta. Teraz w tej okolicy
Chinczycy maja rozbudowac kolej-
na, w Ayoga, oraz stworzy¢ zupetnie
nowa, w poblizu wodospadéw Uhuru,
w parku narodowym Wodospadéw
Murchisona” - pisze w tekscie ,Woj-
na o tame, wojna o wode” Jagielski.
Konflikt wisi w powietrzu, a to nie
jedyny region, gdzie moze dojs¢ do
wojny.

Podobne napiecia wystepuja tez
w innych miejscach: w Indiach, kto-
re chca potaczyc kilkadziesiat rzek
w jeden system nawadniania; mie-
dzy Uzbekistanem i Kirgistanem,
gdzie ten pierwszy przeprowadzit
wojskowe ¢wiczenia polegajgce na
szturmie na zbiornik wody; na Bliskim
Wschodzie, rejonie, w ktérym z braku
stodkiej wody odsala sie wode mor-
ska i gdzie obszar Tygrysu i Eufratu
jest takomym kaskiem dla oscien-
nych panstw; wreszcie w Chinach,
gdzie budowa coraz to nowych zapér
- w tym Tamy Trzech Przetoméw
- odcina od wody Wietnam, Laos,
Kambodze i Tajlandie.
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lle wody jest w Polsce?

Cho¢ na razie Unia Europejska nie
jest zagrozona deficytem wody, to
Polska na tle innych panstw regionu
wypada blado. Przypadajaca u nas
Srednia ilo$¢ wody na jednego miesz-
kanca na rok - ok. 1830 m® - kon-
trastuje z zasobnoscig wspélnoty,
gdzie $rednia na jednego obywatela
to 4500 m®. | cho¢ dane statystyczne
moga hie budzi¢ powaznego niepoko-
ju, to sytuacja jest tragiczna.

Letnie miesigce w ostatnich latach
obfitowaty w kolejne alarmy naukow-
céw o powracajacej suszy na tere-

nie catego kraju, wywotanej z jednej
strony brakiem opadéw (i wyjgtkowo
bezéniezng zimg), a z drugiej syste-
mem retencji, ktérego konstrukcja
nie pozwala na wchtanianie sie wody
w glebe, poniewaz ta odprowadzana
jest od razu do ciekéw wodnych.

— Jest to mechanizm podobny do tego,
ktory obserwujemy, prébujgc podlac
kwiaty doniczkowe, ktére dawno nie
byty hawadniane — moéwi hydrolog
Michat Marcinkowski. — Sytuacja na
obszarach zurbanizowanych wyglgda
podobnie. Charakteryzuje je znaczny
odsetek powierzchni nieprzepusz-
czalnych, drég, parkingéw, dachdéw.
Uniemozliwiajq one wodzie opadowej
infiltracje w gtgb ziemi. Tym samym
znaczqco ograniczajq zasilanie wéd
podziemnych. Woda opadowa jest
szybko odprowadzana do najblizszej
rzeki przez siec¢ kanalizacyjnq lub spty-
wa po powierzchni terenu — wyjasnia
gtéwny specjalista projektu Klima-
da 2.0, realizowanego przez Instytut
Ochrony Srodowiska - Paristwowy
Instytut Badawczy.
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Cho¢ bezposrednio Polska nie jest
zagrozona konfliktem o wode, to
iloé¢ marnowanych przez nas zaso-
bow kaze zapytac o bezpieczenstwo
wodne kraju w $wiecie, w ktérym
woda staje sie najwazniejszym su-
rowcem i wokét ktoérej beda toczyé
sie polityczne gry i rodzi¢ Swiatowe
napiecia.

Tekst Michat Lewandowski,

dziennikarz, publicysta, redaktor

Deon.pl; koordynuje projekt Wspoéliny Dom
poswiecony ekologii chrzescijanskiej;

pisze gtéwnie o zmianach klimatu
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Naukowcy szacujg,
ze do roku 2050
moze zginac¢ nawet
milion gatunkow.
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Czy ta katastrofa wyznaczy kres ho-
locenu, czyli epoki cztowieka? Czy
podzielimy los dinozauréw? Ency-
klika Laudato si’ papieza Franciszka
nie wyklucza takiego scenariusza,
dlatego podtrzymuje wezwanie do
,hawrocenia ekologicznego”, ktére
sw. Jan Pawet Il formutowat w en-
cyklice Centesimus annus (1991 r.)
i w pdzniejszych katechezach. Wska-
zuje tez droge wyijscia.

Wymieranie
nienaturalne

Wspobtczesdnie znika z Ziemi - wedtug
réznych szacunkéw - od 5 tys. do
500 tys. gatunkéw rocznie. Owszem,
w historii naszej planety zdarzaty sie
juz przypadki tak masowego wymie-
rania organizmow, np. wtedy, gdy 66
min lat temu w Ziemie uderzyta duza
asteroida konczac ere dinozauréw,
lub gdy 250 min lat temu ogromne
erupcje syberyjskich trapow wulka-
nicznych omal nie unicestwity cate-
g0 zycia na naszej planecie. W roku
1982 amerykanscy paleontolodzy,
David Raup i Jack John Sepkoski,
wyroznili pie¢ okreséow wielkiego
wymierania. Teraz, by¢ moze, jeste-
smy uczestnikami széstego. Tylko
ze tym razem dotyczy ono réwniez
nas samych.

Wymieranie gatunkéw jest proce-
sem naturalnym, ktéry towarzyszy
zyciu na Ziemi od jego poczatkdw.
Wystarczy, ze zmieni sie Srodowi-
sko danego gatunku lub przegra on
wspoétzawodnictwo o pokarm z ga-
tunkami lepiej przystosowanymi. Na
przestrzeni dziejow znikaty gatunki,
jednak nie na taka skale, jak obecnie.

2021

Jeste$my Swiadkami katastrofalnej
zagtady istnien, przypominajacej te
okresy z dziejéw Ziemi, gdy global-
ny kataklizm konczyt dang epoke
i eliminowat 50-95% zyjacych ga-
tunkéw. Naukowcy pracujacy na
zlecenie ONZ szacujg, ze do roku
2050 moze zgina¢ na Ziemi nawet
milion zyjacych obecnie gatunkéw
roslin i zwierzat.

Wszystkie gatunki
sq Jego

Jako katolicy wierzymy, ze kazde
stworzenie jest umitowanym dzie-
tem Boga. Kazde powstato ,przez
stowo Pana” (Ps 33,6). ,0n bowiem
nakazat i zostaty stworzone” (Ps 148,
5). Mitos$¢ Boga jest podstawowa
przyczyna catego stworzenia: ,Mitu-
jesz bowiem wszystkie stworzenia,
niczym sie nie brzydzisz, co uczyni-
te$, bo gdyby$ miat co$ w nienawisci,
nie bytbys tego uczynit” (Mdr 11, 24).
W innym miejscu psalmista przeciez
gtosi, ze ,Pan jest dobry dla wszyst-
kich, a Jego mitosierdzie nad wszyst-
kim, co stworzyt” (Ps 145,9). Papiez
Franciszek za sw. Janem Pawtem I
dodaje: Bég napisat wspaniata ksie-
ge, ,ktérej literami sa liczne stwo-
rzenia obecne we wszechswiecie”
(Laudato si’, 85).
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Bog nie stworzyt rodlin i zwierzat
dla naszego pozytku, ale dla Swojej
chwaty - nawet pajaka, kornika, pi-
jawke, wilka, pokrzywe czy oset... Bo,
jak méwi Pismo, ,,z wielkosci i piekna
stworzen poznaje sie przez podo-
bienstwo ich Stwdrce” (Mdr 13,5)
oraz ,Jego potega oraz béstwo stajg
sie widzialne dla umystu przez Jego
dzieta” (Rz 1,20). Szczegdlnie pieknie
brzmi to w piesni Daniela: ,Niech Zie-
mia btogostawi Pana, niech Go chwali
i wywyzsza na wieki. (...) bfogostawcie
Pana, wszelkie rosliny na Ziemi (...).
Btogostawcie Pana, wieloryby i mor-
skie stworzenia, (...). Btogostawcie
Pana, dzikie zwierzeta i trzody.” (Dn
3,74-82).

Takze Katechizm Kosciota Katolic-
kiego kwestionuje nasz wypaczony
antropocentryzm w stosunku do
przyrody: ,Kazde stworzenie posiada
swoja wtasna dobro¢ i doskonatosé
(...). Rozne stworzenia, (...) w ich
wtasnym bycie, odzwierciedlaja,
kazde na swdj sposdb, jaki$ promien
nieskoriczonej madrosci i dobroci
Boga. Z tego powodu cztowiek po-
winien szanowac dobro¢ kazdego
stworzenia, by unikac nieuporzadko-
wanego wykorzystania rzeczy.” Stad,
wedtug papieza Franciszka (Laudato
si’, 67), ,stworzen tego Swiata nie
mozna traktowac jako débr nieposia-
dajacych wtasciciela, bo ostatecznie
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do Niego nalezy ,Ziemia i wszystko,
co jest na niej” (Pwt 10,14).

Zyciodajna
ni¢ zaleznosci

Z perspektywy biologicznej wie-
my, ze zycie na Ziemi pozostaje
w stanie dynamicznej rownowa-
gi (homeostazy). Sktadajg sie nan
zespoty organizmdéw potaczonych
miedzy sobg przez zaleznosci po-
karmowe oraz srodowisko, ktére
zapewnia im warunki zycia, np.
dostep do wody czy substancji
mineralnych. Z uwagi na wielko$¢
i zréznicowanie powierzchni Ziemi
srodowiska réznia sie miedzy soba.
Kazde z nich zamieszkiwane jest
przez inne gatunki organizméw,
rézne sa tez mechanizmy krazenia
substancji odzywczych i energii.
Moéwimy wtedy o ekosystemach,
np.: morskich, stodkowodnych, le-
snych, takowych.

Kazdy gatunek zamieszkujacy dany
ekosystem znajduje tu swoéj pokarm
i sam staje sie pokarmem dla innych.
Kazdy petni w ekosystemie jaka$
role. Podstawg ekosystemu s3 tzw.
producenci, czyli zwykle rosliny, tak-
ze te mikroskopijne. Korzystajg one
z wody, mineratéw, powietrza i $wia-
tta, dzieki ktérym same tworzg sub-
stancje odzywecze. Z roslin korzystaja
roslinozercy. Jest to zaréwno krowa,
mysz, motyl, jak i drobnoustroje zja-
dajace mikroskopijne glony. Na te or-
ganizmy poluja drapiezcy, przy czym
mniejsi drapiezcy moga byc¢ ofiarami
wiekszych. Jednak wszystkie orga-
nizmy, nawet szczytowe drapiezniki,
kiedy$ umieraja. Substancje budujace
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ich ciata sg przywracane $rodowisku
przez powszechnie niedoceniane,
a nawet niezauwazane, organizmy
rozktadajace i mineralizujace materie
organiczna. | tu liczba i réznorodnos¢
gatunkow jest ogromna.

Cztowiek takze uczestniczy w tym
uktadzie ekologicznym, cho¢ rzad-
ko juz teraz zamieszkuje jeden eko-
system. W sensie biologicznym pod-
legamy tym samym prawom, co inni
mieszkancy Ziemi. Potrzebujemy po-
karmu, czystej wody i czystego powie-
trza. Nasze zycie zalezy od stabilnosci
i produktywnosci ekosystemow.

Usuniecie jakiego$ gatunku z ukta-
danki powoduje zaburzenie réwno-
wagi, czyli homeostazy ekosystemu
lub grupy ekosystemow. Jesli zmiany

sg niewielkie, uktad sobie z nimi po-
radzi i odnajdzie nowa réwnowage.
Jedli zas nie, jesli zginie zbyt wiele
powiazanych ze soba gatunkéw,
uktad moze ulec daleko idacej de-
stabilizacji. Im wiecej gatunkéw i im
bardziej skomplikowane sg taczace je
relacje, tym uktad jest stabilniejszy.
Bezpieczniejszy. Znaczne ograni-
czenie ztozonosci gatunkowej moze
doprowadzi¢ do rozchwiania réwno-
wagi, az do catkowitej destabilizacji
i rozpadu ekosystemu. Przyktadem
moze by¢ zamiana zyznych laséw
deszczowych, np. w Amazonii lub na
Sumatrze, na uprawy rolne czy plan-
tacje palm olejowych, ktére z czasem
przeksztatcaja sie w pustynie lub ja-
towe ugory.

S3 tez pojedyncze gatunki, ktérych
usuniecie moze spowodowac wielkie
zmiany. Sa to tzw. gatunki parasolo-
we, zwykle szczytowe drapiezniki,
np. wilk czy tygrys. Dla przyktadu,
gdy w jeziorze zabraknie szczupakéw
(lub innych duzych drapieznikéw),
moze nastapic¢ zakwit glonéw. Dla-
czego? Bo bez drapieznikéw nad-
miernie rozmnazaja sie ptotki, ktére
odzywiaja sie drobnymi skorupiaka-
mi, takimi jak rozwielitka. Rozwielit-
ki zas odzywiaja sie glonami. Skoro
ptotek jest za duzo, to rozwielitek
jest za mato i nie ma kto zjadac¢ glo-
noéw. Zjawisko takie obserwowano
np. w Zalewie Sulejowskim.

Skutkiem opisanych wyzej zmian
jest fragmentacja i degradacja eko-
systemoéw podtrzymujacych zycie
na Ziemi. To stanowi bezposrednie
zagrozenie dla naszej gospodarki,
bezpieczenstwa, dostepnosci zyw-
nosci, zdrowia i jakosci zycia ludzi na
catym swiecie.

Caritas Laudato Si



Masowa zagtada
juz sie dokonuje

Dzisiejsze wymieranie gatunkow
ma swoje przyczyny w dziatalnosci
cztowieka. Méwi o tym szczegdto-
WYy raport opracowany na zlecenie
ONZ, ktéry zostat przedstawiony
w sierpniu 2019 roku. Opiera sie on
na wynikach blisko 15 tys. badan
naukowych i raportéw rzadowych.
Integruje publikacje z zakresu nauk
przyrodniczych i spotecznych oraz
badan dotyczacych tradycyjnych
spotecznosci rolniczych. Raport
powstawat 3 lata i liczy 1800 stron.
Przy jego tworzeniu brato udziat
450 ekspertéw z 50 krajow $wiata.
Raport zostat poparty przez przed-
stawicieli rzadéw 132 panstw.

Autorzy wymieniaja pie¢ gtéwnych
przyczyn opisanej na wstepie sytu-
acji i wszystkie wynikaja z dziatal-
nosci ludzi. S to: zmiany w uzytko-
waniu gruntéw i zasobéw morskich,
bezposrednia eksploatacja gatunkéw
(m.in. ktusownictwo, ale tez nadmier-
ny potéw ryb), zmiany klimatu, za-
nieczyszczenie Srodowiska, a takze
rozprzestrzenianie sie inwazyjnych,
obcych gatunkéw, ktére osiedlajac
sie w nowych miejscach, eliminuja
gatunki miejscowe.

Naukowcy szacuja, ze ludzkos¢
zdazyta przeksztatci¢ juz ok. 75%
powierzchni Ziemi, tak aby stuzyta
ona uprawom rolnym i wydobywaniu
surowcow energetycznych. Takze
66% obszaréw oceanicznych zostato
znaczaco zmienionych przez ludzi.

Najwiekszy wptyw na ekosystemy na
Ziemi ma dziatalnos¢ rolnicza. Obec-

2021

nie uprawy i hodowla zwierzat sta-
nowia ponad 33% powierzchni Ziemi
i pochtaniaja 75% zasobow stodkiej
wody. Rolnictwo emituje tez ogrom-
ng ilo$¢ gazoéw cieplarnianych, odpo-
wiadajac za 25% catkowitej emisji.

Owady wymieraja osiem razy szyb-
ciej niz ssaki. Ging one gtéwnie
z powodu intensyfikacji rolnictwa,
powszechnego stosowania pesty-
cydéw, urbanizacji oraz zmian kli-
matu. Jezeli zabraknie owadéw, to
zging gatunki, ktére sie nimi zywia
- ptaki, gady, ptazy, ryby. Zabraknie
tez zapylaczy roslin. Bedzie to miato
gtebokie skutki dla produkcji zywno-
sci. Jak zwykle najbardziej ucierpia
najubozsi.
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Jak wspomniano, najwiekszy wptyw
na naturalne ekosystemy ma dzia-
talno$¢ rolnicza. Nie jest to jednak
jedyna dziatalnos$¢ cztowieka, kté-
ra zagraza bioréznorodnosci Ziemi.
Z raportu wynika, ze przez ostatnie
50 lat liczba ludzi na Ziemi zwiek-
szyta sie dwukrotnie, a potencjat
Swiatowej gospodarki czterokrotnie.
Oznacza to wzrost zapotrzebowania
na zywnos¢ i energie. Raport wska-
zuje tez na $ciste powigzanie miedzy
utrata réznorodnosci biologicznej
a zmianami klimatu. Obecnie $red-
nia temperatura powierzchni Ziemi
w wyniku powodowanej przez nas
zmiany klimatu wzrosta juz o po-
nad 1°C powyzej wartosci z epoki
przedprzemystowej. Szacuje sie, ze
5% wszystkich gatunkéw bedzie za-
grozonych wyginieciem, jesli nastapi
ocieplenie o 2°C powyzej wspomnia-
nego poziomu temperatur, co moze
sie dokona¢ w ciagu kilku nastepnych
dziesiecioleci, jesli emisje gazéw cie-
plarnianych nie zostang drastycznie
zmniejszone. Natomiast wzrost tem-
peratury o 4,3°C moze doprowadzi¢
do utraty az 16% zyjacych dzisiaj ga-
tunkoéw i nawet do 85% terendw pod-
moktych. Warto zaznaczy¢, ze taka
zmiana bedzie oznaczac, ze w ciagu
stu lat przeniesiemy klimat Ziemi do
czasow Swiata wolnego od lodu, ktéry
skonczyt sie 35 milionéw lat temu.
Tymczasem szacowany okres istnie-
nia przecietnego gatunku to tylko 1
do 3 milionéw lat. Najprawdopodob-
niej wiec w czasie, ktéry w wymiarze
geologicznym jest mgnieniem oka,
dokonamy zmiany warunkéw do sta-
nu, z ktérym obecnie zyjace gatunki
nigdy miaty do czynienia.

Ekosystemy weszty w XXI wiek moc-
no ostabione. Wiekszos¢ srodowisk
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jest zdegradowana, a ich populacje
przetrzebione. Przez tysiaclecia nasz
wptyw na przyrode byt lokalny, ale
podczas ostatnich kilku wiekéw wy-
wotaliémy przeksztatcenia na skale
globalna, ktére zapoczatkowaty zja-
wisko okreslane przez niektérych VI
masowym wymieraniem gatunkéw.
Dotyczy to réwniez nas samych.

Co mozemy zrobic?

Whioski z omawianego raportu sg
takie, ze skoordynowane dziatania na
kazdym szczeblu - globalnym, krajo-
wym, regionalnym, lokalnym, indywi-
dualnym - moga ochronié i przywré-
ci¢ odpowiednig jako$¢ srodowiska
naturalnego i pomdéc w naprawie
tej dramatycznej sytuacji. Musimy
rozmawia¢ z politykami, lobbowaé
na rzecz ochrony przyrody, ale tez
dziata¢, np. w lokalnych stowarzy-
szeniach, i dokonywa¢ swiadomych
wyboréw konsumenckich. Natura
moze by¢ nadal wykorzystywana
w zréwnowazony sposob, jesli do-
konamy transformacji, ktéra wedtug
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raportu oznacza ,fun-
damentalng, systemowg
reorganizacje czynnikéw
technologicznych, ekonomicznych
i spotecznych”.

Do tego samego wzywa encyklika
Laudato si’ papieza Franciszka. Roz-
wija ona wezwanie $w. Jana Pawta
Il, ktéry pisat, ze ,wszelka troska
i dazenie do polepszenia $wiata wy-
maga: zmiany styléw zycia, zmiany
modeli produkcji i konsumpcji, zmia-
ny utrwalonych struktur wtadzy, na
ktoérych opieraja sie dzis spoteczen-
stwa” (encyklika Centesimus annus).

Musimy pamietac, ze Bég powierzyt
nam $wiat, ale nie dat go na wtasnos$¢
- jestesmy tu tylko rzagdcami. Ziemia
i wszystko, co ja wypetnia, ,istniata
wczesniej niz my i zostata nam dana”
(Laudato si’, 67). Bog przyjdzie i zaza-
da od nas rozliczenia sie z tej opieki.
Musimy dzi$ stanowczo stwierdzi¢,
iz z faktu bycia stworzonymi na Bozy
obraz i nakazu czynienia sobie Ziemi
poddana nie mozna wywnioskowacé
absolutnego panowania nad innymi

stworzeniami. Wazne jest odczyty-
wanie tekstéw biblijnych w ich kon-
tekscie, we wtasciwej hermeneutyce,
i przypominanie, ze zachecaja nas one
do ,uprawiania i dogladania” ogrodu
Swiata (por. Rdz 2,15). Podczas gdy
L2uprawianie” oznacza oranie i kulty-
wowanie, to ,dogladanie” oznacza
chronienie, strzezenie, zachowanie,
bronienie, czuwanie (Laudato si’, 67).
Bég uzycza nam swoich dziet jedy-
nie w zakresie niezbednym do na-
szego przetrwania. Papiez Franciszek
moéwi: ,Kazda wspdlnota moze wzigc
z débr Ziemi to, czego potrzebuje dla
przezycia, ale ma réwniez obowigzek
chronienia jej i zapewnienia, by nadal
byta ona ptodna dla przysztych po-
kolen” (Laudato si’, 67).

Tekst Andrzej Henryk Biderman,
OPs (Trzeci Zakon $w. Dominika),
ekspert ds. bioréznorodnosci

Caritas Laudato Si



VWiece] miejsca
dla natury

Jeszcze 30-40 lat temu trawniki
miejskie i przydomowe porosniete
bujna trawa, urozmaicone polnymi
kwiatami byty czyms$ oczywistym
i nikomu nie wydawaty sie niesa-
mowite. Wkrétce jednak ten kra-
jobraz zaczat znikac na rzecz mody
na zielone dywany nisko przystrzy-
zonej trawy, na ktérej nie ma prawa
pojawi¢ sie ulubiony przez dzieci
dmuchawiec, pachnaca koniczyna
czy delikatna stokrotka. Wkrétce
do kanonu nowo pojmowanego po-
rzadku zaliczono tez brak suchych
lisci na skwerkach i krétko przyciete
krzewy, straszace wiosng gotymi, bo-
le$nie okaleczonymi gateziami. Czy
taki powinien by¢ nasz $wiat? Swiat
ujarzmionej przyrody?

t aki wracajg do miast

Cho¢ w naszym kraju jeszcze tego nie
wida¢, a nowe spojrzenie na przyro-
de w miastach jeszcze nie zaistniato
powszechnie w naszej $wiadomo-
$ci, to w ostatnich latach zmienia sie
w Europie polityka w zarzadzaniu
zielenig miejska. Odchodzi sie od
intensywnego koszenia wszystkich
trawnikéw, a wiele z nich zamienia
sie w malownicze taki kwietne z dzi-
ko rosngcymi gatunkami. Pozwala to
zmniejszy¢ naktady pracy i sSrodkéw
finansowych na pielegnacje, a co naj-
wazniejsze - zwiekszy¢ bioréznorod-

nos$é. Zaczynamy akceptowac takie
rozwiazania, bo jesteSmy coraz bar-
dziej Swiadomi ubozenia flory i fau-
ny, ale tez coraz bardziej doceniamy
piekno tak kreowanych przez sama
nature. Cieszy fakt, ze jest to trend
ogdblnoeuropejski - w wielu miastach
(a nawet wsiach) takie prosrodowi-
skowe rozwigzania wyszty z fazy
eksperymentow i staty sie praktyka.

Oczywiscie trudno nie kosi¢ traw-
nikéw tam, gdzie wymaga tego np.
bezpieczenstwo. Wazne jednak, by
nie zatracié¢ proporcji i nauczyc sie, ze
dziko$¢ jest bardziej atrakcyjna, cieka-
wa i nie ma nic wspélnego z nieupo-
rzagdkowaniem. Zresztg sam koszony
trawnik nie musi by¢ zielong pustynia,
jezeli pozwolimy, by pojawity sie na
nim takie rosliny, jak stokrotka, ziar-
nopton, jaskier, fiotek czy koniczyna.
Ta druga przez to, ze wigze azot at-
mosferyczny i uwalnia go do gleby,
poprawi kondycje catego trawnika.

Sadzmy rodzime!

Co zrobi¢, by w miescie pojawita sie
taka? Mozna poczekaé, bo natura
wraca na odebrane jej tereny. Nie
dzieje sie to jednak od razu i by¢ moze
taka nie pojawi sie z catym bogac-
twem gatunkoéw, dlatego warto ja wy-
siewac dbajac, by nasiona pochodzity
z pobliskich 13k, od rodzimych gatun-

Jak pomadc przyrodzie
w najblizszej okolicy?
Jak zostawiac¢ wiecej
przestrzeni dla nigj

w miastach i porzucic
stereotyp tadnego
otoczenia z trawg
skoszong pod linijke?
Staje sie coraz
bardziej oczywiste, ze
musimy by¢ uwazni

i przyktadac sie do
budowania wiezi

Z przyroda, a przez to
tez z innymi ludzmi

i samym Stworca.
Tylko w tej jednosci
nasze istnienie
nabiera sensu i petni.

kéw. Bo tylko rodzima tagka kwietna
ma sens. Warto nawigzac kontakt
z botanikiem i sprébowaé pozyskac
nasiona z najblizszej okolicy. Rosliny,
podobnie jak my, maja swoj genetycz-
ny, niepowtarzalny adres i logicznie
jest wysiewad, sadzi¢, rozmnazacé
to, co rosnie naturalnie i blisko. Na
przyktad knieé btotna (popularny
kaczeniec) rosnaca na potudniu i na
pétnocy Polski to genetycznie dwie
zupetnie odmienne rosliny, pomimo
ze na pierwszy rzut oka wygladaja
tak samo. Podobnie wigz rosnacy nad
Wistag w Warszawie i ten ze szkotki
w Holandii to genetycznie zupetnie
inne drzewa. Warto zadbac o unikal-
ne, lokalne dziedzictwo przyrodnicze.
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NIESZANOWANY DAR: bioréznorodnos¢

Przyktadowe
gatunki
polskich drzew
i krzewoéw

e |ipa drobnolistna
i szerokolistna

e sosna pospolita

e dab szyputkowy

e deren jadalny

e jarzab pospolity

o gtég jednoszyjkowy

e klon polny

e dzika réza szypszyna
(ale juz nie japonska
réza pomarszczona!)

e rokitnik zwyczajny

e jaSminowiec wonny

e kalina koralowa

e wierzba purpurowa

e bez czarny

¢ bez koralowy

e leszczyna pospolita

e cis pospolity

Warto je sadzic i chronic
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Niestety wiele szkody przynosi przy-
rodzie moda na egzotyczne rosliny.
Zywotniki (popularne tuje), irgi, od-
miany berberyséw, tawuty, klony
palmowe czy derenie powoduja,
ze w parkach i naszych ogrodach
nie ma rodzimych bylin, krzewéw
i drzew, od ktérych zalezy lokalny
ekosystem. Sadzac rodzime rosliny
bardzo mozemy poméc przyrodzie,
poniewaz korzysta z nich wiele owa-
déw, ptakéw i innych organizméw.
Dzieci z miast, a coraz czesciej tez ze
wsi, nie znajg typowych dla danego
terenu roélin, warto je wiec przybli-
za¢ najmtodszym.

Kolejne wazne zagadnienie to lista
roslin niezbednych. Trzeba ja zna¢,
by sadzi¢ gatunki najbardziej po-
trzebne lokalnej przyrodzie. Nasze
rodzime drzewa i krzewy z powodze-
niem moga konkurowacd z pieknem
roslin egzotycznych, a przy tym sa
czesto mniej ktopotliwe w utrzyma-
niu. Ponadto, co niezwykle istotne,
nie generujg matych katastrof $ro-
dowiskowych, ktérych przyczyna
jest inwazja obcych gatunkéw, ta-
kich jak sumak octowiec, robinia
akacjowa czy rdest ostrokonczysty.
Przyktadem krzewu, ktéry szczegél-
nie warto promowac w srodowisku
miejskim i wiejskim, jest nasza kali-
na koralowa (Viburnum opulus). To
krzew nadzwyczajnej urody: pieknie
kwitnie i wspaniale sie przebarwia
jesienia. Jej szkartatne owoce, ktére
dtugo pozostajg na pedach, wchodza
w sktad menu 22 gatunkéw ptakéw
(np. drozdéw czy rudzikéw). W ga-
teziach wijg gniazda stowiki. Kwiaty
kaliny to Zrédto pokarmu dla 17 ga-
tunkéw owaddw (w tym chronionego
motyla przeplatnika moturny). Kora,
pedami i owocami zywi sie 11 gatun-

kéw ssakéw. Warto tez sadzi¢ bardzo
starg odmiane kaliny — Roseum (z fr.
buldenez - biata kula), ktéra ma ku-
liste, petne kwiatostany - idealne
na bukiety.

Miejskie schronienia

A co z grabieniem lisci? Opadte li-
$cie sg potrzebne zwierzetom, ale
tez roslinom. Jak pisze Agnieszka
Gotebiewska z fundacji Szklane Pu-
tapki*: ,nie hamujmy obiegu materii.
Zgnite liscie to zycie”. Podobnie jak
w przypadku koszonych i niekoszo-
nych trawnikéw mozemy wydzieli¢
obszary, gdzie nie grabimy lisci. A co
zrobi¢ z tymi zgrabionymi? Warto
pomyslec¢ o estetycznym kompo-
stowniku i tam je sktadowac. Moga
w nich zamieszkac jeze, przezimo-
wacé ptazy. Zrozumienie natury to
tez poznanie odwiecznych cykli, jakie
W niej zachodza, w tym proceséw
obumierania, dekompozycji i zycia.
To zrozumienie pozwoli odkry¢,
ze okreslenie ,tadnie” jest bardzo
subiektywne i nie zawsze oznacza
,dobrze”.

Niestety usuwanie lisci to nie je-
dyna krzywda wyrzadzana naturze
jesienia. Prawdziwym naduzyciem
sg dmuchawy zanieczyszczajace
akustycznie nasz miejski krajobraz,
nie wspominajac o toksycznych spa-
linach, ktore zatruwajg powietrze,
szkodzac spotecznosci, a najbardziej
pracownikom wykonujacym te pra-
ce. Czasem po takim odkurzaniu zo-
staje istny ugér, na ktérym nie ma
zadnego schronienia dla jezy czy
pozytecznych owaddw (np. zapy-
lajacych). Szczegdlnie powinnismy
sie zatroszczyc o jeze czy krety, po-
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znajac ich zwyczaje oraz srodowi-
sko zycia. Gatunki te, do niedawna
pospolite, wycofuja sie z terendw
miejskich i okolic, a badania wskazu-
ja, ze moga stac sie gatunkami zagro-
zonymi wyginieciem w perspektywie
kilkudziesieciu lat. Szkodzi im coraz
wieksza fragmentacja siedlisk, ruch
uliczny, intensywna pielegnacja zie-
leni, grodzenie terenéw czy siatki na
trawnikach.

Co mozemy z tym zrobi¢? Czasami to
kwestia odpowiedniej nazwy i prze-
konania zarzadcy o celowosci no-
wych praktyk. Przyktadem dobrych
rozwiazan sa np. warkocze z chrustu,
czyli utozone sterty gatezii chrustu
w forme wstegi wijacej sie po traw-
niku lub obrzezu terenu. To idealne
schronienia dla drobnych ssakéw,
ptazéw, ptakéw i owaddéw. Warto
dac¢ przy tym informacje w formie
tabliczki edukacyjnej, czemu takie
wstegi stuza i jakie dajg korzysci.
Cenne jest takze ograniczenie pie-
legnacji krzewdw. Swoista moda na
radykalne przycinanie wszystkich
peddéw sprawia, ze krzewy w mia-
stach przestajg by¢ schronieniem dla
mniejszych ptakéw, jak np. wrdébli,
ktore staja sie fatwym celem drapiez-
nikow - kotdw, srok czy krogulcow.

Ekostrefy, zwierzostrefy

Jak jeszcze mozemy praktycznie
pomoéc przyrodzie? Z pomoca przy-
chodzi sam $w. Franciszek z Asyzu
i jego idea nieuprawnych obrzezy.
W kulturze europejskiej i Kosciele
katolickim mamy potezng inspiracje
do dziatania na rzecz lokalnej przy-
rody. ldea nieuprawnych obrzezy to

wprost nawigzanie do stéw Swietego:

,Ogrodnikowi kazat dookota ogrodu
pozostawiaé nieuprawne obrzeze,
aby na nim w swoich porach zie-
len ziét i piekno kwiatow gtosity
Ojca wszystkich pieknych rzeczy.
W ogrodzie polecit wydzieli¢ dziatke
na pachnace ziota i kwiaty, azeby
patrzacym przywotywaty na pamiec
btogos¢ wiekuisty” (Tomasz z Celano,
,Zyciorys drugi”, 165).

Jak powinny wygladac takie zakta-
dane nieuprawne obrzeza? Mozna
wydzieli¢ fragmenty lub duzg czesc
w ogrodach parkach i innych zielo-
nych terenach. Zaznaczyc¢ je wikli-
nowym ptotkiem lub zywoptotem,
aich znaczenie objasni¢ tablicg edu-
kacyjna. Na nieuprawnych obrzezach
ogranicza sie (albo catkowicie porzu-
ca) zabiegi pielegnacyjne i pozwala
na rozwaj dziko rosnacych traw, by-
lin i jednorocznych roslin zielnych.
Poprzez gesta roslinnos¢ czy kepy
pokrzyw oraz instalacje doméw dla
jezyiskrzynek legowych zaprasza sie
do nich zwierzeta. W takich strefach
mozna posadzi¢ rodzime krzewy lub
zaakceptowac to, co samo wyrosnie.
Warto pozostawi¢ tez pniaki, kto-
dy, gatezie, karpy korzeniowe do
naturalnego rozktadu. W réznych
stadiach dekompozycji s Srodowi-
skiem zycia dla ok. 50% organizmoéw
wystepujacych na danym terenie
i cennym schronieniem, a nierzad-
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ko tez spizarnia. Na Sciezkach warto
wykorzystaé naturalne materiaty,
jak kora czy zrebki, a na obrzezach
pouktadacd ktody. Takie przestrzenie
dedykowane pétdzikiej przyrodzie
majg ogromny potencjat edukacyj-
ny i moga by¢ swietng odpowiedzig
na przestanie encykliki Laudato si’
papieza Franciszka.

Natura potrzebuje, aby$my zostawili
jej wiecej przestrzeni w miastach,
a takze poza nimi, aby mogta sie roz-
wija¢ zgodnie ze swoimi odwiecz-
nymi prawami. Obserwujac dzikie
miejsca, mozemy lepiej zrozumiec
tajemnice zycia i odpowiedzie¢ na
potrzeby stworzen, a ostatecznie
réwniez i nasze.

Tekst dr inz. Kasper Jakubowski,

pasjonat natury i edukator. Aktywista
miejski, naukowiec, badacz eksplorujacy
miejskie nieuzytki i dzungle. Wspétpracuje
z organizacjami pozarzadowymi. Architekt
krajobrazu zafascynowany proekologicznymi
nurtami w projektowaniu. Prezes fundacji
,Dzieci w nature” zachecajacej dorostych

i dzieci do poznawania przyrody wokoét nas.
Wreszcie chrzescijanski ekolog zwigzany
ze stowarzyszeniem REFA. W swoich
dziataniach inspiruje sie encyklika papieza
Franciszka Laudato si’.

* Fundacja Szklane Putapki zajmujaca sie
problemem kolizji ptakow z powierzchniami
szklanymi i innymi elementami zurbanizowanej
przestrzeni




ekonomia

Wypracowanie
zyskow to
imperatyw,
ktory wcigz
kieruje
biznesem.

Jesli jednak
chcemy
zachowac nasz
wspolny dom,
potrzebne
SERANIEIYA

O wptywie
konsumpcyjnego
stylu zycia

I ekologii mowi
w wywiadzie
dr Tomasz
Rozek™.

Zmiany w srodowisku, zmiany kli-
matyczne s3 zauwazalne gotym
okiem. Moéwi sie duzo o tym, ze kaz-
dy powinien zaczac¢ dbac o Ziemie,
ale tak naprawde najwieksze zanie-
czyszczenie generuje przemyst...

Nie ma zadnych watpliwosci, ze to,
jak funkcjonujemy, jaki mamy styl
zycia, jakie przyzwyczajenia, ma
ogromne przetozenie na degrada-
cje srodowiska. Powiedziatbym, ze
wszystko stoi na dwdéch nogach. Jed-
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Gay zyskuje piznes,

na noga to jest to, co rzeczywiscie
robimy, a to jest bardzo rozproszone.
Jesli kazdy z nas pojedynczo zacznie
zmienia¢ swoje nawyki, nie zauwazy-
my zadnej réznicy. Natomiast jezeli
wyedukujemy odpowiednia grupe
ludzi, najlepiej od samego urodze-
nia albo od przedszkola, i zaczniemy
zmienia¢ nawyki globalnie, to nagle
okaze sieg, ze jesteSmy w stanie wpty-
na¢ na ta druga noge, czyli na biznes.
Biznes chce zarabia¢ jak najwiece;j.
Prezesi, szefowie sg rozliczani nie
z ekologicznego postepowania, tylko
z wynikéw finansowych. Wydaje mi
sie, ze ten model musi ulec zmianie,
poniewaz on bardziej przypomina
piramide finansowa niz rzeczywi-
ste dziatanie proekologiczne. Jezeli
kazdy kolejny szef musi wykaza¢ sie
wiekszymi zyskami niz poprzedni,
czyli musi przekona¢ konsumentow
do kupowania wiekszej ilosci produk-
téw, to jest to btedne koto. O tym
moéwi papiez w encyklice Laudato
si’, o tym mowi wiele, wiele oséb.
| to jest ta druga noga. Jedna z druga
muszg wspotpracowac po to, zeby
co$ zmieni¢. Jezeli méwimy o Czaj-
ce, paradoksalnie moze sie okazaé,
ze w dtuzszej perspektywie ta nie-
watpliwie wielka katastrofa bedzie
miata dobre skutki. Bo mam wraze-
nie, ze nigdy nie méwito sie tak duzo
o czystosci wody, o konsekwencjach

wynikajacych z jej zatrucia, co teraz.
Wiec moze sie okaza¢, ze to otwo-
rzy oczy, ale nie politykom, bo mam
wrazenie, ze oni majg otwarte oczy,
nie biznesowi, bo oni tez maja pet-
na $wiadomos¢, tylko pojedynczym
konsumentom. Chyba nie trzeba ni-
kogo przekonywa, ze sciek zamiast
rzeki to jest dramat, nie tylko dla
przyrody, ale tez dla cztowieka, tez
dla naszego wypoczynku, nie tylko
dla biologii, ale tez dla geografii, dla
naszego zdrowia. Moze uzmystowi-
my sobie, ze ten $ciek to nie tylko
awaria w oczyszczalni. Ten $ciek po-
wstaje tez wtedy, gdy idziemy brze-
giem rzeki i co$ do niej wyrzucamy.

Powinnismy wiec zweryfikowac
nasze codzienne przyzwyczajenia.
Warszawiacy moga zyskac swiado-
mos¢, ze odkrecajac kran czy wsta-
wiajac pranie przyczyniaja sie do
tej katastrofy. | te codzienne nasze
wybory maja wptyw na to, ile za-
nieczyszczen trafia do rzeki albo jak
zatruta bedzie przyroda wokét nas.

Mozemy podchodzi¢ do sprawy
w ten sposéb: hulaj dusza piekta
nie ma. To sie zaptaci za czyszcze-
nie wody albo za energie... Nieste-
ty to tak nie dziata. Funkcjonujemy
w zamknietym obiegu i jezeli wyko-
rzystujemy duzo wody, to bedziemy
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musieli duzo wody oczysci¢. Chyba
ze nie oczyscimy, to bedziemy miec
$cieki. A jak chcemy oczyscié, to
potrzebujemy do tego wiecej ener-
gii i wiekszych inwestycji. A skad
wzig¢ energie? Spalamy wegiel. No
ale chwila - jezeli spalamy wegiel,
to przy okazji czyszczenia wody za-
nieczyszczamy powietrze. Pewnie
kto$ wtedy powie: spokojnie, wy-
budujemy jaki$ system oczyszcza-
nia powietrza. Nie wybudujemy, bo
nie ma takich systeméw. | nagle sie
okazuje, ze jednym z najskuteczniej-
szych sposobdéw zmniejszenia tego
obciazenia dla przyrody jest mniejsza
konsumpcja. Nie tylko w sklepie, ale
tez mam na mysli odkrecanie kranu
czy wtaczanie Swiatta. Mam na mysli
dobra, ktére uwielbiamy. Popkultura
nas przekonuje, bysmy kupowali. Im
wiecej masz, tym bedziesz szczesliw-
szy. To jest putapka. Na tej putap-
ce zyskuje biznes, ale bardzo traci
przyroda.

A propos posiadania - wazne jest
tez to, co mamy. Mozna mie¢ wiecej
ekologii, wiecej czystego powietrza,
wiecej zdrowego srodowiska albo
pare przedmiotow wiecej...

Niestety to jest tak, ze jezeli mamy

wiecej przedmiotéw, to mamy gorsze
srodowisko.

2021

Tak to dziata. Od katastrofy tej
lokalnej przejdZzmy do Amazonii.
W mediach spotecznosciowych za-
wrzato po pana komentarzu, ze ta
katastrofa tak naprawde istnieje od
lat, tylko ostatnio stata sie bardziej
medialna.

Katastrofa w Amazonii to jest kil-
ka katastrof natozonych na siebie.
Jedna z nich, i rzeczywiscie mamy
z nig do czynienia od kilkudziesieciu
lat, jest zmniejszanie obszaru nie
tylko laséw deszczowych w Ama-
zonii, ale laséw wszedzie. Lasy sg
bardzo dobrym magazynem dwu-
tlenku wegla. | musimy mie¢ tego
Swiadomos¢é. Lasy jednak to nie
tylko fabryka chemiczna. To takze
magazyn wody. Na zachodzie Polski
mamy w wielu miejscach do czynie-
nia z susza rolnicza, czyli z sytuacja,
w ktérej na ptytkich poziomach jest
za mato wody, zeby mogty rosna¢
rosliny. Ale to nie tak, ze ona tam
byta zawsze. Ta susza rolnicza sie
pojawita dlatego, ze wycinali$my
lasy przez dziesiatki lat. Szczegél-
nie na zachodzie Polski, ktory byt
bardziej rolniczy. Juz od czaséw za-
boréw albo jeszcze wczesniejszych.
Regulowalismy rzeki, osuszalismy
bagna. To sg wszystko elementy,
ktore w dtuzszej perspektywie
zmieniajg nam otoczenie. W tym

przypadku poziom wody gruntowej.
Wiec méwienie o wycince laséw tyl-
ko w kontekscie tlenu czy dwutlen-
ku wegla to jest mocne zawezenie
tematu. Kiedy patrze na lasy ama-
zonskie, ktére sie wycina réznymi
sposobami, takze uzywajac ognia,
to najbardziej mi szkoda biorézno-
rodnosci, tego zycia. To s tysiace
gatunkoéw roslin, tysigce gatunkow
zwierzat, ktére wystepuja tam i ni-
gdzie indziej. Jezeli pozbawimy tych
gatunkow swojego srodowiska, one
po prostu znikna. | nagle sie okaze,
ze funkcjonujemy w Swiecie, ktoéry
jest tak ubogi w formy biologiczne,
ze w zasadzie nie jeste$Smy w stanie
w nim normalnie funkcjonowac.

Zatem my tez jesteSmy gatunkiem
zagrozonym, bo pozbawiamy sami
siebie srodowiska naturalnego,
w ktérym zyjemy.

| to jest najwiekszy paradoks. Wy-
bijamy zwierzeta i rosliny, czasami
z premedytacja, czasami w konse-
kwencji innych dziatan, nie zdajac
sobie zupetnie sprawy, ze by¢ moze
zyskamy w krotkiej perspektywie,
ale w dtuzszej bardzo stracimy.

Rozmawiata Matgorzata Frydrych

*Informacje o Tomaszu Rozku na str. 29
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Kupujac warzywa i owoce, coraz czesciej redukujemy
liste produktow do koniecznego minimum. Powodem
sg radykalnie rosngce ceny. Dlaczego tak sie dzieje?
Co wptywa na fakt, ze za jabtka ptacimy trzy razy
wiecej niz za chleb w kraju, ktory jest pierwszym

w Europie i czwartym na Swiecie producentem tych

OWOCOW?

Znalezienie odpowiedzi na te py-
tania wymaga poruszenia kwestii
biezacych, czyli przede wszystkim
pandemii koronawirusa, ktéra dla
gospodarek wiekszosci krajéw stata
sie prawdziwym szokiem. Reakcjg
na zagrozenie byto natychmiastowe
zamkniecie granic, a przez to i cze-
sciowe lub catkowite zablokowanie
wymiany towaréw. Jednoczesnie
Polska stracita setki tysiecy pracow-
nikdw sezonowych, ktérzy wrdcili
do swoich krajow. W ten sposéb
ograniczona zostata podaz jabtek
i innych owocéw oraz warzyw na
polskim rynku przy jednoczesnym
zmniejszeniu sity roboczej.

Szersza perspektywa

Ograniczenie wyjasnienia zaistnia-
tej sytuacji do pandemicznej paniki
bytoby jednak krétkowzroczne. Pro-
blemy z cenami Zywnosci zaczety sie
juz bowiem wczeéniej, dlatego warto
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Dlaczego

przyjrzed sie podstawowym mechani-
zmom ekonomicznym. Przede wszyst-
kim wptyw na ceny ma prawo popytu
i podazy, co oznacza, ze cena danego
produktu zalezy od zgtaszanego zapo-
trzebowania oraz mozliwosci produk-
cyjnej. Cena danego dobra jest nizsza,
gdy jest go wiecej, poniewaz produ-
cenci musza ze soba konkurowac o po-
tencjalnych nabywcoéw. Cena wzrasta,
gdy jest go mato, bo producenci wie-
dza, ze i tak znajda nabywcéw, ktérych
na rynku jest wzglednie stata liczba.
Dotyczy to niemal wszystkich produk-
téw, ktorych sprzedaz odbywa sie na
wolnym rynku.

Nowe anomalie

Wracajac do przyktadowych jabtek
- w roku 2020 byto ich ponad dwu-
krotnie mniej niz w roku ubiegtym.
Dlaczego? Przyczyn jest kilka. Po
pierwsze w 2019 r. Europe nawie-
dzita fatalna w skutkach susza, ktérej

drozeja?

nie dato sie w odpowiedni sposéb
zrekompensowac. Po drugie w maju
2020 r. lokalne przymrozki oraz kil-
kukrotne gradobicia zniszczyty ok.
40% upraw polskich owocoéw. Po
trzecie niespotykanie ciepta zima
sprawita, ze mieliSmy w minionym
roku do czynienia z istng plagg owa-
doéw i szkodnikéw, ktére niszczyty
uprawy i sady.

W przypadku jabtek zadziatato za-
tem prawo popytu i podazy. Jednak
to nie wszystko. W rzeczywistosci
sadownicy otrzymuja za swoje owo-
ce jedynie utamek ich ostatecznej
ceny. Ponad % przychodéw wedruje
bowiem do ostatecznych sprzedaw-
céw oraz wielu posrednikow, ktorzy
dostarczajg produkt do sklepéw. To,
czy jabtka kosztuja 8 czy 4 zt za ki-
logram, nie stanowi dla sadownika
wielkiej réznicy, bowiem nie on zy-
skuje najwiecej. Ale to wtasnie sa-
downik zaczyna sie zastanawiaé, czy
utrzymywanie sadéw mu sie optaca.
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Problemy z klimatem

Niestety w dalszej perspektywie na-
dal mozemy spodziewac sie wzrostu
cen zywnosci. Wspomniane wyzej
anomalie pogodowe nie s3 bowiem
jedynie przejSciowe. Jestesmy
Swiadkami drastycznych zmian kli-
matycznych, ktére poréwnywane sa
ze zmianami, jakie zaszty w epoce lo-
dowcowej. Jednak ich skutek bedzie
powazniejszy, bowiem dokonuja sie
one w zatrwazajaco krétkim czasie.
Przyroda nie jest w stanie sie do nich
zaadaptowac.

Rozregulowany klimat znaczaco
wptywa na caty ekosystem i powo-
duje ogromne trudnosci w uprawie
roslin i hodowli zwierzat. Trudno-
$ci z dostepem do wody sprawiaja,
ze zmieniaja sie praktyki pojenia
zwierzat, a uprawy zbdz musza byc¢
sztucznie podlewane. W efekcie ro-
sng ceny wody, a ostatecznie zbéz,
owocéw, warzyw i produktow zwie-
rzecych. Wyraznie widac¢ wiec, ze
zmiany klimatyczne znaczaco wpty-
wajag na zasobnos¢ naszych portfeli
i jakos¢ zycia.

Mamy mozliwosci

Nie ulega watpliwosci, ze opisywa-
ne powyzej zagrozenia sg skutkiem
dziatalno$ci cztowieka. Gigantyczny
popyt na energie i brudna energety-
ka weglowa, zaniedbania w sferze
produkcji, przetwarzania i sktado-
wania odpadéw to jedynie pochodne
konsumpcjonizmu, jaki cechuje nasza
cywilizacje w ostatnich dekadach.
Absolutnie niezbedne sa zmiany na
poziomie indywidualnych nawykéw.
Nawet tak banalne zmiany, jak wspo-

minane przez papieza Franciszka
w encyklice Laudato si’ wytgczanie
Swiatta, gdy nie jest ono potrzebne,
czy tez nadawanie nowego zycia
uzywanym rzeczom, moga dopro-
wadzi¢ nie tylko do racjonalizacji
indywidualnych wyboréw, ale row-
niez do stopniowej zmiany modeli
ekonomicznych. Kazde przedsiebior-
stwo funkcjonuje bowiem po to, by
zaspokajac czyje$ potrzeby. Jesli
nasze potrzeby stang sie racjonalne
i przestang bazowa¢ na emocjach
sterowanych przez reklamy, réwniez
producenci dostosujg sie do nowych
zasad zréwnowazonego tadu spo-
tecznego.

Kolejng kwestia jest koniecznosé
przetamania sity rynkowej sklepéw
i wielu réznych posrednikéw. Chce-
my bowiem, by to sam rolnik zara-
biat na zywnosci, ktéra mu przeciez
zawdzieczamy. Ciekawymi inicjaty-
wami sg kooperatywy spozywcze,
czyli nieformalne spétdzielnie, kto-
rych cztonkowie wspélnie kupuja
zywnos$¢ bezposrednio od jej produ-
centéw. Innym dobrym pomystem,
ktory eliminuje z transakcji rzesze
posrednikéw, jest tzw. patriotyzm
konsumencki, czyli kupowanie pro-
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duktow krajowych. Pomocna w tym
moze by¢ np. aplikacja mobilna Pola,
ktoéra po zeskanowaniu kodu kresko-
wego podaje nabywcy informacje
o producencie.

Zainteresowanie takimi inicjatywa-
mi nie tylko pozwoli nam wesprzec
polskich rolnikéw i sadownikéw, ale
réwniez wysle sygnat do podmiotéw
rynkowych. To powinno zaowocowac
blizsza wspotpraca biznesu ze spo-
tecznos$ciami lokalnymi oraz zmiang
nastawienia przedsiebiorcéw na pro-
spoteczne oraz proekologiczne.

Jesli nie dokonamy zmian naszych
nawykéw, ceny tak podstawowych
owocow, jak maliny czy porzeczki,
moga siegnac kilkuset ztotych za
kilogram. Ponadto przy takiej dy-
namice zmian klimatycznych juz za
kilka lat mozemy sie obudzi¢ w rze-
czywistosci, ktora niewiele bedzie
miata wspdlnego z obecna.

Tekst Marcin Kawko, doktorant ekonomii

w SGH w Warszawie, zatozyciel The
Common Good Perspective. Wspoétpracuje
z Klubem Jagielloriskim oraz réznymi
organizacjami charytatywnymi. Jest polskim
delegatem w watykanskim projekcie The
Economy of Francesco
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Przyznanie

w pazdzierniku
2020 roku
Pokojowej Nagrody
Nobla Swiatowemu
Programowi
Zywnoéciowemu
ONZ przypomniato
wielu ludziom
bolesng prawde:
pomimo rewolucji
technologicznej,
rozwoju technik
informatycznych

i cyfrowych ciggle
nie udato sie
rozwigzac problemu
gtodu. Ani
marnotrawstwa.

Liczba oséb stale niedozywionych
i gtodnych wynosi juz niemal 700
milionéw. Dodatkowo sytuacje po-
garsza pandemia COVID-19. Szacu-
je sie, ze jej skutki mogg zwiekszyc¢
liczbe gtodujacych o dalsze niemal
200 milionéw. Podczas gdy jedni
cierpig niedostatek, innym niczego
nie brakuje. Marnotrawstwo zyw-
nosci dotyczy wszystkich krajow
rozwinietych. Ocenia sie, ze w skali
Swiata powstaje ponad 1,6 miliarda
ton odpadéw zywnosciowych, z cze-
go ponad 81% (ok. 1,3 miliarda ton)
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Jedenaste

nie marnuj

to jadalne czesci pozywienia. Gdy-
by Zzywnos$¢ nie byta marnowana,
a przekazywana, z pewnoscig moz-
liwe bytoby znaczace zmniejszenie
skali gtodu na Swiecie, a by¢ moze
nawet zlikwidowanie problemu. Zmi-
nimalizowanie zjawiska wyrzucania
zywnosci wymaga zmian systemo-
wych, bo s3 za to odpowiedzialni
m.in. wytwoércy, dostawcy i wielkie
sieci handlowe. Jednak nikt z nas nie
moze sie poczuc rozgrzeszony, bo
ponad 50% wyrzucanej zywnosci
pochodzi z gospodarstw domowych.

Kto marnuje zywnosc

Odpady zywnos$ciowe powstaja
w kazdym kraju. Najwiecej pozywie-
nia marnuja najbardziej rozwiniete
regiony $wiata (Europa, Ameryka
Pétnocna), straty zywnosci szacuje
sie tam na poziomie 280-300 kg/
osobe/rok, a odpady zywnoscio-
we wytwarzane sg przede wszyst-
kim przez gospodarstwa domowe.
W krajach ubogich (Afryka Sub-
saharyjska oraz Potudniowa i Po-
tudniowo-Wschodnia Azja) ilos¢
marnotrawionej zywnosci wynosi
okoto 120-170 kg/osobe/rok, a po-
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nad potowa tych strat powstaje na
etapach pomiedzy jej produkcja
w gospodarstwach rolnych, a wy-
korzystaniem w gospodarstwach
domowych (rys. 1).

Szacuje sie, ze w krajach cztonkow-
skich Unii Europejskiej tracone jest
co roku okoto 90 milionéw ton zyw-
nosci, co odpowiada 20% catkowitej
produkcji zywnosci w krajach Unii.
Oznacza to, ze kazdy mieszkaniec UE
wytwarza co roku okoto 170 kg od-
padéw zywnosciowych. O poziomie
marnotrawstwa $wiadczy fakt, ze
gospodarstwa domowe wraz z prze-
twérstwem i produkcjg spozywcza s
odpowiedzialne za ok. 72% zywnosci
marnotrawionej w UE (rys. 2).

Bardzo duze ilosci zywnosci wyrzu-
camy w Polsce. Ocenia sie, ze w na-
szym kraju rocznie tracimy okoto 9
mlin ton zywnosci. Oznacza to, ze
Polacy marnuja 247 kg zywnosci/
osobe/rok, czyli znacznie wiecej niz
wynosi $rednia unijna. Sytuacje po-
garsza fakt, ze mniej niz 100 tys. ton
jest przekazywanych potrzebujagcym
do Caritas, polskich bankéw zywno-
$ci i innych organizacji i instytucji

Rys. 1 Udziat poszczegdlnych etapow
cyklu ,zyciowego” produktow
zywnosciowych w wytwarzaniu
odpaddéw zywnosciowych w krajach
rozwinietych i rozwijajacych sie

Krai
rozwijajac;a;iie 3 1 O/O

Rys. 2 Udziat poszczegolnych etapow
cyklu ,zyciowego" produktéow zywno-
$ciowych w ich marnotrawieniu w UE
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charytatywnych. W ten sposdéb od-
zyskiwane jest jedynie okoto 0,7%
traconej co roku w Polsce zywnosci.
Przeprowadzone w 2018 roku bada-
nia wykazaty, ze az 62,7% Polakéw
wyrzuca jedzenie przynajmniej raz
w miesigcu. 10,4% ankietowanych
przyznato, ze marnuje zywno$¢ co-
dziennie, a 32,1% - raz w tygodniu.
Najwiecej zywnosci marnuja ludzie
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Rys. 3 Produkty najczesciej marnowane
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mtodzi - az 77% respondentéw
w wieku 19-24 lata zadeklarowato, ze
wyrzuca zywnos¢ przynajmniej raz
w miesigcu. Wskazuje to na ogrom-
ng potrzebe w zakresie edukacji na
rzecz przeciwdziatania marnowaniu
pozywienia. Poniewaz Polska nalezy
do krajéw wysoko rozwinietych, to
najwiecej zywnosci marnowane jest
przez gospodarstwa domowe. Przy
czym najwiecej wyrzucamy pieczy-
wa oraz wedlin (rys. 3).
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Zywnos¢é

Srodowiskowe skutki
marnowania zywnosci

Cho¢ marnowanie zywnosci to w du-
zej mierze problem etyczny, to nalezy
je rozpatrywac takze jako problem
ekologiczny, przyczyniajacy sie do
zmian klimatycznych i degradacji
srodowiska.

Wedtug szacunkéw Organizacji
Narodéw Zjednoczonych ds. Wy-
zywienia i Rolnictwa (FAO) catkowita
roczna emisja gazéw cieplarnianych
potrzebna do wyprodukowania
zmarnowanej zywnosci wynosi oko-
t0 3,49 Gg CO2eq (emisja poszczegdl-
nych gazéw cieplarnianych innych
niz CO, przeliczona na ekwiwalent
CO,). Tylko dwa kraje na $wiecie
(USA i Chiny) maja wieksza emisje
gazow cieplarnianych niz ta spowo-
dowana traceniem zywnosci. Udziat
poszczegdlnych grup produktow
w tworzeniu globalnego sladu we-
glowego marnotrawstwa zywnosci
przedstawia rysunek 4.

Réwniez w Polsce emisja gazow
cieplarnianych spowodowana pro-
dukcja 9 milionéw ton zmarnowanej
zywnosci jest bardzo wysoka. Wy-
nika to z bardzo wysokiego pozio-
mu marnowanego miesa i wedlin,
a wiec produktéw o bardzo wysokim
jednostkowym $ladzie weglowym.
Produkcja miesa i przetworéw po-
chodzenia zwierzecego ma bowiem
wielokrotnie wigkszy tzw. slad we-
glowy (tj. wielko$¢ catkowitej emisji
gazow cieplarnianych na jednostke
danego produktu, okres$lang w ki-
logramach lub tonach dwutlenku
wegla) niz produkcja roslinna. Dla
przyktadu wyprodukowanie 1 kg
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Rys. 4. Udziat (w %) poszczegdlnych
grup produktéw zywnosciowych

w globalnej emisji gazow
cieplarnianych powodowanej ich
marnotrawieniem
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masta powoduje emisje na pozio-
mie niemal 24 kg CO,, , Z6ttego sera
-8,5kg COZeq, a kilograma wotowiny
- 13-15 kg COZeq. Dla poréwnania
slad weglowy zywnosci pochodze-
nia roslinnego jest o kilka pozioméw
nizszy: wypiek 1 kg pieczywa pszen-
nego powoduje emisje 0,65 kg COzeq,
uprawa ziemniakow - 0,26 kg COZeq,
sataty - 0,14 kg COZeq, a jabtek - ok.
0,55 kg COZeq. Dlatego tez emisja
gazow cieplarnianych potrzebna
do wyprodukowania zmarnowanej
zywnosci w Polsce oceniana jest na
okoto 17 min ton CO2eq rocznie, co
stanowi okoto 5% catkowitej rocznej
emisji GHG (gazéw cieplarnianych,
szklarniowych, z ang. greenhouse
gas) z terenu naszego kraju. Zmniej-
szenie poziomu marnotrawstwa be-

dzie wiec istotnym krokiem w kie-
runku osiggniecia przez Polske do
2050 roku neutralnosci klimatyczne;j.

Produkcja zmarnowanej zywnosci
negatywnie wptywa takze na inne
elementy Srodowiska: wywotuje za-
nieczyszczenie i zmniejszenie zaso-
béw wody, zajmuje grunty uprawne
i sprzyja degradacji gleb, negatywnie
wptywa na réznorodnosc biologicz-
na. Ocenia sie, ze dla wyprodukowa-
nia zmarnowanej zywnosci na $wie-
cie traconych jest co roku ponad 300
km?®wody. Jest to 3,6 razy wiecej niz
wynosi catkowita konsumpcja wody
w USA i niemal 2-krotnie wiecej niz
catkowita konsumpcja wody w Chi-
nach. W wielu regionach pogtebia
to juz i tak dramatyczny problem
braku dostepu do wody pitnej. Dla
wyprodukowania zywnosci, ktéra
jest nastepnie marnowana w skali ca-
tego $wiata, niezbednych jest niemal
1,4 miliarda hektaréw. To okoto 28%
wszystkich terenéw rolnych na $wie-
cie, obszar niemal réwny powierzch-
ni Rosji. Najwieksza powierzchnia
potrzebna jest do wyprodukowania
miesa i mleka, co oznacza, ze niemal
78% catkowitej powierzchni gruntéw
potrzebnych do wyprodukowania
zmarnowanej zywnosci przypada
na produkcje miesa i mleka (ponad
85% tego obszaru to pastwiska, a ok.
15% to grunty rolne niezbedne do
wyprodukowania pasz).

Wyrzucanie zywnosci powoduje
takze istotne koszty ekonomiczne.
W ujeciu finansowym wartos¢ glo-
balnych strat powodowanych przez
marnowanie warzyw 0szacowano
w 2014 roku na 172,5 miliarda USD,
miesa - na 157,5 mld USD, owocéw
- na 142,5 mld USD, zb6z - na 135
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mld USD, roslin korzeniowych - na
67,5 mld USD, mlekaijaj - na 55 mld
USD, a roslin oleistych i nasion - na
20 mld USD. W Unii Europejskiej
koszty finansowe z tego tytutu sza-
cuje sie na 143 mld euro, a w Polsce
- na okoto 14 mld zt. Oznacza to, ze
w wyniku marnotrawstwa zywno-
$ci kazdy Polak traci co roku okoto
630 zt.

Czy mozemy cos zrobic

Przeciwdziatanie marnotrawstwu
zywnosci wymaga dziatan na wielu
poziomach. Niezbedne s3 regulacje
prawne, ktére beda zobowigzywad
producentéw, sprzedawcéw i kon-
sumentéw zywnosci do ogranicza-
nia ilosci wyrzucanego pozywienia.
W Polsce wiele probleméw rozwia-
zato w tym zakresie uchwalenie 19
lipca 2019 roku ustawy o przeciw-
dziataniu marnowaniu zywnosci, kto-
ra m.in. natozyta na sprzedawcow
zywnosci obowigzek sktadania spra-
wozdan na temat ilo$ci wyrzucanego
pozywienia oraz optate z tego tytutu
(0,1 zt/kg zmarnowanej zywnosci).

Wazne jest jednak takze stworzenie
sieci wspotpracy pomiedzy organiza-
cjami, ktére pomagaja przekazywac
produkty spozywcze, ktére moga
zosta¢ zmarnowane, osobom lub
instytucjom potrzebujacym tych
produktéw. Niezbednym rozwia-
zaniem jest takze wprowadzenie
systemu pozwalajgcego na sprze-
dawanie po promocyjnych cenach
produktéw zywnosciowych o nizszej
jakosci lub z kofczacym sie termi-
nem przydatnosci do spozycia. Dzi$
wiele produktéw wyrzuca sie tylko
dlatego, ze cho¢ charakteryzuja sie
witasciwymi cechami jakoSciowymi,
to nie spetniajg wymogow estetycz-
nych - nie s takiego koloru, jakiego
oczekujemy, lub majg inny niz pozo-
state ksztatt.

Tym niemniej najwieksza odpowie-
dzialno$¢ spoczywa na nas - konsu-
mentach produktéw spozywczych
- bowiem to my marnujemy i wy-
rzucamy najwiecej jedzenia. Nie ko-
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rzystamy z list zakupéw, a skuszeni
reklamami albo kolorowymi opako-
waniami kupujemy za duzo albo nie
to, czego faktycznie potrzebujemy.
Przygotowujemy zbyt obfite porcje,
ktérych nie jesteSmy w stanie zjesc.
Zle przechowujemy kupione produk-
ty zywnos$ciowe. Musimy wyrobic
sobie nawyk kupowania tylko nie-
zbednego pozywienia oraz nauczy¢
sie wykorzystywania resztek pozy-
wienia, ktére zostajag nam po przy-
gotowywanych wczesniej positkach,
do tworzenia petnowarto$ciowych
i atrakcyjnych potraw.

Powinnismy zapobiega¢ marnowa-
niu zywnosci w poczuciu osobistej
odpowiedzialno$ci za stabilnos¢ kli-
matu oraz réwnowage ekologiczna.
Powinnismy to robi¢, aby naszym
dzieciom i wnukom nie zostawié gor-
szego $wiata niz ten, ktéry odziedzi-
czyliémy po naszych rodzicach.

Tekst dr hab. inz. Zbigniew Michat Karaczun,
profesor w Katedrze Ochrony $rodowiska

i Dendrologii SGGW, wiceprezes Polskiego
Klubu Ekologicznego Okreg Mazowiecki,
ekspert WG Il Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego,

wspottworca Koalicji Klimatycznej




OBSZARY WYBOROW: plastik i segregacja

2

A

7

Jest trwaty, lekki —
4

I elastyczny, do
tego tani i tatwy
w produkgji,

a jego wtasciwosci
mozemy ,skroi¢”
na miare potrzeb.
To rewolucyjny
wynalazek, ale
rowniez ogromny
ktopot dla Ziemi

I zycia.

J""ﬂ'

N

CaritasLaudatoSl:’- ‘
F
4 B



Zwykto sie uwazac, ze ktopot z pla-
stikiem w naszym $rodowisku po-
lega na wyrzucaniu do lasu czy do
rowéw butelek PET czy reklamé-
wek; ze spalanie plastikéw zatru-
wa nasze powietrze, a opakowania
z tworzyw sztucznych wyrzucane
razem z innymi odpadkami bardzo
trudno poddac recyklingowi. Dzisiaj
powoli zdajemy sobie jednak sprawe,
ze prawdziwym wyzwaniem nie be-
dzie wysprzatanie laséw czy zmiana
przyzwyczajen tych, ktérzy nie wi-
dza problemu w spalaniu tworzyw.
Prawdziwe wyzwanie to pozbycie
sie mikroplastikéw.

Sq wszedzie

W ciggu ostatnich 70 lat wyproduko-
walismy prawie 9 miliardéw ton two-
rzyw sztucznych, a obecna produk-
cja wynosi okoto 400 milionéw ton
rocznie. Plastiki sa wszedzie. | chodzi
tutaj nie tylko o sektory gospodarki
czy nasze najblizsze otoczenie. Sg na
dnie Rowu Marianskiego i na pusty-
niach. S3 na biegunach i nawet w naj-
bardziej niedostepnych czesciach
puszczy amazonskiej. Piszac to mam
na mysli nie tylko plastikowe $mieci
w skali makro, ale przede wszystkim
tzw. mikroplastiki. Czgsteczki tak
mate, ze nie widac ich gotym okiem.
Temat jest bardzo stabo zbadany. Nie
istniejg zadne kompleksowe badania
pokazujace, jaki wptyw mikrocza-
steczki plastiku maja na nasze zycie.
Istniejg nieliczne prace, ktére ujaw-
niajg skale ich obecnosci. A ta jest
przerazajaca. Jedyne jak dotychczas
badania przeprowadzone w Polsce
wykonali naukowcy z Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego oraz z Uniwersy-
tetu Pedagogicznego w Krakowie.

W powietrzu, ktéorym oddychamy
(a konkretniej mowiagc oddycha sie
w Krakowie), znalezli duze iloéci wté-
kien plastikowych, ktérych wielko$¢
wynosita nawet ponizej 0,5 mm. Do-
datkowo w krakowskim powietrzu
odkryto malenkie grudki plastiku.

Skad te czastki
pochodza?

Mikroplastiki to drobinki, ktére
powstajg po rozpadzie (degradacji)
niektérych tworzyw sztucznych. Ta
degradacja nastepuje pod wptywem
czynnikéw mechanicznych, $wiatta
czy stonej wody. Mogag mie¢ wielkos$¢
tysiecznych czesci milimetra i nie da
sie ich zobaczy¢ gotym okiem. To
czyni je bardzo groZznymi, bo z ta-
twoscig mogg przedostawad sie wraz
z pitg wodg, a nawet wraz z wdycha-
nym powietrzem do ciata zwierzat
iludzi. Trudno nawet zliczy¢, z ilu po-
limeréw przemyst tworzyw sztucz-
nych dzisiaj korzysta. To s3 setki,
a moze i tysigce réznych zwigzkéw,
z ktérych wytwarza sie przedmioty,
opakowania, ubrania, a nawet farby.
Wraz z uptywem czasu tworzywa
te Scieraja sie i rozpadajg tworzac
mikroskopijne czastki. Dzisiaj mozna
je juz znalez¢ w kazdym srodowisku.

Niedawno w czasopi$mie ,Science
Advances” ukazata sie praca nie-
miecko-szwajcarskiego zespotu,
ktéry analizowat sktad prébek $nie-
gu zebranych w kilku oddalonych
od siebie zakatkach Ziemi. Byty to
obszary miejskie (jak np. Bawaria
i Brema), ale tez rejony oddalone od
cywilizacji (np. Alpy i lodowce Ark-
tyki). Badacze poszukiwali w nich
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sladéw mikroplastikéw. | znaleZli.
We wszystkich. Plastik spadt na te
tereny wraz ze $niegiem. | spadto go
bardzo duzo. W litrze $niegu pocho-
dzacego z obszaréw zurbanizowa-
nych znajdowano 100-150 tysiecy
kawatkéw mikroplastikow. Ale byt
on obecny nawet w prébce z Arktyki
(kilkanascie tysiecy w litrze). Jezeli
jakies$ zanieczyszczenie znajduje sie
w wodzie, znaczy to, ze moze byc¢
kumulowane takze w zywych or-
ganizmach. | rzeczywiscie, pojawia
sie coraz wiecej badan, z ktérych
wynika, ze mikrokawatki tworzyw
sztucznych znajduja sie w ciatach
zwierzat. Analizy uczonych z bry-
tyjskiego Uniwersytetu w Reading
wykazaty, ze mikroplastik przeno-
szony jest przez owady (ich ciata s3
nim skazone). Dostaje sie wiec takze
do organizmoéw ptakéw. Inne badania
wykazaty jego obecno$¢ w ptasich
odchodach. Mikroplastik znajdowany
jest w owocach, cukrze, soli morskiej,
ktdéra doprawiamy potrawy, a nawet
w piwie i winie. W skrécie, mikrodro-
binki plastiku wedruja w gore tancu-
cha pokarmowego i w zasadzie juz go
w catosci ,opanowaty”.
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Plastik w powietrzu

Wyniki badan z Krakowa tylko po-
twierdzaja to, co w wielu innych
miejscach na $wiecie zbadano juz
wczesniej. Malenkie drobinki two-
rzyw sztucznych sg z tatwoscia po-
rywane przez wiatr i w ten sposéb
przemieszczajg sie tysigce kilome-
tréw. Spora czesé tych drobinek
dostaje sie do organizmoéw ludzi
i zwierzat wraz z jedzeniem i rownie
tatwo te organizmy opuszcza (choé
nie ma badan wskazujacych na to,
czy czesciowo nie sg one wchtaniane
w jelitach). Problemem moze by¢ jed-
nak plastik, ktéry dostaje sie do ptuc
wraz z wdychanym powietrzem. Stad
jego mniejsze czastki moga przedo-
stac sie do krwi i wraz z nig dostawac
sie do moézgu, watroby, miesni czy
nerek. Okazuje sie, ze w powietrzu
ziarenek tworzyw sztucznych jest
bardzo duzo. Pokazali to naukowcy
z Francji i Wielkiej Brytanii publi-
kujac prace w ,Nature Geoscien-
ce”. Pobierali oni prébki powietrza
w wielu miejscach na $wiecie i wsze-
dzie wykryli ziarenka mikroplastiku.
Niesione przez wiatr osadzajg sie
np. na niedostepnych dla turystéw
obszarach gérskich i pustynnych.
Naukowcy zwrdcili uwage, ze wiatr
niesie nie tylko mate ziarenka pla-
stikow, ale takze plastikowe wtdkna
(wtoski) Scierajace sie z wyktadzin,
materiatow syntetycznych, z ktérych
szyjemy ubrania, ale takze z tapet,
pokry¢ mebli i materiatéw ocieple-
niowych. Takie wtdkna wykryto tak-
ze w powietrzu w Krakowie.

sPlastik zanieczyszcza niemal
wszystkie ekosystemy” - powiedzia-
ta na konferencji prasowej, na ktérej
ogtoszono wyniki badan komaréw,

prof. Amanda Callaghan z Uniwer-
sytetu w Reading. | pesymistycznie
dodata, Ze plastik, a zwtaszcza mikro-
plastik, bedzie wokét nas juz zawsze.
Trwatos¢ tych ziaren jest bardzo
duza, dlatego ich potencjalny wptyw
na organizmy zywe moze by¢ powaz-
ny. Moze by¢? Nie ma cato$ciowych
badan pokazujacych wptyw tych
mikroskopijnych ziaren. Niezwykle
trudno to bada¢, tym bardziej ze dzi-
siaj, nie ma juz miejsca, ktére bytoby
wolne od mikroplastikéw. Rok temu
przeprowadzono badania, z ktérych
wynika, ze mikroplastik znajduje sie
w kale Brytyjczykoéw, Francuzéw,
Finéw, Wtochow, Polakéw, Rosjan
i Austriakéw. Jemy go z owocami,
miesem, pijemy z napojami, dopra-
wiamy nim potrawy sypiac sol czy
dodajac cukru. Jest nawet w wodzie
kranowej i tej, ktorg kupujemy w bu-
telkach.

Co z tym zrobic¢?

Czesto méwimy o chemicznym za-
nieczyszczeniu powietrza. W sezonie
grzewczym (cho¢ w rzeczywistosci
to zjawisko catoroczne) pojawia
sie problem pytéw zawieszonych.
O tym, ze nasze powietrze jest zanie-
czyszczone, takze mikroplastikami,
wiemy od stosunkowo niedawna.
Ale mikroplastik jest takze w wodzie
(co wykazato wiele badan), glebie
i pozywieniu. Zanieczyszczenie pla-
stikiem jest faktem, cho¢ nie mamy
jeszcze petnej wiedzy, jakie beda
tego konsekwencje. W skali makro
plastik jest ogromnym zagrozeniem
dla zycia na Ziemi. Najbardziej zagro-
zone jest tutaj zycie morskie, bo to
w morzu laduje najwiecej tworzyw
niepodlegajacych obrdébce. Jesli cho-
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dzi o skale mikro i nano to mamy
Swiadomos¢, ze tworzywa sztucz-
ne sg rakotwdrcze i mogg powaznie
zaburza¢ gospodarke hormonalna.
Moga by¢ tez zrédtem mutacji (wad
genetycznych). Nikt nie zna jednak
skali tego problemu. A czy kto$ wie
jak go rozwigzac?

Brakuje $wiatowych statystyk, ale
te europejskie méwia, ze okoto 40%
produkowanych plastikéw to opako-
wania jednorazowe. Innymi stowy,
tworzymy jednorazéwki z czego$, co
w zasadzie nie ulega degradacji. Czy
to ma sens? Zadnego. Wiecej niz po-
towa wprowadzonych na europejski
rynek plastikdw zostata wyrzucona
albo spalona w sposéb, ktéry nie
gwarantowat ochrony $rodowiska.
Intuicja méwi, Ze te statystyki dla

reszty Swiata, a szczegdlnie dla Azji,
Afryki i Ameryki Potudniowej, przed-
stawiaja sie znacznig 'gorzej. Dzisiaj
nie ma pomystu, ja <0 czyscic s’,wlia:c
z mikroplastikow. Najprosciej je

podnosi¢ $wiadon konsume
i nauczy¢ sie ko 3¢ 0l
sztucznych w sposéb
To nie rozwigze
woduje, ze przlinj N
narastat.

-

N

W

Tworzymy
jednorazéwki
Z Czegos,

Co W zasadzie
nie ulega
degradacji.
Czy to

ma sens?
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W drugiej potowie 2018 roku Ja |< SO b | e

Polska awansowata z grona
krajow rozwijajacych sie do
waskiej grupy 25 krajow
rozwinietych. Wskoczylismy
od razu na pozycje 23
wyprzedzajac dwa kraje,

CO 0znacza, ze determinacja
polskich przedsiebiorcow jest g’;{%
duza i daje naprawde
wymierne efekty. Swiadczy
o tym obfitos¢ produktow .
w sklepach, ale i na... -
Smietnikach.

Fadzic

.odpadami

W Polsce rocznie wytwarzanych jest 11
min ton odpadéw. Z tego tylko 3 min ton
kierowane sa do recyklingu i tylko 1 mln ton
poddawany jest procesowi palenia w eko-
logicznych spalarniach, z ktérych odzysku-
jemy prad, ciepto i ciepta wode. Az 4 min
ton rocznie sktadowane sg na wysypiskach
$mieci - zasadniczo wszystko z naszych do-
mowych koszy na odpady zmieszane. Jak

zacza¢ walke ze Smieciami?

PIELUSZKA, PODPASKA
ZMIESZANE

PARAGON
ZMIESZANE

e =
v -
OPAKOWANIE TETRA ZUZYTY PAPIER

METAL | TWORZYWA PAPIER
SZTUCZNE

RECZNIKI PAPIEROWE, CHUSTECZKI

UBRANIA

ZMIESZANE ZMIESZANE

Ograniczenie konsumpcji

Pierwszym krokiem w walce z iloscig
odpaddw jest ograniczenie zakupdéw.
Z badan Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci wynika, ze w 2018 roku
przecietny Polak wyrzucit 235 kg
zywnosci.* Co wiecej, kazdy z nas
w 2018 roku wyprodukowat az 312
kg odpadéw komunalnych - to o 9
kg wiecej nizw 2017 r. Tak rozbujany
do granic mozliwosci konsumpcjo-
nizm sprawia, ze w coraz czestszym
kupowaniu nowszych modeli tele-
fonéw, komputeréw, lodéwek nie
widzimy niczego niezwyktego. Tym-
czasem wiecej kupionych produktéw
to wiecej Smieci, a wiecej Smieci to
wiekszy problem z ich przetworze-
niem. Moze warto przed kazdymi
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zakupami zada¢ sobie podstawo-
we pytanie - czy ja naprawde tego
potrzebuje? To zaprowadzi nas do
rozsadnych zakupéw. Warto i$¢ do
sklepu z konkretnymi planami, wie-
dzie¢ doktadnie, co chce kupi¢, jakie
mam mozliwosci, co jestem w stanie
sensownie wykorzystac lub zje$¢ bez
wyrzucania resztek.

Odpowiedzialne
segregowanie

Wydawa¢ by sie mogto, ze selekcja
odpadéw w domu jest bez sensu,
skoro na wysypisku i tak $mieci se-
gregowane sa przez wykwalifikowa-
na ekipe. Ponadto bardzo czesto nie

wiemy, gdzie wyrzuci¢ dang rzecz:
kubek jednorazowy po kawie to niby
papier, ale jest powlekany folig, puszki
tez majg warstwe plastiku wewnatrz,
chusteczki higieniczne chyba jednak
do zmieszanych, a czym jest karton
po soku? Poza tym zdajemy sobie
sprawe z tego, ze po wszystkie pose-
gregowane $mieci przyjezdza jedna
Smieciarka, wiec pewnie i tak wszyst-
ko zmiesza. Wyjasnienia zaczne od
Smieciarek. To, ze przyjezdza jeden
samochdd, nic nie znaczy. Zauwazmy,
ze konkretne kubty podstawiane s3
do konkretnych wysiegnikéw i trafia-
ja do przeznaczonej pod dang frakcje
odpadow czesci naczepy. Frakcje sie
ze sobg nie t3cza, a nawet jesdli, to
zmieszanie jest minimalne i szybko
zostanie wytapane na wysypisku.
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Tak to dziata, jesli Smieci w konkret-
nych kubtach s3 juz wstepnie posor-
towane. Zatem sortowanie $mieci
w domu ma kolosalne znaczenie. Im
wiecej posegregujemy, tym wiecej
odpadéw zostanie poddanych pro-
cesowi recyklingu, kompostowania
czy ekologicznego spalania. Nawet
jesli sgsiad nie posegreguje uczci-
wie i w jego worku na plastik bedzie
jeszcze papier i troche kosci z obiadu,
ale znaczna cze$¢ mieszkancow pod-
chodzi do tematu odpowiedzialnie, to
te dwa worki tatwiej oddzieli¢ i po-
nownie posegregowac niz zrobi¢ to
z wszystkimi odpadami.

MIESO GUMA, REKAWICZKI GUMOWE
ZMIESZANE METAL | TWORZYWA SZTUCZNE

KAWA, HERBATA, FUSY
BIO

wydatki z publicznych pieniedzy,
ktére mozna wéwczas przeznaczyé
np. na zdrowie, rekreacje czy kul-
ture. Moze skala oszczednosci dla
jednego mieszkanca jest niewielka,
ale w przeliczeniu na wszystkich
oszczednosci beda przeogromne.

Edukacja

Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umiat. Nie mozemy spo-
dziewac sie, ze spoteczenstwo be-
dzie odpowiedzialnie podchodzito
do ekologii, jesli sami nie nauczymy

ZAPAEKI
ZMIESZANE

CERAMIKA, PORCELANA, FAJANS
ZMIESZANE
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do sortowania odpadéw, stworzy¢
witasne naklejki i wspdlnie zastana-
wiac sie, gdzie powinien trafi¢ kazdy
$miec. Niech dziecko ma poczucie,
ze jest wspotautorem tego Smiecio-
wego problemu, ze ma realny wptyw
na zmiane.

Rozsadne zarzadzanie odpadami
w gospodarstwie domowym to nie
jakas nowomowa, wymysty oszo-
tomoéw czy polityczna zagrywka. To
obowiazek, ktéry Stworca natozyt
na nas, powierzajac nam Ziemie. Te-
raz od nas zalezy, czy zajmiemy sie
problemem, ktéry ludzkos$¢ przez

AN ) w o

OPAKOWANIA TEUSTE
ZMIESZANE

Ekologia to ekonomia

Odpowiedzialne sortowanie odpa-
déw to wymierne korzysci majatko-
we. Plastik z recyklingu jest tanszy,
ekologiczne spalanie daje nam za
darmo cieptg wode, prad i ciepto
miejskie, a humusowanie odpadéw
bio daje nam za darmo najwyzszej
jakosci nawéz do roslin, wykorzy-
stywany najczesciej do uzyzniania
terendw miejskich, co ogranicza

tego swoich dzieci, jesli od matego
wmawiamy im, ze kupowanie nas
uszczesliwia, a jesli co$ sie popsuto,
to mozna wyrzuci¢ bez préby na-
prawienia. Opowiadajmy dzieciom
o prawach, jakie rzadza przyroda,
pokazmy im wysypisko, by zrozumia-
ty, ze wyrzucony przez nie $miec nie
znika. Warto wspodlnie kupi¢ kosze

dziesiagtki lat zaniedbywata, dopro-
wadzajac do zmian w przyrodzie.
A historia nas oceni.

Tekst Dawid Kostkowski, absolwent
Urbanistyki i Transportu oraz Gospodarki
Przestrzennej na Politechnice Krakowskiej,
na co dzien urzednik terenowy zajmujacy
sie kontrolg drég publicznych, pasjonat
komunikacji miejskiej, w wolnej chwili
prowadzacy bloga Pan Zielony

* wg innych danych szacunkowych (Sipinski D., Zgu-
bione kalorie. Jak skutecznie walczy¢ z marnotra-
wieniem zywnosci, Polityka Insight, Warszawa 2018)
ilo$¢ wyrzucanej zywnosci wynosi 247 kg

** od tej, jak i innych zasad segregowania, sa wyjat-

ki (np. plastikowe butelki po oleju wrzucamy do

plastikéw); jesli masz watpliwosci, gdzie co$ wy-
rzuci¢, sprawdz w wyszukiwarce, np. segregujnas.
um.warszawa.pl
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Kiedys mdéj maz Janek

- jeszcze wtedy chtopak
- wystat mi filmik, na
ktorym pewna pani
opowiadata o jedzeniu
rzeczy ze smietnika.
Zapamietatam jej rece

w rekawiczkach, kontenery;,
w ktorych grzebata, oraz
informacje, ze w polskich
miastach mozna znalez¢
SpOro wyrzuconego
jedzenia. Na poczatku
mnie to obrzydzito, ale...
postanowitam sprawdzic,
jak funkcjonuija freeganie.

Tak naprawde wszystko zaczeto sie
od przygotowywanej przez Caritas
Niedzieli Swietego Franciszka po-
$wieconej niemarnowaniu zywnosci,
ktora odbyta sie 2 lata temu. Ponie-
waz na co dzien zajmuje sie mediami
spotecznosciowymi w Caritas Pol-
ska, musiatam jako$ zapoznac sie
z tematem, zeby moc o nim pisaé
i zachecac innych do zaangazowania
sie. Zaangazowatam sie i ja.

Pierwszy skip

Pewnego stonecznego popotudnia,
po wrzuceniu na Caritasowego fej-

~ sa posta o tym, ze Polacy marnuja
 prawie 247 kg jedzenia rocznie, wy-

bratam sie na pobliski targ z mysla,
ze poszukam jedzenia, ktére moze
sie zmarnowac. Zaczetam krazyc¢
po targu, zagladac¢ do pojemnikéw
na odpady, ale potem dostrzegtam,
ze prawie kazde stoisko ma cos$ pod
lada - zwiednietg wtoszczyzne, obi-
te jabtka, niezbyt jedrne rzodkiewki
i mnéstwo innych niedoskonatych
warzyw i owocéw. Zaczetam pytaé,
czy moge to zabraé¢. W wiekszosci
miejsc styszatam: jasne! Po chwili
z ogromnym zdziwieniem zauwazy-
tam, Ze uginam sie pod ciezarem zdo-
bytej zywnosci i nie jestem w stanie
wzigé wiecej. Po przyjsciu do domu
ugotowatam gulasz warzywny, ktory
jadtam przez caty tydzien. Potowe
oddatam Jankowi i on tez miat obiady
na caty tydzien.

Okoliczne warzywniaki

Od pierwszej wyprawy wiele sie
zmienito - we mnie i w Srodowisku
wokot mnie. Na wspomnianym ba-

zarku w wiekszos$ci miejsc owoce
i warzywa, ktére trzeba zjes¢ lub
przerobi¢ od razu, sg czesto wyraz-
nie oznaczone i za p6t ceny. Niektére
stoiska wspoétpracuja z aplikacjami
typu ,Too good to go” i za ich po-
srednictwem przeciwdziatajg mar-
nowaniu zywnosci. Ja natomiast
nauczytam sie, zeby pod wieczér,
bedac w poblizu okolicznych skle-
poéw spozywczych, patrzec, czy jest
co$, co mozna uratowac przed wy-
rzuceniem do kosza. Jesienig bar-
dzo czesto s3 to jabtka, brzoskwinie,
sliwki lub gruszki. Nauczytam sie,
ze owoce mozna dowolnie mieszac
i wychodzg z tego pyszne dzemy,
ktére pochtaniam w ogromnych ilo-
sciach. Dogadatam sie tez w jednym
z warzywniakow, ze pod koniec dnia,
a szczegdlnie w sobotnie popotudnie,
jeslitylko bede mogta, bede odbierac
warzywa i owoce, ktéorych nikt nie
wezmie. Czesto jest tego naprawde
duzo. Przestatam liczy¢ kilogramy
przerobionej zywnosci.

Nowe nawyki

Podczas pandemii ja i méj maz
Janek wyrobilisSmy w sobie kilka
swietnych nawykéw. Po pierwsze
raz w tygodniu robimy plan posit-
kéw na caty tydzien albo nawet na
dwa - z uwzglednieniem tego, ile
positkow i w ktére dni jemy w domu.
Wybieramy przepisy - znane nam
lub catkiem nowe - i robimy liste za-
kupdw, oczywiscie wczesniej spraw-
dzajac, czy nie mamy potrzebnych
rzeczy w domu. Warzywa i owoce
dokupujemy w miare uptywu tygo-
dnia, Zeby sie nie zmarnowaty, wie-
dzac tez, ze co$ bedziemy mieli ze
,Skipdw”. Poza tym co drugi dzien
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aplikacja w telefonie
przypomina nam, zeby
sprawdzi¢ lodéwke, czy
co$ nie wymaga pilniej-
szego zjedzenia. Po trzecie
w sklepach zwracamy uwa-
ge na $wiezo$¢ produktéow
- bierzemy te dobrej jakosci, jesli
maja kilka dni leze¢ w lodéwce, albo
takie ,na juz”, np. bardzo dojrzate,
pojedyncze banany, ktérych nikt nie
chce, czy zwiednietg wtoszczyzne.
Z tej ostatniej robie od razu zupe
lub przygotowuje domowg kostke
rosotowa, ktérg zamykam w stoikach
lub wktadam do zamrazarki.

Czego sie nauczytam?

Gotowanie ze zdobytych rzeczy
nauczyto mnie ogromnej kreatyw-
nosci w przygotowywaniu positkéw
i robieniu przetworéw. Z warzyw
i owocow powstato mndstwo dze-
mow, sokdw, gulaszy warzywnych,
kostek rosotowych, marynat i pysz-
nych kiszonek. Czesto stysze: ,jestes
chyba jedyng osoba, jakg znam, kto-
ra w tych czasach robi przetwory”.
Niekiedy, w ramach prezentu, ob-
darowuje kogo$ dzemem, sokiem
lub domowym choco-bananemi po
kilku dniach stysze: ,ojej, jakie to
byto dobre”. Znajomi juz wiedza, ze
mozna mi przynosi¢ stoiki, zamiast
je wyrzucac.

Razem z moim mezem postanowili-
Smy je$¢ duzo mniej miesa ze wzgle-
du na problem, jakim jest gtdd na
Swiecie. Wiemy, ze zamiast paszy dla
zwierzat, ktére potem beda zjedzone
przez cztowieka, mozna wysiac ro-
sliny, ktére stang sie pokarmem dla
naprawde potrzebujacych ludzi. Jak

najrzadziej staramy
sie spozywac pro-
dukty pochodzace

z odlegtych miejsc
na Swiecie, np.
awokado, ze wzgle-
du na koszty transportu
i korzystajace z ogromnego

popytu mafie.

Przez te dwa lata nauczytam sie zy¢
duzo prosciej, doceniac to, co mam,
i oddawac to, czego nie potrzebuje.
Praktycznie przestatam kupowac
ubrania i zmierzam, powolnymi kro-
kami, w strone minimalizmu w kazdej
dziedzinie zycia. Oddatam do skle-
pu charytatywnego ksigzki, bibeloty
i rzeczy, ktérych nie potrzebuje, by
mogty ucieszy¢ innych.

Mam wptyw

Piszac w mediach spo-
tecznosciowych o naszych
Caritasowych programach
zwigzanych z zywnoscia
- takze tych zagranicznych,
jak Paczka dla Wenezueli
- nauczytam sie patrzec na
jedzenie jako na dar i btogo-
stawienstwo, ktére jest mi
dane. Moi réowiesnicy w Wenezueli,
Jemenie czy Syrii czesto nie majg co
wtozy¢ do garnka, a ja? To, co moge
zrobié, to nie zmarnowad zywnosci,
ktéra mam, i chociaz troche jej ocali¢
z okolicznych sklepéw. Tak, wiem,
nie zmienie catego $wiata, ale moge
wptynaé na ten kawatek, za ktéry
jestem odpowiedzialna, czyli na sie-
bie i moja rodzine, oraz zainspirowacd
swoich przyjaciét.

Tekst i zdjecia Helena Zankowska
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DOMOWA
kostka rosotowa

marchwi
korzenia pietruszki

seler korzeniowy
0 wadze co najmniej
500¢g

duze cebule

por (mozna zastapic
dodatkowa cebulg)
sredniej gtowki
czosnku
centymetrowy

kawatek grubszego
korzenia imbiru

kilka- | kulek ziela
nascie | angielskiego

5-6 | listkéw laurowych

1 | tyzeczka mielonego
pieprzu

250 g | soli kamiennej
(tak! duzo!)

Warzywa zetrzec
na duzych oczkach
tarki. Czosnek, imbir
i przyprawy zblen-
dowaé. Zmielone
przyprawy oraz sol
kamienng dodac¢ do
miski z rozdrobnio-
nymi warzywami,
wymieszac, przykry¢
Sciereczka i zosta-
wic na przynajmniej
godzine, aby mo-
gty pusci¢ sok. Warzywa wraz
z sokiem przetozy¢ do rondla.
Dusi¢ przez okoto 45 minut pod
przykryciem na srednim ogniu,
pamietajac o mieszaniu, zeby sie
nie przypalito. Wystudzone du-
szone warzywa z przyprawami
zmiksowac na jednolitag mase.
Gotowy koncentrat bulionowy
przetozy¢ do stoikdw i przecho-
wywac przez ok. 2-3 miesigce
lub zapasteryzowaé. Mozna tez
zamrozi¢, bo koncentrat jest pot-
ptynny i tatwo wzia¢ go tyle, ile
potrzeba.
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Moze nie wiedzg, co to
woskowijki i ruch zero

waste. Moze nigdy nie E|<O | Og|a \VAV/ Styl U

vintage

szczoteczek ani
kompostowalnych workéw
na smieci, nie kupowali
papierowych stomek

ani warzyw z naklejka
,bio”. Moze nie korzystali
z energooszczednych
pralek, a mimo to mogliby
o ekologii powiedziec¢
bardzo wiele. Nasi
dziadkowie.

Ekologie uwazamy dzis$ czesto za trend
i system skomplikowanych zalecen,
w sam raz dla dobrze zarabiajagcego
mtodego cztowieka, podazajacego za
propozycjami wspétczesnego Swiata:
Trend, ktory jednym bardzo sie podoba
i wpisuje w ich wartosci, dla innyehjest
wymystem bez uzasadnienia. Przygla-
dajac sie naszej polskiej tradycji mozna
odkryc wiele pieknych'praktyk, ktore
byty bardzo oczywiste, chociaz nie
potrzebowaty zadnej definicji. Wyni-

katy z szacunku do stworzenia i pracy,
Z 0szczednosci albe naturalnej‘prosto-
ty zycia, ktdra cechowata Swiat jeszcze
kilka dekad temu. Przygladajac sie tej
ekologii z dawnych lat, Znajdziemy wie-
le praktyk, ktdre mozna przywrécic do
zycia.




Do wielokrotnego
uzytku

Wielorazows siatke z tkaniny lub wy-
trzymatej zytki kazdy kiedys$ - czyli
przed era foliowych reklaméwek - za-
bierat na zakupy. Plastiku nie uzywano
tez w domu, za to bardzo przydawaty
sie stoiki czy gazety, ktére po przeczy-
taniu wykorzystywano w najrézniejszy
sposéb. Wedline i ser pakowano w pa-
pier, a wiekszos¢ drobnych produktow,
takich jak cukierki czy orzechy, mozna
byto kupi¢ na wage. Nikt nie znat te-
trapakoéw, poniewaz mleko kupowato
sie w szklanych zwrotnych butelkach
albo w kanie od sasiadki. Ksigzki owijato
sie tapetg, a do nosa uzywato chuste-
czek wielorazowych. W $mietnikach nie
zalegaty stosy pampersow, bo korzy-
stano z tetrowych pieluch. Dzi$ wielu
Swiadomych rodzicow podaza podobna
droga, bo nowatorskich produktéw dla
dzieci, réwniez tych proekologicznych,
w sklepach nie brakuje.

Najtatwie] pieszo

Do szkoty czy do kosciota, kilometr czy
dziesie¢ - chodzito sie pieszo albo do-
jezdzato rowerem, ktory nie musiat by¢
piekny i nowy. W dalsze podréze za-
bierat autobus lub pocigg. Nawet zimg
dzieci wedrowaty do szkét przez zaspy
Sniegu, spedzajac kazdego dnia poranki
i popotudnia na $wiezym powietrzu.
Czy dzi$, chocby z dbatosci o kondycje,
zmienimy przyzwyczajenia i czesciej
bedziemy zostawia¢ samochdd na par-
kingu? Przeciez niczego w sklepach nie
brakuje - z tatwoscig kupimy buty na
kazda pogode czy lekka, ale ciepta kurt-
ke. Rower nie jest - jak to byto dawniej
- luksusem, a oprécz niego do wyboru
mamy tez hulajnogi i inne $rodki alter-
natywnej lokomogji.
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Zamiast chemii

Szare mydto bez zbednej chemii, soda
i ocet zamiast zragcych preparatéow
czyszczacych - takie $rodki mozna byto
dawniej znalez¢ w tazienkach i kuch-
niach. Pastg z sody i octu czyszczono
ptytki w tazience i kuchenke, usuwano
kamien z kabiny prysznicowej i baterii.
Soda mozna tez byto wyprac dywan na
sucho oraz umyc¢ lodéwke i pozby¢ sie
Z niej niemitych zapachow.

Nawet do pielegnacji wioséw wykorzy-
stywano to, co naturalne - jajko i midd,
by je odzywi¢, drozdze, by nie wypada-
ty, napar z rumianku, by rozjasni¢, sok
z cytryny lub ocet, by dobrze wyptukac.
A trzeba pamietad, ze jajka i prawdziwy
midd to byty towary deficytowe. Dzi$
zadnego z tych produktéw nam nie
brakuje. Czy jeste$my w stanie zadbac
o nasze zdrowie i zrezygnowac z nafa-
szerowanych chemig kosmetykéw? Czy
uda sie porzuci¢ komfort oprdzniania
plastikowej butelki i wylewania na sa-
nitariaty $srodkéw chemicznych, ktére
agresywnym dziataniem oszczedzaja
nam nieco szorowania?
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Naturalnie piekne

Chociaz w sklepach brakowato ak-
cesoriéw do dekoracji wnetrz, nasze
babcie umiaty pieknie przyozdobi¢
mieszkanie. W domach pachnia-
ty polne kwiaty i ususzone zboza.
Niesamowitym pomystem byty za-
ktadki do ksigzek robione z kliszy
fotograficznej - dziurki oplatato sie
kolorowym kordonkiem albo wsta-
zeczka, a do $rodka wktadato np.
zasuszone kwiatki. Ozdoby choin-
kowe powstawaty ze stomy, orze-
chéw, szyszek, papieru i bibuty. Do
robienia pisanek wykorzystywane
byty naturalne barwniki, np. wywar
z cebuli. Czy przy okazji kolejnych
Swiat jesteSmy w stanie oprze¢ sie
pokusie kupowania plastikowych
bombek albo foliowych naklejek do
zdobienia wielkanocnych jajek i ze-
chcemy poby¢ z dzieckiem robiac
proste, naturalne ozdoby?

68

Smieci? To nie problem

Dawniej kosze na $mieci jakos dtuzej
sie zapetniaty i wtasciwie potrzebny
byt tylko jeden - na odpady orga-
niczne. Plastiku ze sklepu prawie sie
nie przynosito, a papier oddawato sie
w skupie makulatury albo w szkole.
Woyrzucato sie rzeczy rzadko. Sprzety
domowe mozna przeciez naprawic
- ktdz z nas nie styszat o lodéwce,
telewizorze czy pralce, ktére stuzyty
naszym rodzinom przez kilkanascie,
a nawet wiecej niz 20 lat? Ciesza po-
dejmowane dzi$ lokalne inicjatywy
wzajemnej pomocy, w ramach ktérej
sasiad ,ztota raczka” naprawi zepsuty
sprzet, a sgsiadka przyszyje guziki
albo skréci spodnie. Dajg nadzieje
ptynace od zachodnich sasiadéw
inicjatywy majace na celu przywro-
cenie opakowan wielokrotnego uzyt-
ku - wzorem lat ubiegtych, gdy mleko
i $mietane przynosito sie w szklanych,
zwrotnych butelkach. Trzymamy
kciuki za powodzenie nowatorskich
pomystow, ktorych nie brakuje tez
w kraju. Powstajg juz sklepy, w kto-
rych po produkty - kupowane zwykle
szczelnie zapakowane w plastikowy
pojemnik i folie - przychodzimy
z wiasnym opakowaniem, a sprze-
dawca zwazy nam potrzebng ilos¢.
Nawet niektére kawiarnie, oferujace
dotad kawe w kubkach z tworzywa,
pozwalaja przyjs¢ z wtasnym cera-
micznym kubkiem!

Szacunek dla
,kruszyny chleba”

Nie marnowato sie tez jedzenia.
Babcie piekty tak dobre ciasta, ze
po rodzinnych wizytach nie zostawat
ani okruszek. Miaty tez ogromny sza-
cunek do chleba i zanim zaczety go
kroi¢, robity nozem znak krzyza. Jesli
upadt - podnosity, bo to nadal byt
pokarm. Z nadmiaru owocéw moz-
na byto zrobié¢ przetwory i kompoty,
ktére dzi$ zastepujemy stodzonymi
napojami w plastikowych butelkach.
Mleko, jedli zbyt dtugo stato, zsiadato
sie i nadal byto dobre. Dzi$ niestety
jest pozbawiane dobroczynnych bak-
terii, wiec moze sie najwyzej zepsuc.
Pandemia wymusita na nas podjecie
proby korzystania w wiekszym stop-
niu z nieprzetworzonych produktéw
i zachecita m.in. do wypieku chleba.
To dobry krok, by znéw nabraé sza-
cunku do pracy i pokarmu, o ktérym
pisze w jednym z wierszy Cyprian
Kamil Norwid.
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Stare jak nowe

Ubrania dawniej stuzyty nie przez je-
den sezon, ale przez wiele lat, kurtki
po starszej siostrze, buty po bracie...
tatane, cerowane, naprawiane. Stary
sweter, szalik czy czapke mozna byto
spruci zrobi¢ na drutach nowe. Nikt
nawet nie pomyslat o wyrzuceniu
cennego ktebka wetny czy deficy-
towej wiskozy. Krawcowe tez miaty
petne rece roboty - przektadaty na
drugg strone leciwy ptaszcz czy kot-
nierzyk od koszuli. Duzo tatwiej niz
dzi$ mozna byto znalez¢ tez zaktad
szewski, bo buty czeéciej sie napra-
wiato niz kupowato. Prawdg tez jest,
ze te rzeczy byty kiedys robione so-
lidniej. Czy jestesmy w stanie mniej
kupowaé? Chocby z szacunku dla
siebie, by nie stac sie zaktadnikiem
mody, w ktérej trendy zmieniaja sie
czesciej niz pory roku?

taka jak apteka

Kiedys kobiety znaty sie na ziotach.
Dzis ambicje zielarskie maja tylko
nieliczne entuzjastki zycia w zgo-
dzie z natura. Zbieranie i suszenie
zi6t to sztuka, a wiedze na ten te-
mat przekazywano sobie z pokole-
nia na pokolenie. Dzi$ nie umiemy
sobie poradzi¢ ze skaleczeniem bez
medykamentéw, cho¢ natura data
nam to, co potrzeba, by zatamowac
krwawienie i opatrzy¢ rane. Data
nawet proste sposoby na rozgrza-
nie sie i walke z przeziebieniem. Ale
dzi$ mato kto wie, jakich roslin na-
lezy szuka¢, kiedy nalezy je zbieraé
i jak przygotowac z nich lekarstwo.
Chocby z dbatosci o wtasne zdrowie
warto blizej zaprzyjaznic sie z natura,
cho¢ smutna prawda jest taka, ze
coraz mniej mamy naturalnych laséw
i prawdziwych kwietnych tak, a jesz-
cze mniej takich, ktére nie skazito
zanieczyszczenie Srodowiska.
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Na wszystkie te dawne sposoby ra-
dzenia sobie z codziennoscia dzis
patrzymy z szacunkiem, moze nawet
tesknimy za epoka, kiedy cztowiek
byt blizej natury i lepiej ja rozumiat.
Jednak nam dany jest inny czas. Od
nas zalezy, jak go wykorzystamy i czy
docenimy dar, jakim jest otaczajaca
nas przyroda.

Tekst Dominika Chylewska
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Kupujemy
kilogramy
ZYWNOSCI,
ktora potem
trafia do kosza,
bezmysinie
odkrecamy
kurek marnujac
hektolitry wody
I wyrzucamy
tony plastiku
do smieci.

Jaki chcemy
zostawic Swiat
kolejnym
pokoleniom?

Rodzina

Zero waste

Konsumpcjonizm, zte nawyki i brak
dalekosieznego myslenia juz daja sie
we znaki. Z powodu smogu rocznie
umiera ok. 40 tys. Polakéw. Nawet
nienarodzone dzieci nie moga czué
sie bezpiecznie w tonach swoich
matek. Spaliny samochodowe i dym
powstaty w wyniku palenia w tzw.
kopciuchach zrobity swoje.

Ziemia, nasz wspdlny dom, staje
sie wysypiskiem $mieci. tatwo jest
kupi¢ produkty zapakowane w pla-
stik, a znacznie trudniej wyobra-
zi¢ sobie, ze tworzywo to roztozy
sie dopiero za kilkaset lat... ,Jaki

Swiat chcecie zostawi¢ tym, kto-
rzy przyjda po was?” - pyta papiez
Franciszek w encyklice Laudato si’
oraz apeluje o to, by kazdy ustyszat
krzyk Ziemi i gtos ubogich. Ojciec
Swiety podkreséla, ze ,$wiadomo$¢
powagi kryzysu kulturowego i eko-
logicznego musi przetozyc sie na
nowe nawyki”, a podjecie obowiaz-
ku troski o sSrodowisko mozliwe jest
poprzez mate, codzienne dziatania.

Zmiana przyzwyczajen i myslenie
o degradacji srodowiska, ktérego
konsekwencje juz odczuwamy, to
obowigzek kazdego z nas. JesteSmy

Carii .Lalf,dat_

- !

L= '}




przeciez czeécig stworzenia naleza-
cego do naszego Stwoércy. Koniecz-
ny jest m.in. ekologiczny styl zycia
w rodzinie. Jak sie okazuje, jest on
prosty, a nawet tani.

Oszczednosci
dla portfela

Iza Nowakowska jest mama dwajki
dzieci. Ma 3,5-letnig cérke i roczne-
go syna. — Gdy zatozytam rodzine,
nie przywigzywatam wagi do tego,
z jakiego tworzywa wykonane sq pro-
dukty, ktére kupowatam. Wydawato
mi sie, ze skoro nie wyrzucam Smieci
do lasu i oszczedzam wode przy my-
ciu zebdw, czego uczono nas w szkole
podstawowej, oznacza to, ze wszystko
jest w porzqdku — méwi lza, ktéra
kilka miesiecy temu na jednym ze
spotecznosciowych portali zatozyta
internetowego bloga ,Rok dla Ziemi".
Iza postanowita, ze przez 365 dni
bedzie publikowad posty przedsta-
wiajace proste ekologiczne rozwig-
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Iza Nowakowska, autorka bloga ,Rok dla Ziemi” dzieli sie z uzytkownikami
internetowymi ekologicznymi rozwigzaniami. Fot. Magdalena Wojtak

zania, ktére w swoim domu moze
zastosowac kazdy z nas. — Zaczeto sie
od tego, Ze ilos¢ gromadzonych Smieci
przerazata mnie. Przy dwdjce matych
dzieci ich wynoszenie z pierwszego
pietra stato sie ucigzliwe — opowia-
da. Dostrzegta, ze najwiecej byto
plastikowych butelek po mineralnej
wodzie. Razem z mezem i dziemi
postanowili pi¢ wode z kranu, kté-
ra w wiekszosci miast jest zdatna
do picia. Jej jakos$¢, takze podczas
transportu rurami, jest monitoro-
wana przez miejskie wodociagi.
Niektérzy twierdza, ze picie wody
z kranu powoduje powstanie kamieni
w nerkach. Jednak naukowcy zaprze-
czaja temu, podkreslajac, ze kamica
nerkowa nie ma zwigzku z twardo-
$cig spozywanej wody, ale przede
wszystkim ze ztg dieta.

Picie wody z kranu wiaze sie nie tylko
z redukcjg nadmiernej ilosci plastiku,
ale takze z oszczednoscia dla port-

fela. W skali roku mozna zaoszcze-
dzi¢ nawet kilkaset ztotych. — Jest
wygodniej i taniej, nie produkujemy
kilkudziesieciu plastikowych butelek
w ciggu tygodnia — moéwi Iza Nowa-
kowska. Przed wyjsciem na fitness
czy na spacer mozna zaopatrzy¢ sie
w metalowy bidon napetniony woda
z kranu.

Ekologia przez
edukacje

Autorka bloga ,Rok dla Ziemi” zache-
ca do ekozmiany swojego stylu zycia
matymi krokami. — Warto zaczq¢ od
zabierania ze sobq na zakupy materia-
towych toreb wielorazowego uzytku.
Sprawdzajq sie tez uszyte z firanek
siatki na warzywa — radzi lza. Poleca
réwniez pozbycie sie folii spozywczej
i aluminiowej, a do pakowania zyw-
nos$ci mozna wykonaé wtasnorecznie
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tzw. woskowijki. W kaz-
dym domu znajdzie sie jaki$
materiat bawetniany, kté-
ry mozna pokry¢ woskiem
pszczelim. Samodzielnie
zrobiona woskowijka pla-
stycznie dostosowuje sie
do naczynia, ktére chcemy
przykry¢. Pozwala na prze-
chowywanie np. ryzu czy
makaronu.

By wdrozy¢ najmtodszych
do ekologicznego stylu
zycia, najlepszy jest dobry
przyktad rodzicéw. — Na-
sza corka uwielbia ksigzki,
réowniez te poswiecone
ekologii. W naszym domu
prowadzona jest segregacja
Smieci i ona wie, co wyrzuca
sie do kazdego pojemnika.
Uczmy jq, aby nie marnowaé
jedzenia i wody. Preferujemy
prysznic zamiast codzien-

Agnieszka Kuczma
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nych kgpieli w wannie — wylicza Iza.
Sama przekonata sie do uzywania
naturalnych kosmetykéw wtasnej
produkcji czy zaktadania dzieciom
wielorazowych pieluszek zamiast
pamperséw, ktore sktadaja sie gtéw-
nie z tworzyw sztucznych. lza zaan-
gazowata sie réwniez w sasiedzka
kooperatywe. Wspdlnie z innymi
mieszkancami dwdch dzielnic stoli-
cy zamawiaja przez Internet zakupy
u réznych producentéw, w tym kil-
ku rolnikéw, ktérzy dostarczaja im
towar zapakowany w ekologiczne
tworzywo.

Pani bez siatek

Agnieszka Kuczma, jedna z inicjato-
rek powstania spotecznego Ogrodu
Modraszka na warszawskim Sto-
dowcu, nie wyobraza sobie zycia
bez dbania o czyste $rodowisko.
Na skwerze zieleni miedzy blokami

mieszkancy uprawiaja grzadki, gdzie
rosng ich warzywa. Nie brakuje tutaj
tez kompostownika i ekologicznych
mebli ogrodowych, wykonanych
z uzywanych palet. — Kazdg zmiane
w trosce o naszq Ziemie trzeba zaczq¢
od siebie — podkresla Agnieszka,
zona i mama dwdch synoéw, ktéra
razem ze swoja rodzing pije wode
z kranu, a na zakupy zabiera torby
wielokrotnego uzytku. — Na bazarku
jedna z ekspedientek smieje sie, ze je-
stem »paniq bez siatek« — méwi i radzi,
by wczesniej planowac zakupy, a tak-
ze kupowac tyle, ile rzeczywiscie
jesteSmy w stanie zjes¢. Wéwczas
nie bedziemy marnowac¢ zywnosci.
Opowiada tez o tym, zZe trzeba sta-
ra¢ sie mysle¢ dtugofalowo - wraz
z mezem zdecydowata, by zamiesz-
kac jak najblizej metra i jak najwiecej
korzystac z komunikacji miejskiej.

Energooszczedne
sprzety i ekoogniska

Siedmioosobowa rodzina Kréla-
kéw réwniez wybiera alternatyw-
ne $rodki komunikacji, mimo ze
ich auto spala gtéwnie mieszanine
gazéw propan-butan i nie wytwa-
rza trujgcych zwigzkéw. — JeZdzimy
rowerami, hulajnogami, na rolkach
i deskorolkach. Nie jest to rozrywka
i sport, ale sposéb na przemieszcza-

Agnieszka Kuczma wraz z innymi
mieszkaricami osiedla prowadzi ogrédek
Z warzywami. Fot. Magdalena Wojtak
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Rodzina Krolakéw uczy pigtke swoich dzieci dbania o sSrodowisko od najmtodszych lat. Fot. Tadeusz Smykiewicz

nie sie do pracy, szkoty czy sklepu.
Poruszamy sie tez duzo pieszo, robimy
ok. 20 tys. krokéw dziennie — mo-
wig Monika i Marcin Krélakowie.
Ich dzieci - 11-letni Jonasz, 10-let-
nia Lidka, Janek, ktéry ma 7,5 roku,
prawie 5-letni Patryk i 2-letnia Sara
- uczone s3 ekologicznego trybu
zycia. — Uzywamy toreb z tkaniny,
segregujemy smieci i wrzucamy do
odpowiednich pojemnikéw, uzywamy
filtréw do wody z kranu, oddajemy do
utylizacji baterie, akumulatory, sprzet
elektroniczny. Kupujemy uzywangqg
odziez, bez zbednych papierowych
czy plastikowych opakowan, ktérg
pdZniej oddajemy innym. Podobnie
jest ze sprzetami AGD. Wymieniamy
sie nimi i staramy sie nie wyrzucac.
Mtodsze dzieci noszq czesto odziez po

2021

starszych, a niepotrzebng oddajemy
do PCK — opowiadaja matzonkowie.

Monika i Marcin podkreslaja, ze po-
siadanie kilkorga dzieci nie utrudnia
stosowania ekologicznych rozwia-
zan. Krélakowie prowadza réowniez
racjonalng gospodarke zywnosci,
a w domu wykorzystujg energo-
oszczedne sprzety. — Staramy sie
jak najmniej zuzywac energii. Rodzi-
na i znajomi nie dowierzajq, ze tak
mato ptacimy za energie elektryczng
— $mieja sie matzonkowie. Oszcze-
dzaja takze energie cieplng - w nocy,
nawet w mrozy, zakrecaja grzejni-
ki. Staraja sie takze nie drukowac
i nie postugiwac sie dokumentami
w formie papierowej, chyba ze jest
to konieczne.

— Robimy takze czasem ekoogniska,
tzn. spalamy chrust, ale nie wrzucamy
do ognia smieci i nie scinamy drzew.
Wykorzystujemy to, co zostato w ra-
mach pielegnacji krzewdw i drzew. Zda-
rza sie, Ze w piecu rozpalamy suchymi
lisémi, szyszkami, igliwiem zamiast sta-
tymi czy ptynnymi ropopochodnymi
chemicznymi substancjami — wyli-
cza Marcin i dodaje, zZe jego rodzina
uzywa ekologicznych zbiornikéw na
scieki, a z odpadéw organicznych
robi kompostowniki. — Wykonujemy
takze prace artystyczne z dziecmi i za-
bawki z surowcéw wtérnych — moéwia
matzonkowie i zachecaja do wpro-
wadzania w swoich domach podob-
nych, ekologicznych rozwiazan.

Tekst Magdalena Wojtak
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Ten ptaszcz

nosze juz dwa
sezony. Zgroza!
Tak to mniej
wiecej wyglada

Z punktu widzenia
0so6b gonigcych

za moda. Bo jak
tu oprzec sie
zakupom, gdy
projektanci znow
proponujg catkiem
inne fasony

i kolory? Pytanie
tylko, co stanie sie
Z ubraniami, ktore
juz sg w szafie.

Ubrania oczywiscie mozna odda¢, bo
jest wiele 0so6b, ktére z wdziecznoscia
przyjetyby uzywane rzeczy. W ten
sposéb darujemy odziezy drugie
zycie, zamiast miejsca na smietniku.
Problem jednak w tym, ze w naszych
szafach jest znacznie wiecej niechcia-
nych ubran niz tych, ktérzy mogliby
je przyjac. Nasze spoteczenstwo nie
nalezy do najubozszych, wiec moz-
na szukaé potrzebujacych za grani-
ca. Nie ma jednak prostego sposobu
na przekazanie uzywanych rzeczy.
Trzeba szukac organizacji, inicjatyw,
ktore akurat organizujg transport,
co w dobie pandemii nie jest tatwe,
a czesto nawet niemozli-
we. Wiele os6b znalazto
sposéb na przekazywa-
nie uzywanych rzeczy
- chodby przez pracuja-
cych w Polsce obywateli
Ukrainy, ktérzy wysytaja
lub zawoza dary rodzinie
i znajomym. Czy jednak
problem polega wytacz-
nie na znalezieniu ubra-
niom nowego domu?

Materiaty, ktore
przezyja nas
i nasze wnuki

Prawda jest taka, ze tyle
ubran, ile wyprodukowa-
no, wyladuje ostatecznie
na wysypisku $mieci.

74

Zabija nas

to, co nas ochrania

Ogromna czes$¢ tkanin i dodatkéw,
z ktérych zostaty zrobione, nie ule-
gnie biodegradacji, bo bawetna, wet-
na, len, jedwab czy skéra to tylko
niewielki procent materiatéw, ktére
sg stosowane w przemysle odziezo-
wym. Wszechobecne s3 syntetyki,
w tym grozne dla sSrodowiska tkaniny
polarowe, wykonywane z polimeru
PET, tego samego, ktérego uzywa sie
do produkcji butelek na wode mine-
ralna, oraz z innych tworzyw sztucz-
nych. Trzeba pamietac, ze materiaty
takie, jak akryl, nylon czy poliester,
tez nie sg obojetne dla srodowiska.
Produkowane s3 z ropy naftowej,
€O oznacza, ze za kilkaset lat nadal
bedzie mozna je znaleZ¢ na Smietni-
ku lub - co gorsza - w Srodowisku
naturalnym w postaci niedostrzegal-
nych gotym okiem drobinek. Wtdkna
naturalne s bardziej przyjazne dla
srodowiska, jednak w procesie ich
rozktadu wydziela sie metan. Do-
dajmy do tego uzywane do produkgcji
tkanin wybielacze, barwniki i inne
toksyczne zwigzki, ktére trafiajg do
wod, ziemi i powietrza. Czy zatem
znalezliémy sie w punkcie bez wyj-
scia?

Miliardy ton na Smietniku

Wiedza na temat tego, w co sie ubiera-
my i co wyrzucamy, jest zasmucajaca.
Tym bardziej, ze skala problemu jest
ogromna. Z raportu Organizacja Ellen
MacArthur Foundation wynika, ze:

Caritas Laudato Si



e co sekunde na wysypisko lub do
spalarni $mieci trafia wypetniona
odzieza ciezaréwka

e straty wynikajgce z zakupu ubran,
ktére rzadko nosimy, a jeszcze
rzadziej poddajemy recyclingowi,
siegaja 500 mld dolaréw rocznie

e do odzysku trafia mniej niz 1%
zuzytej odziezy

e jeszcze 15 lat temu ubranie, zanim
trafito do $mieci, zatozylismy po-
nad 35% razy czesciej niz teraz

e 7 naszej garderoby do oceanéw
trafiajg miliony ton mikrowtékien
- ich ilo$¢ odpowiada 50 miliar-
dom plastikowych butelek.

Stella McCartney, zwiazana z eko-
logia projektantka mody, uwaza, ze
branza odziezowa jest w ogromnym
stopniu odpowiedzialna za degradacje
srodowiska. Tylko w Stanach Zjedno-
czonych az 84% wyrzuconych ubran
trafia do spalarni albo na wysypisko
Smieci. Jednoczesnie w ciggu ostat-
nich 20 lat sprzedaz odziezy w tym
kraju wzrosta dwukrotnie. Ameryka-
nie kupuja teraz ponad 14 milionéw
ton ubran rocznie, a kazdy wyrzuca
30 kg rocznie. Na szczescie nieco le-
piej wygladaja statystyki dotyczace
Europy - Holendrzy wyrzucaja 12 kg,
Skandynawowie - 8, a Polacy tylko
5 kg odziezy rocznie. Jednak tenden-
cje sg rosnace.

Dlaczego? Nowe trendy modo-
we ogtaszane s3 coraz czesciej, by
bardziej podkreca¢ sprzedaz. Dzi$
z czterech klasycznych sezonéw
w modzie zrobito sie ponad 50, bo
kolekcje w sklepach zmieniajg sie
nawet co tydzieh. Zatem zakupio-
na odziez szybko staje sie niemodna
i znacznie szybciej trafia do kosza.
Co wiecej, szybko zmieniajace sie

2021

trendy nie tylko zachecajg do czest-
szego kupowania, ale tez zwalniaja
producentéw od produkowania ubran
dobrych jako$ciowo - nie ma sensu
inwestowac w dobre materiaty i wy-
konanie, bo czas uzywania ubran jest
bardzo krotki. Dla przyktadu - swete-
rek z popularnych sieciéwek noszony
przez jeden sezon, jest tak zmechaco-
ny i rozciggniety, ze nawet nie wypada
podarowac go potrzebujacym.

Wymiana co sezon
jest niemodna

Problem marnotrawstwa i nadmierny
konsumpcjonizm budzi nasze obu-
rzenie, ale nie jestesmy zbyt skorzy
do zmiany swoich przyzwyczajen
i rezygnacji z przyjemnosci, jaka daje
kupowanie ubran. Co moze wptynaé
na zmiane zachowan? By¢ moze gtos
gwiazd i coraz bardziej zaangazowa-
nych w ekologie producentéw po-
zwoli nam uwolni¢ sie od przymusu
kupowania, ktéry coraz czesciej staje
sie natogiem. Jak powiedziata tvn24.
pl Anja Rubik, $wiatowej stawy mo-
delka, wymiana garderoby co sezon
wecale nie jest modna. Cho¢ sama na
wybiegach nosi odziez od najwiek-
szych projektantéw, czesto zaglada
do lumpekséw. Nie dlatego, Ze jest
taniej, ale dlatego, ze tak jest eko!

Czy przyktad gwiazd, ktére staraja
sie zy¢ oszczedniej, jest inspirujacy
takze dla producentéw? Wydaje sie,
ze potrzeba ochrony $rodowiska jest
natyle palaca, Ze... stata sie modna!
Coraz wieksza liczba producentéw,
chcaca poprawic swéj wizerunek,
ogtasza wtasne pomysty, ktére maja
zmniejszy¢ problem negatywnego

caritas

wptywu produkcji odziezy na $ro-
dowisko.

Oni to zrobili!

Branza modowa musi sie zmieni¢,
a producenci muszg by¢ bardziej od-
powiedzialni i stawiac na zréwnowa-
zony rozwdj. Jednym ze sposobdéw
jest przyjecie filozofii slow fashion.
Co to takiego? W duzym skrécie
oznacza produkowanie ubran dobrej
jakosci, a wiec takich, ktére nie roz-
padna sie po kilku praniach, wyko-
nanych ze sprawdzonych surowcéw
i z poszanowaniem praw cztowieka.
— Chodzi o to, by kupowac swiadomie
i wiedzie¢, ze ta sukienka zostata od
poczqgtku do konca stworzona przez
jedng osobe, wiec jest jedyna w swoim
rodzaju i nikt nie cierpiat przy jej pro-
dukcji — wyjasnia Marcin Jachym,
manager Showroomu Solna 1, ktéry
oferuje dobre jako$ciowo, wyprodu-
kowane w sposéb odpowiedzialny
ubrania. — Slow fashion polega na tym,
by kupowac tyle, ile potrzebujemy, by
ubrania starczaty na dtuzej niz jeden
sezon, by proces tworzenia kreacji byt
etyczny i bezpieczny dla srodowiska
— dodaje.

W duchu slow fashion produkuje
polska marka Soul Label. Jej ubrania
projektowane i szyte sg w Warszawie,
wytacznie z wysokiej jakosci materia-
téw od zaufanych dostawcéw. Wsréd
propozycji sg np. wetniane swetry
recznie robione na drutach. Ponad-
to firma wykorzystuje nowoczesne
tkaniny, takie jak lyocell (tencel),
ktéry produkowany jest z celulozy
drzewnej, i cupro powstajacy z ce-
lulozy z nasion bawetny. W procesie
ich produkcji nie wykorzystuje sie
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Zrédto: informacje prasowe marki Lillow
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Fakty

powinny przekonac
kazdego

e Co roku na Swiecie

produkuje sie 150 bilionow
sztuk odziezy

e 25 dni - tyle $rednio trwa

zycie jednej sztuki odziezy
z najtanszej sieciowki

e 1 milion ton odziezy trafia

co rok na Smietnik

e 200 tysiecy ton odziezy

wyrzucaja sami mieszkancy
Swiatowej stolicy mody
- Nowego Jorku

e Stynacy z uwielbienia dla

ekologicznego trybu zycia
mieszkancy Skandynawii co
roku wyrzucaja do $mieci
ok. 8 kg tekstyliow

e 30% plastiku

zanieczyszczajacego wody
i gleby naszej planety
pochodzi z ubran szytych
z tworzyw sztucznych (np.
poliestru)

e Chemiczne barwienie

tkanin to drugi w kolejnosci
czynnik odpowiadajacy za
skazenie wéd gruntowych
na swiecie

e Przez ostatnie 15 lat az

250 tysiecy pracownikéw
zaktadoéw tekstylnych

w Indiach popetnito
samobdjstwo

o W Kambodzy dziata

obecnie okoto
tysigca fabryk
odziezowych,
zatrudniajacych
ponad milion
0sob.

Bluzka marki
Nago uszyta
z tkaniny hemp,
powstajacej

z konopi

76

substancji zracych, jak to ma miejsce
w przypadku produkcji wiskozy.

Nowe tkaniny
| rozwigzania

Wyzwanie branzy odziezowej rzuca
kolejna polska marka, Nago, ktéra
ubrania szyje w Polsce z certyfiko-
wanych, wysokiej jakos$ci materiatow,
takich jak bawetna organiczna, cupro,
tencel i EcoVero, ktére s3 nie tylko
przyjazne dla skory, ale tez dla $ro-
dowiska. Proces produkgiji jest Scisle
kontrolowany i przebiega w zgodzie
z zasadami sprawiedliwego handlu.
Marka udowadnia, ze mozliwe jest
tworzenie ubran, ktére sg praktycz-
ne, ponadczasowe, a jednoczes$nie
produkowane w sposob etyczny i bez
szkodliwego wptywu na nasza planete.
Swoje radykalne zréwnowazenie przy-
pieczetowuje kolekcja uszyta z tkaniny
o nazwie hemp produkowang z kono-
pi. Konopie sa wytrzymate i nie trzeba
ich podlewac, uzyZzniaja glebe i sg od-
porne na dziatania szkodnikéw, wiec
nie wymagajg stosowania srodkéw
ochrony roslin. — Ciggle testujemy nowe
materiaty i staramy sie je wprowadzac
do naszych kolekcji. Robimy to jednak
stopniowo i z ogromnq ostroznosciq.
Przeswietlamy naszych dostawcéw,
nie boimy sie zgdac certyfikatéw po-
twierdzajgcych ich stowa — méwi Julia
Turewicz, wspoétzatozycielka marki.

Proekologiczne innowacje wpro-
wadzajg takze - a raczej przede
wszystkim - marki zagraniczne. Na
przyktad marka Guess w produkgji
jednej z kolekcji wykorzystuje m.in.
innowacyjne technologie farbowania
denimu. Dry Indigo to bezwodny pro-

ces, ktéry barwi materiat spienionym
pigmentem, a technologia farbowania
Indigo Flow ogranicza zuzycie wody
nawet o 70%. Z kolei ultranowocze-
sny materiat Repreve powstat dzieki
przetworzeniu plastikowych butelek,
aorganiczna i pochodzaca z recyklin-
gu bawetna oraz wtékna EcoMade
Lycra T400 pozwalajg tworzy¢ naj-
modniejsze, wygodne i elastyczne
dzinsy. Podobne techniki barwienia
denimu, a takze wykorzystanie tkanin
z recyklingu wprowadzit tez dzinsowy
potentat - marka Lee.

Niestety trzeba by¢ $wiadomym fak-
tu, Ze procesy, dzieki ktérym powsta-
ja nasze ukochane dzinsy, generuja
odpady i s3 ogromnym zagrozeniem
dla $rodowiska. Jest jednak promyk
nadziei. Fundacja Ellen MacArthur
ogtosita projekt Jeans Redesign,
w ramach ktérego powstajg ubrania
w 100% biodegradowalne i nadajace
sie do recyklingu. W projekcie wzieto
udziat ponad 50 marek, korzystaja-
cych z nowych rozwiazan, proce-
sow i tkanin. Jedna z nich jest marka
Weekday. Jej najnowsze projekty zo-
staty wykonane z mieszanki bawetny
organicznej i bawetny z odpadéw
pouzytkowych z mys$lg o tym, aby
byty jak najbardziej wytrzymate. Do
produkcji kolekcji zespdt projektowy
Weekday starat sie uzy¢ jak najmniej
materiatu, jednoczesnie sprawdzajac
kazdy szczegét. Produkty majg wy-
trzymac prébe czasu zanim zostang
przekazane kolejnemu wtascicielowi
lub zostang poddane recyklingowi.

To oczywiscie tylko nieliczne przykta-
dy zrbwnowazonego rozwoju w biz-
nesie odziezowym i odpowiedzial-
nego podchodzenia do produkcji. Na
Swiecie coraz wiecej firm dotacza do
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grona tych, ktére proponujg proeko-
logiczne rozwiagzania, ktére szanuja
nie tylko przyrode, ale takze prace rak
ludzi zatrudnionych w przemysle tek-
stylnym w krajach trzeciego swiata.
Czy beda kontynuowaty ten kierunek
rozwoju i czy kolejne zdecydujg sie na
ten krok? To w duzej mierze zalezy
od nas - klientéw. Zatem zwracajmy
uwage na metki, ale nie dla lansu.

Do dzieta!

Z trybu fast w tryb slow fashion
muszg przejs¢ nie tylko firmy, ale
takze i my, klienci sklepéw odziezo-
wych. Jak to zrobic¢? Izabela Sowa,
tworczyni marki odziezowej Lillow,
podpowiada: — Przede wszystkim
trzeba patrze¢ na metki i zwracac uwa-
ge, gdzie i z czego produkowane jest
ubranie, ktére chcemy kupié. Szukaj-
my rzeczy, ktére sq szyte jak najblizej
nas i z naturalnych materiatéw. Polscy
projektanci wspétpracujq z polskimi
szwalniami, kupujq tekstylia u polskich
producentéw. Ubran nie trzeba trans-
portowac na duze odlegtosci. Wiecie co
to flight-shaming? To poczucie wstydu
motywowanego wzgledami ekologicz-
nymi, Ze korzysta sie z ustug lotniczych
zamiast uzywac bardziej ekologicznych
srodkoéw transportu. Ubrania szyte
w Azji muszq przylecie¢ do Polski sa-
molotami lub przyptyngc kontenerami.
Te szyte dla Lillow w todzi - nie musza.

Co jeszcze warto zmieni¢ w swoim
podejsciu do mody? Jak sta¢ sie odpo-
wiedzialnym? Less waste (czyli mniej
marnowania) to kupowanie w sklepach
typu second hand albo wymienianie
sie ubraniami. Z kolei zero waste (czy-
li zero marnowania) to przerabianie
ubran, np. na woreczki do prania czy

Izabela Sowa,
tworczyni marki
Lillow, wpisujacej sie
w nurt slow fashion

na zakupy, a wiec uzytko-
wanie tekstyliow do ich
Smierci technicznej. — Ja sama mam
w planie kampanie dotyczqcqg wymie-
niana sie ubraniami i zatozenie grupy
dla moich klientek na Fb. Chodzi mi
réwniez po gtowie szycie ubran z recy-
klingu. Chciatabym zaczqc¢ od dzinséw.
Nie wiem, czy zdajecie sobie sprawe, Ze
proces produkcji naszych ukochanych
spodni (zuzycie wody, farbowanie, uzy-
skiwanie efektu sprania itd.) jest ekstre-
malnie szkodliwy dla srodowiska i dla
ludzi przy nim pracujqcych. Dlatego szu-
kam kogos, kto bedzie przerabiat stare
dzinsy na nowe wedtug moich projektéw
— dodaje Izabela Sowa.

Dobrym pomystem jest takze kupo-
wanie rzeczy dobrych jako$ciowo,
z wysokiej jakosci tkanin i pasujacych
do tego, co juz mamy w szafie. To
tworzenie wtasnej kolekgji kapsuto-
wej. Nie idziemy zatem na zakupy
jak na polowanie albo dla rozrywki,
ale po rzeczy, ktére faktycznie beda
pasowaty do naszej domowej kolek-
cji. Zatem réobmy zakupy z gtowa.
Ponadto uwazajmy na wyprzedaze.
Cotton Incorporated - organizacja
non-profit finansowana przez planta-
toréw bawetny w Stanach Zjednoczo-
nych, ktéra podlega Departamentowi
Rolnictwa - oszacowata, ze az 68%
konsumentéw ocenia atrakcyjnos$é
odziezy tylko na podstawie stosunku
ceny promocyjnej do pierwotnej. Nie
na darmo kilka razy w roku sklepy
obnizaja ceny starych kolekgji przy-
klejajac nowa cene przy starej. Jesli
co$ jest przecenione, uwazamy, ze
to doskonata okazja, z ktérej trze-
ba skorzystaé. To cenna zdobycz.
Tyle Ze najczesciej zupetnie nam do
szczes$cia niepotrzebna. Pierwsze
przyjemne uczucie po ,upolowaniu”

2l kupowac

by nie degradowac?

e Zdecydowanie rzadziej, nie
ulegajac namowom na zmiane
garderoby co miesiac

o Wypisujac sie z powiadomien
o wyprzedazach

e Zwracajac uwage na jakos¢
tkanin i wykonania

o Dajac pierwszenstwo
ubraniom wykonanym w kraju
i z krajowych surowcow

e Wybierajac sklepy, w ktérych
znajdziemy ubrania uszyte
zgodnie z filozofig slow fashion

o Preferujac nowoczesne,
proekologiczne tkaniny

e Decydujac sie na ubrania, ktére
mozna poddac recyklingowi.

taniego ciuszka szybko przechodzi.
Nastepne to rozczarowanie faktem,
ze kupiona rzecz nie jest doktadnie
taka, jakiej szukamy, i ze do niczego
nam nie pasuje.

Kto jest odpowiedzialny za caty ten
odziezowy skandal? Oczywiscie pro-
ducenci i sklepy, ale tez ci, ktérzy
wtaczajg sie w podsycanie zaku-
powego szalenstwa, czyli niestety
influencerzy. Promujacy marki odzie-
zowe, prezentujacy sie pieknie w co-
raz to nowych zdobyczach, kuszacy
konkursami i bonusami w postaci
pakietu obserwujacych. Nikt z nas
jednak nie jest bez winy. Pamietajmy,
ze nie ma podazy bez popytu, wiec
tak dtugo, jak beda chetni, tak dtu-
go firmy beda produkowaty ponad
miare i byle jak.

Tekst Justyna Sktadowska
Zdjecia serwisy prasowe marek Lillow i Nago
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Caritas Polska,
odpowiadajac

na apel papieza
Franciszka
zawarty

w encyklice
Laudato si,
rozpoczeta dwa
lata temu program
ekologiczne]
aktywizadji
lokalnych
spotecznosci.
Swoje zielone
projekty juz
realizuje dwanascie
diecezji, a wkrotce
dotacza nastepne.
Zapraszamy do
odwiedzenia
z'nami tych miejsc.

,Aby sprostac sytuacji tak
ztozonej, przed jakq staje
wspofczesny swiat, nie

wystarczy aby kazdy byt lepszy.
Wyizolowane jednostki mogq
utracic zdolnos¢ i wolnos¢
przezwyciezania logiki rozumu
instrumentalnego i ostatecznie
pasé tupem konsumizmu bez etyki
oraz bez zmystu spotecznego

i ekologicznego. Na problemy
spoteczne odpowiada sie wiezami
wspdlnotowymi, a nie samg sumgq
débr indywidualnych.”

Papiez Franciszek, Laudato si', 219
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Inspirujace

Woczytujagc sie w stowa ency-
kliki Laudato si’ odkrywamy, ze
wspotdziatanie i wspélnotowosé
sg kluczowe w dziataniu na rzecz
srodowiska. Wobec wielu ekolo-
gicznych probleméw, takich jak
zmiany klimatu, susza, wymieranie
gatunkdw, zanieczyszczenie $rodo-
wiska czy gtéd, bardzo tatwo wpasé
W narracje pozbawiong nadziei lub
utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze
nasze mate, lokalne dziatania nie
przynosza zmian. Chrzescijaniska
perspektywa, jaka odkrywa przed
nami papiez Franciszek, pokazuje
nam jednak, ze kazdy nasz wysitek
rzuca ziarno dobra, ktére zawsze
kietkuje, cho¢ nie zawsze od razu
i nie zawsze w sposdb, ktory tatwo
zauwazy¢. Ekologia i troska o nasz
wspoélny dom s3 nieodtacznie po-
wigzane z troska o drugiego czto-
wieka. Jest rowniez zaproszeniem
do ubogacania duchowosci i pie-
legnowania wartosci, jakie przy-
Swiecaty chrzescijanom od dawna
- s to: prostota, wstrzemiezliwosé
przezywana $wiadomie i uwaznos$¢

w dokonywaniu wyboréw w zyciu
codziennym.

Projekt Caritas Laudato Si zaktada
m.in. tworzenie wspdlnot, ktore
beda lokalnie zmieniaty rzeczywi-
sto$¢. W 12 diecezjach juz dziatajg
animatorzy diecezjalni wspiera-
jac merytorycznie ekoprojekty.
W roku 2019 rozpoczeto realiza-
cje kilkudziesieciu takich zielonych
projektow. Latem 2020 r. Mobilna
Ambasada projektu wraz z bratem
Cordianem Szwarcem OFM i ze-
spotem Caritas Laudato Si ruszyta
w trase, by odwiedzi¢ spotecznosci,
ktore przeszty od stéw do czyndw
i realizuja swoje zielone pomysty.
Przy okazji sprawdza, jak ekolo-
giczne moze by¢ zycie w podrdzy.
Czy w Polsce mozna napic¢ sie kawy
z wtasnego kubka zatrzymujac sie
na stacji benzynowej? Czy jedzenie
na wynos moze by¢ zapakowane
bez plastiku?

Caritas Laudato Si
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Archidiecezja
BIALOSTOCKA

BEZ SMIECI, ALE Z PSZCZOtAMI

W okolicach Biategostoku nie brakuje pieknych przyrodniczo
terenow, jednak rozwijajaca sie urbanizacja i powstawanie no-
wych osiedli ludzkich stanowia powazne zagrozenie dla rzadkich
gatunkdéw roslin i zwierzat. Konieczne jest wiec rozbudzanie
Swiadomosci zwigzanej z bioréznorodnoscia i ochrong przyrody.
Projekt ,Pod skrzydtami natury”, realizowany przez Szkolne
Koto Caritas w Szkole Podstawowej nr 26 w Biatymstoku, roz-
poczat sie od warsztatéw z recyklingu dla klas 1. Co ciekawe,
lekcje prowadzity uczennice klasy 7. Opowiedziaty o tym, jakie
zagrozenia dla srodowiska niesie dziatalno$¢ cztowieka i jak
mozna wielokrotnie wykorzystac rzeczy, ktére pozornie nadaja
sie tylko do wyrzucenia. Dzieci byty bardzo zainteresowane
tematem i chetnie uczestniczyty w zajeciach. Spotecznos¢ lo-
kalna zebrata sie i zaczeta dziata¢. Jeden z rodzicéw dostarczyt
zuzyte drewniane palety transportowe. Pozostali rodzice wraz
z uczniami dzielnie szlifowali palety. Ojcowie uczniéw skrecili
jeitak powstaty fotele i stoty. Uczniowie w skupieniu malowali
je i lakierowali. Cata spotecznosc szkolna zintegrowata sie przy
wspolnych dziataniach. W kolejnych etapach projektu uczniowie
przerobili stare ubrania na poduszki, a ze zuzytych opon wykonali
pufy i stoliki. W ten sposob szkota zyskata kacik do odpoczynku
bez zbednych zakupéw.

Do realizacji proekologicznych zadan przystapili tez uczniowie
ze Szkolnego Kota Caritas w VI LO w Biatymstoku. Projekt
»Szkolna pasieka VI LO” pozwolit poszerzy¢ wiedze na temat
bioréznorodnosci. Na dachu szkoty istnieje juz i rozwija sie
profesjonalna pasieka, sa tez miodarki, odstojnik do miodu,
wanienki do odsklepiania, topiarka parowa i formy do wyrobu
Swiec. Uczniowie maja szanse samodzielnie zadbac o pszczoty
miodne i odkry¢, jak wazne jest dla naszej planety ich przetrwa-
nie. Dziatania byty potaczone z konkursami ekologicznymi oraz
wytwarzaniem oryginalnych woskowych swiec.
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100 DRZEW

Szkolne Koto Caritas w Wasilkowie w archidiecezji biatostockiej
zrealizowato projekt ,100 drzew na setne urodziny JP2". Dzieki
niemu zazielenit sie teren wokét szkoty, wzmocnita biorézno-
rodnos¢ i powstato dobre miejsce do odpoczynku w cieniu
drzew. Oprécz drzew i krzewow uczniowie zasadzili tez rosliny
miododajne dla pszczét i innych owadow.

Diecezja
BYDGOSKA

PAPIESKA tAKA

— A wie Pani, jak ta tgka piek-
nie pachnie przed zachodem
stonca...?” — ustyszata te sto-
wa opiekunka Szkolnego Kota
Caritas od trzecioklasistki
mieszkajgcej w poblizu ,Pa-
pieskiej tgki”. Sq one najwiek-
szq rekomendacjq i nagrodqg
za podjete dziatania — mowi
animator diecezjalny projektu
Caritas Laudato Si Stawomir
Piotrowski. W lipcu ucznio-
wie ze Szkolnego Kota Cari-
tas w Kleszczynie w diecezji
bydgoskiej rozpoczeli prace
nad zatozeniem taki kwietne;j.
Wkrétce taka stata sie siedli-
skiem dla licznych owadodw,
a zapachami i kolorami zwabi-
ta takze wszystkich spragnio-
nych kontaktu z natura.
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MNIEJ SMIECI, WIECEJ ZIELENI

W archidiecezji czestochowskiej, a szczegdlnie w Czestochowie,
miescie pielgrzymek, szczegdlnie palacy jest problem $mieci,
dlatego tez wiaze sie z nim jeden z projektéw Caritas Laudato
Si. Projekt , | ty zostan ekologicznym przyjacielem” zrealizowany
zostat przez Szkolne Koto Caritas ze Szkoty Podstawowej nr
38 w Czestochowie. Zakupiono kosze do segregacji odpaddéw
i przeprowadzono warsztaty poprawnej zbiérki selektywnej.
Dzieki temu dzieci od najmtodszych lat beda znaty odpowiedz na
tak czesto zadawane pytanie ,do jakiego pojemnika?”. Najmtodsi
wykonali tez z odpadéw Segregusie, ktore zostaty umieszczone
na korytarzach szkoty i kazdego dnia przypominajg uczniom
o projekcie. Wspdlne sprzatanie Swiata i czytanie encykliki
Laudato si’ zwienczyty projekt. Co wazne, w szkole znajduja
sie tez pojemniki na zywnos$¢ - mozna do nich wktadaé czyste
kanapki i inne niezjedzone produkty Zywnosciowe przynoszone
przez uczniéow na drugie $niadanie. Dzieki temu zywnos$¢ nie
trafia do kosza.

W Czestochowie aktywne okazato sie tez Szkolne Koto Caritas
ze Szkoty Podstawowej nr 8, ktore podjeto sie zrealizowania
projektu ,Stworzenie patio Laudato na terenie SP nr 8 w Cze-
stochowie”. Dzieki niemu teren wokot szkoty zyskat przyjazna,
zielong przestrzen do odpoczynku miedzy lekcjami. Do wspdl-
nej pracy wtaczyli sie takze rodzice i nauczyciele, a posadzone
rosliny uswiadamiajag dzieciom, jak wazny jest kontakt z natura.
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ZUPA W KATO

Katowice, tak jak wiele miast w Polsce, mierzy sie z problemem
bezdomnosci i ubdstwa sporej czesci mieszkancow. Z drugiej
strony w wielu domach marnuje sie zywnos¢. Odpowiedzig na
ten paradoks stat sie projekt ,Zupa w Kato ratuje jedzenie, ktére
dlainnych jest marzeniem”, realizowany przez CWC Wspdlnota
Dobrego Pasterza z Katowic. Projekt zaktadat przetworzenie przy
uzyciu zakupionego pieca ogromnych ilosci zywnosci pozyskanej
przy wspotpracy z Bankiem Zywnosci i rozdysponowanie jej
potrzebujacym podczas streetworkingu. Dzieki realizacji pro-
jektu mozliwe byto przygotowywanie blisko 400 porcji goracej
zupy i 400 kanapek miesiecznie dla oséb ubogich, co w czasie
trwania projektu (do listopada) pozwolito nakarmi¢ 1200 oséb.
Wolontariusze spotykali sie co czwartek w klubie Wysoki Zamek
na wspodlne gotowanie. Po gotowaniu dzielili sie zupa z innymi
na Placu Przyjaciét z Miszkolca przy ul. Sokolskiej. Wszystkie
positki podawano w ekologicznych naczyniach. Wolontariusze
nie tylko pomagali w gotowaniu zupy, ale tez czesto dzielili sie
ekologicznymi produktami do przygotowania kanapek, zupy,
napojow. Przed samymi $wietami Bozego Narodzenia w ramach
,Zupy w Kato” zbierano pierniczki, ktére rozdano potrzebuja-
cych w Wigilie na katowickim placu. Kazdy, kto chciat, mogt
przynies¢ swoje pierniczki w stoiku. Wolontariusze przygotowali
170 litrowych stoikow wypetnionych pierniczkami. Dodatkowo
w ramach projektu przewidziano realizacje cyklu 4 warsztatéow
,Nie marnuje, dla ubogich gotuje”, ktérych celem jest poszerzenie
Swiadomosci ekologicznej, a szczegdlnie problemu marnowania
zywnosci. Wpisana w projekt kampania ekologiczna prowadzona
za posrednictwem Radia eM daje mozliwos$¢ wypromowania
tresci zawartych w encyklice Laudato si’. Mowa tu gtéwnie
0 propagowaniu tzw. przebudzenia ekologicznego, ktérego forma
mogtaby sie sta¢ osobista deklaracja podjecia przez stuchaczy in-
dywidualnych zobowigzan np. w zakresie marnowania zywnosci.
Projekt ma na celu dotarcie do jak najwiekszej grupy spotecznej
z wezwaniem do odpowiedzialnego konsumpcjonizmu.

Caritas Laudato Si




ZACHWYT NAD STWORZENIEM

Typowym problemem Katowic jest niewykorzystany teren po-
przemystowy o ograniczonej bioréznorodnosci, duza ilo$¢ Smieci,
brak zielonych miejsc, ktére mogtyby zachwycié¢ pieknem, niska
Swiadomosc¢ ekologiczna mieszkancow oraz brak wrazliwosci na
problemy planety. To sktonito cztonkéw Parafialnego Zespotu
Caritas w parafii $w. Antoniego w Knurowie do opracowania
programu ,Feliksowka” stuzacego przyrodzie. Jego celem jest
budzenie Swiadomosci ekologicznej i zachwytu nad stworzeniem.
W lesie Felikséwka zesp6t posprzatat Smieci i przystapit do bu-
dowania wiaty ogniskowej stuzacej tym, ktérzy chcieliby spedzi¢
czas na tonie natury. Dodatkowo przewidziano ustawienie tablic
z informacjami o lokalnych gatunkach zwierzat i roslin opatrzone
cytatami z encykliki Laudato si’, zbudowanie kopczykéw dla jezy,
powieszenie budek legowych i hoteli dla owadéw. Ponadto za-
planowano konkurs na najlepsze naturalne ozdoby $wiagteczne,
nakrecenie filmiku przyrodniczego i prelekcje ornitologiczne.

Diecezja
KIELECKA

MURAL INSPIROWANY , PIESNIA SLONECZNA”

Szkolne Koto Caritas w Brzezinach w wakacje rozpoczeto dziata-
nia w ramach projektu ,Pochwalony badz, mdj Panie, przez matke
nasza Ziemie”. W niewielkiej podkieleckiej gminie Morawica
powstat mural i ogrodek peten roslin uzytkowych. — Dzieki naszej
inicjatywie mieszkarcy Brzezin bedqg mieli mozliwosc zapoznac sie
na nowo z dobroczynnym dziataniem roslin uzytkowych. Przestrzen,
ktérq zagospodarowujemy, znajduje sie w centrum wsi, w poblizu
szkoty i kosciota, jest czestym miejscem spotkan spotecznosci lokalnej
— méwi Aleksandra Gtodek, opiekun SKC i koordynator projektu.

Mural inspirowany ,Piesnia stoneczng” $w. Franciszka powstat
w ciggu tygodnia, a w jego powstanie zaangazowanych byto 8
wolontariuszy. Mural zostat uwieczniony na pocztéwkach, ktére
trafity do kazdego mieszkanca tego sotectwa. — Poprzez prace
z dzie¢mi i mtodziezg chcemy trafi¢ do dorostych mieszkancéw
naszej miejscowosci. Dzieki naszym dziataniom stworzymy swego

- | .
caritas
ar laudato s/

rodzaju ruch na rzecz zmiany swiadomosci spotecznej, ktory byc
moze zaowocuje powstawaniem ogrédkéw przydomowych. Chcemy,
aby dziatania projektowe miaty szerokie oddziatywanie, wychodzqce
dalece poza spotecznosc szkolng — méwi Damian Zegadto, jeden
z wolontariuszy i pomystodawcéw projektu.

OGROD $W. FRANCISZKA

Szkota Podstawowa im. $w. Franciszka z Asyzu w Poskwito-
wie w diecezji kieleckiej zrealizowata projekt ,Tobie zostata
powierzona Ziemia jak ogréd - rzadz nig z madroscia”. Jednym
z zaplanowanych dziatan byt rodzinny konkurs ,Budka legowa
dla ptakow”. — Celem konkursu byto ksztattowanie kreatywnego
myslenia w aspekcie przyrody, integracja miedzypokoleniowa oraz
uwrazliwienie uczniéw na pomoc ptakom — méwi Renata Jagietka,
opiekun Szkolnego Kota Caritas. Nagrodzone prace zostaty
zawieszone w szkolnych ogrodach.

W ramach projektu w czasie wakacji rozpoczeto takze tworzenie
,0grodu $w. Franciszka”. Na poczatku lipca grupa wolontariuszy,
nauczycieli i rodzicow rozpoczeta prace przy porzadkowaniu
terenu. W przygotowanej ziemi posadzili krzewy, kwiaty i drzew-
ka. — W naszym srodowisku zauwazylismy problem izolowania sie,
zamykania na drugiego cztowieka. Mato czasu spedzamy z innymi,
szczegdlnie na tonie przyrody. Mato uwagi zwraca sie na ochrone
srodowiska, co zauwazalne jest w braku wtasciwych nawykdéw
wsrod uczniow, a my chcemy to zmieni¢c — méwi Renata Jagietka,
koordynator projektu.

Utworzenie ogrodu to jedynie cze$¢ dziatan, jakie zaplanowano
w ramach projektu. Ogréd zostat wyposazony w zbiornik na
deszczoéwke do podlewania roslin w ogrodzie. Wsadzono takze
cebulki zonkili w ramach akcji Pola Nadziei Caritas Diecezji
Kieleckiej. Zonkile wzejda wiosna i beda rozdawane za datki na
rzecz kieleckiego hospicjum. Ponadto na poczatku pazdziernika
w szkole odbyty sie warsztaty pt. ,Czute spojrzenie na Boze
stworzenie”. Prowadzit je dr inz. Kasper Jakubowski z Fundacji
Dzieci w Nature, ktéry przyblizyt uczniom pojecie ekologii oraz
szeroko rozumiane za-
gadnienia zwigzane
z ochrong srodowi-
ska. Nastepnie mtodsi
uczniowie poznawali
fascynujacy $wiat ro-
$lin w ogrodach szkoty,
a starsi rozwigzywali
problemy dotyczace
ochrony $rodowiska.
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DOBRE PRAKTYKI

OZDOBY Z LASU | ODZIEZ Z ODZYSKU

Swieta Bozego Narodzenia staty sie okazja, by pielegnujac tradycje
naszych dziadkéw pieknie przyozdobic¢ mieszkanie. Czesto jednak
znajdujemy w sklepach plastikowe, sztuczne dekoracje, ktére nie
wpisuja sie w przestanie troski o nasz wspdélny dom. Tymczasem
jest wiele mozliwosci zrobienia naturalnych i pachnacych ozdéb.
Z tego wzgledu w Centrum Duszpasterskim Wesota 54 odbyty sie
warsztaty ekologicznego rekodzieta, podczas ktérych tworzono
stroiki bozonarodzeniowe i ozdoby $wiateczne - bez farbowania,
bez plastiku, pachnace lasem. Zainteresowanie byto tak duze,
ze zamiast jednego, odbyto sie sze$¢ edycji warsztatow. Dusz-
pasterstwo postanowito tez zatroszczy¢ sie o potrzebujacych
w trudnym zimowym czasie. Przed kosciotem stanat wielki namiot
z wieszakami, a obok niego szyld ,Wymiana ciepta! Potrzebujesz
ciepta? Wez sobie ubranie. Chcesz pomdc? Zostaw co$ na wiesza-
ku”. Akcja spotkata sie z szerokim odzewem mieszkancow, ktorzy
ochoczo wtaczyli sie w dziatania.

Diecezja
KOSZALINSKO-
-KOtOBRZESKA

PALACY PROBLEM

Pomorze Zachodnie. Cel wakacyjnych wypraw turystéow. Miejsce,
ktére w sezonie letnim boryka sie z gwattownym przyrostem
$mieci, czesto niesegregowanych przez przyjezdnych lub porzu-
canych na plazy czy terenach zielonych. Z kolei poza sezonem
wakacyjnym ten rejon kraju musi mierzy¢ sie z szeregiem co-
dziennych problemoéw mieszkancow, takich jak spalanie Smieci,
nieszanowanie terenéw cennych krajobrazowo czy marnowanie
zywnosci. Odpowiedzia na te problemy sa projekty ekologiczne
realizowane w duchu encykliki Laudato si'.

Centrum Wolontariatu Caritas w Koszalinie przygotowato diecezjal-
N3 mape zanieczyszczen powietrza diecezjalnamapazanieczyszcze-
niapowietrza.pl. W badaniu wzieto udziat 35 szkét podstawowych,
mierzac obecnos$¢ pytéw oraz innych szkodliwych zwigzkéw po-
wstajacych przy spalaniu $mieci. Pomiary byty pobierane na terenie
kazdej szkoty, wewnatrz i na zewnatrz budynku, o tym samym
czasie i zawsze w tym samym miejscu. Dzieci mogty réwniez robic¢
pomiary w okolicach wtasnych doméw oraz na terenie, ktéry ich
zdaniem jest Zrodtem zanieczyszczen. Zebrane dane zostaty ujete
w artykule naukowym i udostepnione lokalnym mediom.

Szkolne Koto Caritas dziatajace przy Szkole Podstawowej nr 1 im.
Adama Mickiewicza w Szczecinku w swoim projekcie rozszerzyto
dziatania na teren parafii $w. Ducha - uczniowie, nauczyciele,
parafianie razem z siostrami i bra¢mi zakonnymi pracowali nad
zatozeniem Ogrodu Maryi. Oprdcz zasadzenia roslin, ktére wspieraja
rozwoj bioréznorodnos¢, zainstalowano budki dla ptakéw i dom-
ki dla owadéw. Uczniowie poznali réwniez sposoby na badanie
stanu powietrza - m.in. przez obserwacje porostéw i mierzenie
jakosci powietrza sprzetem otrzymanym w ramach uczestnictwa
w projekcie ,Diecezjalna Mapa Zanieczyszczen Powietrza”. Stan
szczecineckiego powietrza, ze wzgledu na silny wptyw lokalnego
przemystu drzewnego, jest jedna z wiekszych trosk mieszkancéw
miasta.

JAK SEGREGOWAC

Szkolne Kota Caritas diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej postawity
na edukacje ekologiczna w obszarze czystej energii, segregacji od-
padow i recyklingu. Szkota Podstawowa im. Leonida Teligi w Mielnie
zorganizowata wyprawe do osrodka szkoleniowo-badawczego
w Ostoi koto Szczecina, gdzie obyty sie m.in. zajecia na temat
odnawialnych Zrédet energii, warsztaty mydlarskie i podchody
ekologiczne.

Szkota Podstawowa nr 1 w Stawnie zaopatrzyta placowke
w $mietniki do segregacji odpadow, nad ktérymi zostaty powie-
szone tablice ze szczegétowymi informacjami, jak robic to pra-
widtowo. Kazda klasa przeszta specjalne warsztaty z gospodarki
odpadami i segregacji. — Zalezato nam na zobrazowaniu sytuacji,
jak wyrzucanie smieci poza wyznaczone do tego miejsca i kosze
degraduje srodowisko naturalne — ttumaczy jedna z nauczycielek.

Caritas Laudato Si
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W Zespole Szkét im. kard. Ignacego Jeza w Tymieniu w ramach
projektu ,Mniej odpaddw, wiecej ptasich treli” zainicjowano
szereg spotkan z przyroda. — Postanowilismy zaczq¢ od pokazania
dzieciom potencjatu srodowiska naturalnego, tego piekna otaczajg-
cego nas swiata, a nastepnie uzmystowic uczestnikom, co dzieje sie
z przyrodaq, kiedy o nig nie dbamy — méwi koordynatorka projektu.
Uczniowie dowiedzieli sie, jak stworzy¢ ptakom odpowiednie
warunki bytowe dzieki dbatosci o zielen wokot szkoty i nauczyli
sie oceniac stopien zanieczyszczenia w przyrodzie, np. poprzez
skale porostowa. Zobaczyli, jaka realng krzywde wyrzadzamy
srodowisku poprzez Smiecenie, wylewanie Sciekdéw do rzek,
palenie odpadéw czy dewastacje terendw zielonych.

ZIELONY PLAN

Dzieki realizacji ekopro-
jektéw w wielu miejscach
bardzo czesto powstawaty
zielone enklawy. Tak sta-
to sie w parafii pw. Matki
Boskiej Krolowej Polski
w Smiechowie, gdzie po-
wstat plan stworzenia
parku w miejscu zapusz-
czonym i zasmieconym.
Parafianie wtasnymi sitami
zrewitalizowali zaniedba-
ny teren. Dzieki zaanga-
zowaniu dzieci i mieszkancéw Tymienia oraz okolicznych wsi
uprzatnieto $Smieci i zasiano take kwietna, zainstalowano budki
legowe dla ptakéw, domki dla owaddéw oraz schrony dla jezy
w taki sposéb, zeby zwierzeta zyty w harmonii, bez tworzenia
konfliktujacych sie obszardow.

Kolejna zielona enklawa powstata w ramach projektu ,Przyrode
poznajemy, bo ja szanujemy” realizowanego przez dzieci ze Szkoty
Podstawowej im. Noblistéw Polskich w Niemicy. Rozpoczat sie
on zasadzeniem drzewa, a zakonczyt wydarzeniem otwarcia
Ogrodu Zmystéw, czyli terenu zielno-warzywno-kwiatowego.
Dzieci dowiedziaty sie, jak wyglada rozwaj roslin - samodzielnie
siaty nasiona, pielegnowaty sadzonki warzyw i ziét. Ponadto
uczniowie starszych klas uczestniczyli w warsztatach przyrodni-
czych organizowanych w Nadlesnictwie Karnieszewice. W trakcie
wycieczki poznali zagadnienia zwigzane w warstwowoscig lasu
i jego mieszkancami.

StOIK SW. FRANCISZKA

Marnowanie jedzenia to bardzo powazny problem, dlatego
w Stawoborzu i Powalicach niedaleko Swidwina miejscowe
Swietlice zamienity sie w kuchnie, w ktérych odbywaty sie
warsztaty z gotowania. W projekt zaangazowaty sie dzieci
z lokalnych podstawoéwek i dorosli. — Jesli komus zostang dwa
ziemniaki, to moze nie mie¢ pomystu, jak je zagospodarowac, ale jak
zbierze sie kilka kilograméw, to juz mozna zrobic kopytka, pierogi
ruskie, pyzy — méwi Ewa Horanin, opiekunka Szkolnego Kota
Caritas w podstawdéwce w Stawoborzu. Na warsztaty zgtasza
sie bardzo duzo dzieci. Gotowanie z dzie¢mi spodobato sie tez
seniorkom. Projekt uczy, jak nie marnowac jedzenia, oszczedzaé
zasoby, zmniejszac¢ zuzycie plastiku, $wiadomie gospodarowac
pieniedzmi i produktami spozywczymi, zaréwno na etapie ku-
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powania, jak i w domowych kuchniach i spizarniach. — Okazuje
sie, Ze wokodt nas jest duzo oséb, dla ktorych takie wartosci sq wazne
— wyjasnia Malwina Gietdon, animatorka projektu w diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej. Przygotowane positki wspieraja
codzienne menu o0sdéb i rodzin potrzebujacych w gminach ob-
jetych projektem. W Stawoborzu positki w stoikach trafiajg do
40 rodzin, a w Powalicach - do 20.

TYDZIEN EKOLOGICZNYCH WYZWAN

By uswiadomi¢ mtodym, jak wazne jest dbanie o przyrode,
uczniowie z VIII LO w Poznaniu zaproponowali zorganizowanie
»Tygodnia ekologii z papiezem Franciszkiem”. Wymyslili wyzwa-
nia na kazdy dzien oraz przygotowali ciekawe nagrody w duchu
zero waste dla zwyciezcow dnia oraz dla osoby, ktéra poradzita
sobie najlepiej ze wszystkimi wyzwaniami. Codzienne wyzwania
przedstawiano w formie filmoéw, co byto dobrym rozwigzaniem
na niepewne czasy pandemii. Kazdy dzien ,Tygodnia” miat prze-
myslany temat: ,Dzien bez plastiku”, ,Uzywaj ponownie”, ,Recy-
klinguj i kompostuj”, ,Dieta a srodowisko”, ,Slad weglowy”, dzieki
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czemu poruszono wiele kwestii z zakresu ochrony srodowiska
naturalnego. Dodatkowo kazdego dnia byta okazja do kroétkiej
modlitwy prowadzonej przez katechetéw w intencji stworzenia.
W ramach projektu przewidziano takze warsztaty poswiecone
poszczegdlnym tematom oraz debate, ktorej przystuchiwac sie
mogli wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej.

OWOCNY SPACER

W dziatania w duchu Laudato si’ wtaczyta sie takze spotecznosé
parafii $w. Andrzeja Boboli w Poznaniu. Na terenie parafii, petnym
drzew, krzewdw i opadtych lisci (!) bedacych schronieniem dla
wielu matych stworzen, powstaje zupetnie wyjatkowa sciezka.
Dzieki niej wszyscy zmierzajacy na nabozenstwa do kosciota
lub po prostu spacerujacy w kierunku nowego placu zabaw
beda mogli podziwiac rosliny, ktére znalez¢ mozna na kartach
Biblii. Spacer $ciezkg bedzie takze okazja do refleksji na temat
troski o stworzenie, bo zaplanowano tez postawienie tablic
z fragmentami encykliki Laudato si’.

Archidiecezja
PRZEMYSKA

OGRODY PEENE KWIATOW

Bogaty przyrodniczo i krajobrazowo teren diecezji przemyskiej
mierzy sie z brakiem $wiadomosci ekologicznej mieszkancéw
i umiejetnosci dysponowania dobrami naturalnymi oraz moda
na wykoszone trawniki. W niepamie¢ odchodza kwietne ogrody,
warzywniaki, ptodozmian. Rolnictwo obcigzone jest pestycydami
i skutecznie niszczy bioréznorodnos¢ regionu. Lokalni animatorzy
Caritas Diecezji Przemyskiej postawili na dziatania promujace
ochrone srodowiska naturalnego, podkreslanie jego waloréw
oraz uswiadamianie, jaka warto$¢ ma zréwnowazony rozwo;j.

W otoczeniu kosSciota $w. Jézefa RzemiesInika w Zagorzu prze-
prowadzono warsztaty z sadzenia rodzimych gatunkéw roslin

i organizacji ogrodu deszczowego. Uczestnicy zatozyli ogréd
zbierajacy wode z parkingu i deszczéwke z budynku gospodar-
czego. ,Zakatek $w. Franciszka” to modelowy ogréd, ktéry ma
uswiadamia¢ mieszkaricom, ze warto wybiera¢ rodzime gatunki
zamiast otacza¢ domy egzotycznymi roslinami oraz ze krétko
przyciete trawniki nie sprzyjaja bioréznorodnosci i zatrzymy-
waniu wody w ziemi.

Segregacja Smieci, dbatos¢ o zielen, troska o zwierzeta i wy-
rabianie zdrowych nawykéw zywieniowych to ekologiczna
misja uczniéw i nauczycieli ze szkoty podstawowej w Ostrowie.
Zgodnie z projektem Szkolnego Kota Caritas na placu szkolnym
posadzono drzewo, postawiono karmnik oraz tawke z radami sw.
Franciszka. Mtodsze dzieci zatozyty hodowle popularnych ziét
w donicach. Uczniowie bedg ambasadorami ochrony przyrody
w swoich domach, udowadniajac, ze ekologiczne zycie jest
réwniez bardzo ekonomiczne.

BEZ ODPADOW

W mysl zasady ,Gotuje i nie marnuje, czyli zero waste od kuchni”
wolontariusze przemyskiej Caritas postawili na styl zycia, w kto-
rym cztowiek stara sie generowac jak najmniej odpadéw. Podkre-
$laja, ze filozofia zycia bez odpaddw to cel etyczny, ekonomiczny
i wizjonerski, ktory pomaga ludziom nasladowac zréwnowazone
naturalne cykle, w ktérych wszystko to surowce i zasoby. Mto-
dzi ludzie na warsztatach dowiedzieli sie, jak motto zero waste
stosowac w zyciu codziennym, zwtaszcza w kuchni. Pod okiem
kucharza nauczyli sie gotowaé wykorzystujac wszystkie sktadniki
w 100 procentach, a z przepiséw stworzyli e-book. Dowiedzieli
sie tez, jak przygotowac czesci warzyw i owocow do nasadzenia.

Caritas Laudato Si
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W projekty ekologiczne bardzo czesto wtaczaja sie mtodzi ludzie
- WNosz3a W nie swoje pomysty, entuzjazm i bezinteresownos¢.
Na przyktad Szkolne Koto Caritas w Szkole Podstawowej w Lesz-
czawie Dolnej zorganizowato cykl warsztatow. Poswiecony byt
on gospodarowaniu odpadami, skutkom wypalania traw, zasadom
korzystania z zasobéw $ro-
dowiska naturalnego i recy-
klingowi. Na koniec mtodziez
zorganizowata pokaz mody
ekologicznej z wykorzysta-
niem surowcow wtoérnych.

Zaangazowaniem wykazata
sie takze mtodziez ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zago-
rzu, ktéra wykonata i zain-
stalowata budki legowe dla
ptakéw i domki dla owadow.
Ponadto na stronie interne-
towej szkoty opublikowana
zostata mapa rozmieszcze-
nia siedlisk ptakéw i owadow.
Teraz uczniowie i mieszkancy
moga na biezaco obserwo-
wac zycie, ktore toczy sie
w budkach i domkach.

Diecezja
RZESZOWSKA

SZTUKA MOWI O EKOLOGII

W holu szkoty siéstr pijarek w Rzeszowie powstata instalacja
,Plastikowa zagtada - dziataj, poki mozesz!”. Przygotowata ja
mtodziez w ramach projektu ,Ekologia integralna encykliki Lau-
dato si’ w dziataniu wspdlnot Caritas i spotecznosci lokalnych”.
Dobrze, ze w dzisiejszym niepewnym Swiecie na pomystowos¢
i entuzjazm mtodych zawsze mozemy liczyc.

To nie jedyna w diecezji rze-
szowskiej edukacyjna akcja
potaczona ze sztuka. W ra-
mach projektu ,Nie chcesz zy¢
na $mietniku, wrzucaj $mieci
do pojemnikéw” Wolonta-
riat Wychowawcéw Caritas
Diecezji Rzeszowskiej prze-
prowadzit warsztaty ,Nasze
babcie smieci nie produko-
waty”. Z makulatury, resztek
materiatéw, popsutej bizuterii,
stoikéw, puszek powstawa-
ty ozdoby i przedmioty do
dekoracji wnetrz. Z kolei na

<
caritas
ar laudato s/

koloniach w osrodku Caritas w Myczkowcach przeprowadzono
konkurs plastyczny pod tym samym tytutem, a prace wyekspono-
wano w kawiarence ,U $w. Franciszka”. Odbyty sie tez warsztaty
z recyklingu. Obysmy poszli za ich przyktadem!

PODAZAC EKOSCIEZKA

Podkarpacie. Jeden z najbardziej bogatych biologicznie regionéw
Polski. Jako najmniej zaludniony, zachowat naturalny charakter
i walory przyrodnicze. Niestety rosngca popularno$¢ Bieszcza-
dow sktania do refleksji nad zagrozeniami, jakie dla regionu niesie
zwiekszajaca sie turystyka, oraz do dziatania. Segregowanie
odpadéw, sadzenie roslinnosci, edukowanie, rozsadne gospoda-
rowanie przestrzenia to dziatania zaplanowane w ekologicznych
projektach w regionie.

Dobry przyktad zagospodarowania terenu i edukacji ekologicz-
nej zapewnia Ogrod Maryi w Siekléwce o powierzchni 650 m2.
Nasadzenia roslin i krzewow przyczyniaja sie do zatrzymywania
wilgoci w glebie, sprzyjaja zwiekszeniu bioréznorodnosci i natu-
ralnej przemianie materii organicznej - inaczej niz na koszonych
trawnikach, z ktérych usuwa sie skoszonga trawe, co prowadzi do
ubozenia biologicznego gleby. Ekologiczne $ciezki w ogrodzie wy-
konano ze zrebkdw. Takie Sciezki zapobiegajg przesuszaniu gleby
i zapewniaja jej wtasciwe napowietrzenie. Chronig rowniez glebe
przed niska i wysoka temperatura, gwarantujac idealne warunki
do rozwoju mikroflory. Ciekawostka edukacyjng w ogrodzie jest
domek dla pszczo6t samotnic, ktory ma uzmystawiaé, jak wazne
dla cztowieka jest zachowanie ekosystemoéw.

Pokrewnym przyktadem wspotpracy cztowieka z naturg narzecz
lokalnych ekosystemoéw jest projekt ,Eko-Witko”. W ramach
projektu utworzono przy kosciele przestrzern do wypoczynku dla
mieszkancéw Ropczyc-Witkowic. Wykonano $ciezke edukacyjna,
zasadzono rosliny, umieszczono tawki, lampy solarne, tablice
informacyjne z opisem rodzajéw zanieczyszczenia srodowiska
i sposobow zapobiegania im oraz ustawiono kosze na zuzyte
baterie i segregowane odpady. W roli gtéwnej wystepuje tu
wierzba wiciowa, ktérg zaczeto doceniaé ze wzgledu na zdolnos¢
do oczyszczania podtoza z toksyn i wykorzystywac do rekul-
tywacji zanieczyszczonych terenéw. Korzenie rosliny wytapuja
do 80% zanieczyszczen, co zabezpiecza wody gruntowe przed
skazeniem. Doceniono rowniez niezwykte wtasciwosci wierzby
wiciowej jako rosliny energetycznej. Wytwarzana przez nig
duza biomasa po wysuszeniu jest odnawialnym i niedrogim
biopaliwem, przydatnym miedzy innymi do ogrzewania domoéw.
Wierzba wiciowa skutecznie chroni glebe przed erozja, dlatego
ma zastosowanie przy umacnianiu watéw, wydm, nasypow.
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DOM BEZ CHEMII

Powszechne stosowanie sztucznych srodkéw czystosci oraz
kosmetykow prowadzi do degradacji srodowiska naturalnego
- zanieczyszczenia wody, powietrza i gleby. Szkodliwe substancje
w koncu trafiajg do naszego jadtospisu. W projekcie ,Mydto
robimy - $rodowisko chronimy” mtodziez ze Szkolnego Kota
Caritas samodzielnie wykonata przyjazne dla srodowiska mydto.
Zebrane i ususzone rosliny zostaty wykorzystane jako dodat-
ki. Plastikowe nakretki, kartoniki zebrane w domach podczas
segregacji Smieci postuzyty jako foremki. Podobne warsztaty
zrealizowaty tez dwa Parafialne Zespoty Caritas. Uczestnicy robili
na nich nie tylko mydto, ale tez ekologiczne kosmetyki i Srodki
czystosci - m.in. domowag ekologiczng paste czyszczaca. Jej
sktadniki to: 25 g ptatkéw mydlanych, 100 g sody oczyszczonej,
woda, olejek eteryczny, sél kuchenna (opcjonalnie). Takg domo-
wa pasta mozna czyscic rézne powierzchnie, bez generowania
toksycznych $ciekow.

r

NA RATUNEK TRZMIELOM

Na zajeciach praktycznych w Centrum Promocji Obszaréw
Natura 2000 w Myczkowcach dzieci uczestniczace w koloniach
zbudowaty domki dla trzmieli. W celu uatrakcyjnienia zajec
z mtodszymi dzie¢mi uszyto z materiatéw z recyklingu kostium
trzmiela. Z kolei uczestniczacy w warsztatach mieszkancy zdobyli
wiedze, jakie zagrozenie dla populacji trzmieli stanowi wypalanie
traw. Trzmiele majg bardzo duze znaczenie w gospodarce rolnej,
poniewaz poszukujac pytku, zapylaja wiele gatunkéw roslin
uprawnych i dziko rosnacych. W kolejnych latach na koloniach
w Myczkowcach nadal beda prowadzone warsztaty ekologiczne,
dodatkowo poszerzone o tematyke tradycyjnej uprawy roslin
w podkarpackiej wsi.

Diecezja
SOSNOWIECKA

ZIELE NA BETONIE

Zanieczyszczone powietrze, smog, brak r6znorodnosci biologicz-
nej oraz $mieci to podstawowe problemy Zagtebia, w ktérego
obrebie znajduje sie diecezja sosnowiecka. Szkolne Kota Caritas
w regionie zwracaja uwage na beztroske w korzystaniu z débr
naturalnych i brak odpowiedzialnosci za srodowisko, w tym:
marnowanie zywnosci, zwiekszajaca sie ilo$¢ Smieci, kurczace
sie obszary zielone oraz zubozenie gatunkowe flory na tere-
nach zurbanizowanych. W ogrodach, w otoczeniu domow, szkét
i urzedoéw rosng iglaki i nisko skoszona trawa. Zanikty naturalne
taki kwietne i ogrody. Prowadzi to do zubozenia gatunkowego,
czesto na granicy wymieralnosci wielu gatunkéw roslin i zwie-
rzat. Nauczyciele przestrzegaja przed problemem marnowania
jedzenia. W szkole wyrzucane sa do $mieci kanapki, kartoniki
z mlekiem, owoce, warzywa. Dzieci nie cenia tego, co maja.

Projekt ,Razem dla piekna ziemi” realizowany przez Szkolne
Koto Caritas w Jaworznie stwarza szanse na odejscie od po-
wszechnego konsumpcjonizmu w kierunku ,tworczego ubdstwa”,
do ktérego zacheca papiez Franciszek w encyklice Laudato si’.
Uczniowie z nauczycielami i rodzicami zorganizowali ogrédki przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 i przy Szkole Podstawowej
nr 12 w Jaworznie. Na terenie placéwek ustawiono przenosne
lodéwki, do ktérych dzieci moga odktadac niezjedzone kanapki,
mleko, warzywa i owoce. Zywnoé¢ dwa lub trzy razy w tygodniu
jest przekazywana osobom bezdomnym. W ogrodach szkolnych
posadzono rosliny miododajne wabiace motyle i inne owady
oraz krzewy produkujace tlen. — Podzielilismy sie obowigzkami
zwigzanymi z uprawq i pielegnacjq roslin. Kazdy dowiedziat sie, jak
zajmowac sie rosling, ktérq ma pod opiekq — relacjonuja uczniowie.
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200 ROSLIN

Z przyktadu mtodych
skorzystali parafianie
z parafii Narodzenia NMP
w Jaworznie. Wokét ko-
$ciota posadzili prawie
200 roslin (bylin, kwiatéw,
krzewéw i drzew tleno-
wych) i rozmiescili wsréd
zieleni samodzielnie wy-
konane budki dla owaddw.
— W miejscowych ogrodach
rosngq gtéwnie iglaki i trawa.
Niewiele oséb uprawia dzis
ogrodki kwiatowe, a wa-
rzywne prawie zupetnie znik-
nety z krajobrazu. Jaworz-
no to miasto przemystowe,
w okolicy funkcjonujq zaktady zanieczyszczajqce powietrze. W naszej
dzielnicy wszyscy ogrzewajq domy piecami, co przektada sie zimg
i w bezwietrzne dni na powszechnie wystepujgcy smog. Niska jest
Swiadomosc¢ mieszkancéw na temat spalania w piecach odpadéw
i niskiej jakosci paliwa. A Smieci to nie opat. Niepokoi nas réwniez
zwiekszajqca sie ilos¢ Smieci, ktore zalegajqg nie tylko w lasach, ale
i w centrum miasta. — moéwia realizatorzy projektu ,Humus -
piekna ziemia”. Ogrod, ktory stat sie wizytowka projektu i parafii,
zachecit organizatorow do kolejnych dziatan.

* it

CENNA DESZCZOWKA

Uczniowie Szkolnych Két Caritas i liderzy Parafialnych Zespotéw
Caritas diecezji sosnowieckiej zauwazyli, ze istotnym tematem
ekologicznym w zurbanizowanym regionie jest woda, a szczegol-
nie nawodnienie ogroddéw, kwietnikéw, warzywniakéw i ochrona
przed susza terenow zielonych. Pilotazowy projekt zrealizowali
parafianie z Sosnowca w obrebie kosciota pw. Jezusa Chrystusa
Najwyzszego i Wiecznego Kaptana. Zaczeli od zbierania wody
deszczowej, ktéra sptywa z dachu kosciota i plebanii, i wykorzy-
stywania jej w ogrodzie do podlewania roslin. Gromadzenie wody
deszczowej juz przynosi
realne korzysci. Drugim
elementem projektu jest
kompostowanie odpadéw
spozywczych w pojemni-
kach. — Tym sposobem zy-
skujemy w 100 procentach
naturalny, zdrowy, darmowy,
niezwykle bogaty w sktad-
niki odZzywcze nawéz do na-
szego ogrodu — zaznacza
Anna Wilk, koordynatorka
projektu. Kompostowniki
rozwiazuja problem odpa-
déw biologicznych w go-
spodarstwach domowych
i jednoczesnie redukuja
wydatki zwigzane z nawo-

zeniem ogrodu.
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Archidiecezja
VWARMINSKA

CO WIEMY O ZIOtACH?

Archidiecezja warminska rozposciera sie na malowniczych tere-
nach jezior, laséw i parkéw. Troska mieszkancéw powinno by¢
roztoczenie opieki nad okoliczng przyroda i budowanie swiado-
mosci znaczenia natury i bioréznorodnosci oraz pozostawianie
zielonej przestrzeni wokét siedlisk i domow. W ten cel wpisuje
sie ,Ekologiczny ogréd ziotowy” - projekt ucznidéw ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Nidzicy. Ogrdd jest w trakcie realizacji,
ale posadzono juz w nim ziota. Uczniowie majg okazje zapo-
znac sie z wtasciwosciami i zastosowaniem tych ziét w kuchni,
w lecznictwie oraz w kosmetologii. Projekt ma zmienia¢ nawyki
i zachecac ucznidw i ich rodzicéw do zaktadania przydomowych
ogrédkoéw ziotowych. Z zebranej w ogrédku lawendy powstaty
pachnace woreczki, a srodki pozyskane z ich rozprowadzania
beda przekazane na pomoc charytatywna.
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MNIEJ BETONU, WIECEJ ZIELENI

Na problem braku zieleni wokét ludzkich siedlisk odpowiedzieli
uczniowie ze Szkolnego Kota Caritas w Szkole Podstawowe;j
nr 9 w Olsztynie. W ramach projektu ,Rewitalizacja podkéwki
szkolnej” postanowili zazieleni¢ zabetonowany plac przy szkole,
ktéry nie nadaje sie do rekreacji i wypoczynku podczas przerw
miedzy zajeciami. Uczniowie postanowili wiec zerwac wszystkie
ptytki chodnikowe i wyznaczyc¢ 3 ekostrefy wypetnione zielenia.
W tych miejscach, po nawiezieniu ziemi, utozono trawe i usta-
wiono skrzynie z recyklingu z miododajnymi roslinami. Zawisty
tez budki legowe i karmniki dla ptakéw. Dziataniom towarzyszyty
konkursy ekologiczne i filmiki edukacyjne.

B a e -

Podobnemu celowi stuzy projekt ,Nasz wspélny dom i ogréd”
realizowany przez Szkolne Koto Caritas przy Zespole Szkét Bu-
dowlanych w Olsztynie. Przy szkole oraz na terenie patio w bursie
odbudowano i zarazem wzbogacono kolekcje gatunkéw drzew,

krzewow, roslin zielnych oraz tgkowych, ktore stuzg zwierzetom

oraz sg ozdoba w réznych porach roku. Projekt przyczynit sie -
do uatrakcyjnienia strefy wypoczynkowej, a takze wzbogacit
wiedze ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw i przyjaciot szkoty na

temat wykorzystania materiatéw z recyklingu - w wyktadzie

o recyclingu materiatéw drzewnych wzieto udziat 60 oséb.
Projekt pozwolit tez poszerzy¢ wiedze uczniéw na temat za- -

ktadania i urzadzania terenéw zielonych, a takze przyblizyt im
pojecie bioréznorodnosci. Przyczynito sie do tego szczegdlnie
utworzenie miejsc legowych i karmnikéw dla ptactwa oraz hoteli
dla owadéw. Doskonatym podsumowaniem wiedzy na temat
przyrody jest ksigzka ,Czas ucieka, Swiat zwleka” zaprojektowana
przez uczniow ze Szkolnego Kota Caritas przy XI LO w Olsztynie.

GORA ZIELONYCH POMYStOW

Amatorzy zielonych krajobrazéw w diecezji zielonogérsko-go-
rzowskiej zainwestowali swoj czas w bardzo konkretne ekologicz-
ne zagospodarowanie terendw parafialnych. W regionie winnic
i ogrodéw znaczenie ma zréwnowazony rozwaj, balans miedzy
urbanizacja terenu i rozwojem rolnictwa a zachowaniem natu-
ralnych waloréw srodowiskowych. Réwnie wazne jest codzienne
zycie diecezji od kuchni - niemarnowanie jedzenia, zagospoda-
rowanie resztek, prawidtowe segregowanie i recykling $mieci.

Na gruntach parafialnych w Jaczowie, dostepnych dla spoteczno-
sci lokalnej, powstat wyjatkowy zielnik spoteczny oraz zbiornik
retencyjny. Znajduje sie on miedzy plebania a kosciotem i stanowi
dobry przyktad dla mieszkancow, jak dobrze wykorzystaé desz-
czéwke, oraz potwierdza, Ze ziota uprawiane w przydomowych
ogrodach czy skrzyniach to zdrowa i smaczna alternatywa dla
paczkowanych przypraw, na ktérej dodatkowo zyskuja owady.
Ziotowy wirydarz w catos$ci wykonali samodzielnie mieszkancy.
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Ziota posadzone zostaty w wielkich, drewnianych donicach po-
sadowionych na ziemi. Zrobiono je z pozyskanych starych desek,
a o ich wypetnienie zadbali mieszkancy, zdobywajac wczesniej
wiedze na ten temat na warsztatach. Docelowo ziota maja by¢
suszone i uzywane przez mieszkancéw Jaczowa na warsztatach
i rozdawane w postaci mieszanek. Uzupetnieniem projektu bedzie
przetwdrnia owocow i warzyw pozwalajgca na zagospodarowanie
nadmiaru ptoddéw ziemi z okolicznych gospodarstw, by sie nie
marnowaty. — Mieszkancy majq okazje przekonac sie, ze warto pie-
legnowac ziota w swoich przydomowych i parapetowych ogrédkach
oraz podlewac je deszczéwkq. Takie wtasne przyprawy sq smaczniejsze
niz z torebki i zdecydowanie tarisze — ttumaczy Anna Kobylinska,
animator diecezjalny programu Caritas Laudato Si.

Ekologiczny ogrod parafialny powstat rowniez przy kosciele
w Bytnicy, gdzie intensywnie dziata Parafialny Zespét Ekolo-
giczny. Stuzy on parafii, mieszkanicom i zwierzetom. W zgodzie
z natura rosnie tam wiele gatunkdw warzyw i ziot, ale tez rosliny
pozornie nieprzydatne, ktére stanowia istotny element catej
ogrodowej uktadanki, uwzgledniajacej owady, zwierzeta polne
i leSne. Znalazt sie tam réwniez jezownik, czyli schronienie
dla jezy, oraz sterta drewna, w ktérej moze sie schowaé np.
zaskroniec. Okoliczni mieszkancy obsadzajg ogrodowe tereny
kwiatami, ziotami i warzywami, takze w ramach prowadzonych
warsztatéw i lekcji dla dzieci i mtodziezy z pobliskiej szkoty
i przedszkola. W kolejnych latach w ogrodzie planowane s3 dalsze
prace polegajace na zwiekszaniu bioréznorodnosci i budowaniu
siedlisk dla zwierzat. Parafialny Zespét Ekologiczny wspiera tez
powstanie kolejnych ogrodéw ekologicznych $w. Franciszka
w kazdej soteckiej wsi gminy Bytnica.
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Ekologiczne ogrody edukacyjne powstaty nie tylko w Bytnicy, ale
rowniez przy parafiach pw. Najswietszej Trojcy i Sw. Stanistawa
Kostki w Zielonej Gérze. — Posadzilismy miododajne krzewy i byliny,
zatozylismy tgke kwietng, ustawilismy poidta z wodq i kamykami dla
owadow, ptakéw i jezy. Domki dla owadow i karmniki dla ptakow
pojawiq sie na catym osiedlu, w domach i na balkonach. Bedziemy
zmieniac codzienne nawyki eliminujqc plastikowe torby i promujgc
szycie woreczkéw na warzywa i ziota z firan oraz toreb na zakupy
Z materiatow zebranych wsréd parafian — wymienia koordyna-
torka projektu ,Parafialna oaza ekologiczna” przy kosciele $w.
Stanistawa Kostki.

CHRONMY OWADY

Centrum Wolontariatu Caritas diecezji zielonogérsko-gorzow-
skiej postawito na kreowanie wokét siebie ekoprzestrzeni. Mto-
dziez zbudowata hotele dla owadéw i posadzita w okolicach
sadéw owocowych i tak rosliny miododajne. Owady zapylaja
80% gatunkéw roslin istotnych dla rolnictwa. Jak wskazujg eks-
percii ekolodzy, zapylacze ksztattujg r6znorodnos¢ biologiczna,
awyginiecie nawet jednej grupy zapylajacych spowoduje utrate
okreslonych gatunkéw roslin. — Dziatanie na rzecz owadoéw jest
réwniez przyktadem matej zmiany, ktéra ma duze znaczenie. Od
niewielkiego stworzenia bowiem zalezy istnienie dzisiejszego Swiata.
Chcemy uswiadamiac innym role owadéw i chronic je” — przekonuja
mtodzi zaangazowani w projekt. W ramach spotkan projekto-
wych uczestnicy poznawali przestanie encykliki Laudato si’ oraz
zastanawiali sie, jak przektadac je na codzienne wybory i postawy.
Otrzymali takze konkretna porcje wiedzy z zakresu ekologii oraz
komunikacji i liderowania, by jak najskuteczniej dziata¢ w swoim
$Srodowisku lokalnym i réwiesniczym.
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‘O DOBRE PRAKTYKI
Goa

Chcesz
przytaczyc sie

do realizowanych
projektow?

Masz pomyst
na zielony
projekt?

Skontaktuj sie

Z animatorem
diecezjalnym

na swoim terenie:

Agata Papierz, apapierz@caritas.org.pl

Stawomir Piotrowski, spiotrowski@caritas.org.pl

Joanna Ziaja, jziaja@caritas.org.pl

Anna Suchy asuchy@caritas.org.pl

Kamila Piotrowicz, kpiotrowicz@caritas.org.pl
Malwina Gietdon, mgieldon@caritas.org.pl
Andrzej Grupa, agrupa@caritas.org.pl

Aneta Wac, awac@caritas.org.pl

Agata Chmura, achmura@caritas.org.pl
Marta Kozak, mkozak@caritas.org.pl
Krystyna Kucewicz, kkucewicz@caritas.org.pl
Anna Kobylinska, akobylinska@caritas.org.pl

Szczegoty na
www.laudatosi.caritas.pl/kontakt
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DRUGIE ZYCIE BEZ PLASTIKU

Szkota Podstawowa nr 3 w Sulechowie zainicjowata projekt
,Chronmy nasza planete”, chcac wtasciwie gospodarowac za-
sobamii odpadami. Uczniowie nawiazali wspotprace z ,Akade-
mig szycia” i szyja torby z naturalnych tkanin, ktérymi zostana
zastgpione plastikowe reklaméwki. W ten sposéb daja drugie
zycie ubraniom, ktére bardzo czesto laduja w $mietnikach. Szyja
takze i promuja naturalne woreczki zapachowe, ktérymi mozna
zastapic szkodliwe i niebezpieczne dla srodowiska aerozole.
Ponadto wspélnie z nauczycielami zatozyli parapetowe ogrédki.
W doniczkach posadzili m.in. lawende, ktéra wypetniane s po-
tem woreczki zapachowe. Na parapetach s3 tez ziota, ktére beda
suszone i wykorzystywane do przygotowywania zdrowego jedze-
nia. Podobna inicjatywe podjeli parafianie i zespot PZC w parafii
$w. Stanistawa Kostki w Zielonej Gérze - zebrali niepotrzebne
firany i materiaty, z ktérych powstaty woreczki wielorazowe,
torby, a nawet maseczki rozdawane pdzniej seniorom. Troska
o najstabszych i potrzebujacych jest bowiem réwniez istotna
czescig przestania zawartego w encyklice papieza Franciszka.

Zebrata Dominika Chylewska
Zdjecia Mikotaj Brozek, Maurycy Pierikowski,
diecezjalne wspolnoty Caritas
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Jesli przestanie encykliki

Zapro

Przyjezdzamy do was autem hybry-
dowym, ktére ma niskie spalanie
i niskg emisje CO,, a jego uktad ha-
mulcowy zostat wyposazony w funk-
cje odzyskiwania energii, ktéra wraz
panelem stonecznym na dachu do-
tadowuje akumulator. | chociaz naj-
bardziej eko jest oczywiscie jazda
rowerem, to jesli sie nie da, ciesza
nas wszystkie mate kroki w kierunku
ograniczania ilosci spalin.

Na warsztatach opowiadamy o eko-
logii integralnej, dlaczego chrzescija-
nin powinien troszczy¢ sie o $wiat,
co moéwi Biblia, czego uczy nas $w.
Franciszek, $w. Jan Pawet I, Bene-
dykt XVIipapiez Franciszek. O czym
opowiada encyklika Laudato si’, jak
W naszej codziennosci dostrzec eko-
logiczne problemy i co zrobi¢, zeby
im zaradzi¢.

Mobilna Ambasada jest wyposazona
w namiot wystawe z infografikami
o wodzie, klimacie, powietrzu, bio-
réznorodnosci, recyklingu, zyw-
nosci, ekonomii dobra wspélnego
i encyklice Laudato si’. Odwiedza-
jacy dowiedzg sie z niej, dlaczego
mozemy spodziewac sie masowych
przesiedlen nad Battykiem, ile prze-
ptacamy kupujac wode w butelce, ile

E - YR

Mobilng Ambasade

mikroplastiku mozna zna-
lez¢ w wodach ptodowych
i jaka czes¢ jedzenia trafia
do kosza. Wystawa jest
tez wyposazona w tablety
z najnowszymi aplikacjami
ekologicznymi i filmika-
mi edukacyjnymi. Mamy
mozliwo$¢ zorganizowania
nocnego kina i wielu innych
atrakgji, ktére pozwolg nam
zrozumied, ze troska jest
boska!

Laudato si’ jest dla was

wazne i chcecie podzieli¢

sie nim z innymi, zapro-
scie Mobilng Ambasade
do swojej miejscowosci.

Odwiedzamy wydarzenia,

konferencje, szkoty,

parafie, a ojciec Cordian
Szwarc OFM i zaproszeni
goscie prowadzg
wyktady oraz warsztaty
z ekologii integralne).

Zapraszajac nas do siebie,
pamietajcie o kilku zasadach:

Zrezygnujcie z tego, co jedno-
razowe, by nasze spotkanie wy-
produkowato jak najmniej $mieci,
a w szczegoblnosci plastiku.

Woybierzcie diete prosta i bez mie-
sa. Dzi$ nie chcemy juz jadaé miesa
od $wieta, od $wieta chcemy po-
$ci¢. Masowa produkcja, przektada
sie na obnizenie jakosci naszego je-
dzenia, a przede wszystkim na de-
gradacje srodowiska naturalnego.

Nie kupujcie butelkowanych napo-
jow. Wystarczy nam woda prosto
z kranu lub przefiltrowana. A moze
wspolnie zrobimy lemoniade lub
kompot?

Postawcie na zdrowe przekaski.
Nawet dzieci wiedza, ze stodycze
sa niezdrowe. Jedzenie sztucznych
barwnikéw, stodzikéw, konser-
wantéw i emulgatoréw nam nie
stuzy. W stodkich przekaskach
czesto jest obecny olej palmowy
- jego produkcja jest okupiona
wycinka laséw deszczowych.

Unikajcie drukowania materiaté-
winformacyjnych. Drukowanie zu-
zywa nie tylko papier, ale réwniez
tusz. Drukujcie tylko to, co jest
konieczne, przygotujcie materiaty
w wersji elektronicznej.

Zgtaszajcie sie przez strone
laudatosi.caritas.pl
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