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NASZ PROBLEM

Konsumpcyjny ery| zycia prowodzi do marnowania Zywnosci.

Ludzie nie zdajq sobie z tego sprawy, choé¢ wokét petno jest osob,

ktorym jej brakuje.

CEL PROJEKTU

®GRANICZENIE SKALI MARNOWANIA ZYWNOSCI POPRZEZ

NAUKE GOTOWANIA WYKORZYSTUJACEGO RESZIKI

POTRAW. ZACHECANIE DO DZIELENIA SIE NADWYZKAMI| g
ZYWNOSCI Z POTRZEBUJACYMI. WPISANIE TYCH DZIALAN

W ZYCIE MIESZKANCOW.

Zidentyfikowalismy nasz gtéwny

prob|em - marnujemy za duzo
Zywnosci w domu, W szko|e,
podczos réinych imprez.
Tymczasem wokoto peJrno jest
0s6b po’rrzebujqcych wsparcia
i pomocy zywnosciowe;.

Wiemy juz, ze kupujemy za duzo

jedzenia i nie wiemy, co z nim
potem zrobi¢. Jednoczesnie
wiele osob, zwlaszcza erodych,
nie potrafi gotowaé, nie wie
tez jak zagospodarowad
nadwyzki zywnosci i resztki
potraw. Postanowilismy
nauczyc ch@’rnych gotowania,
a zwlaszcza przetwarzania
resztek jedzenio. Chcemy tez
podziehc’ sie przygotowanymi
potrawami z pofrzebujqcymi.

Znalezlismy miejsce, gdzie
mozna uczy¢ gotowania, ktére
pomiesci kilkanascie oséb.

REALIZACJA PROJEKTU KROK PO KROKU

4. Zorganizowalismy pomoc

wolontariuszy i otrzymalismy
wsparcie szkoty, parafii

i gminy. Stworzylismy budzet
i harmonogram dziatan.

. Zgtosilismy sie do sanepidu

po wpis jako jednostka
przygotowujgca zywnosc¢
w warunkach domowych.

. Rozpoczelismy

okcjg informocyjnq

- zaprojektowalismy ulotki,
zachecalismy do informowania
o akeji (w ramach ogtoszen
poroficﬂnych I pocztg
pantoflowq) i namawialismy
(i Welle) nomowiomy)
mieszkancow do przynoszenia
nadmiaru produktow
spoiywczych, ktére zo|egojq
w domu, a takze stoikow
potrzebnych do dystrybuciji
potraw.

Doposazylismy kuchnie
(udato sie zorganizowaé dwie
- w Stawoborzu i Powalicach)
i rozpoczqhémy warsztaty
kulinarne dla dzieci z |oko|nej
szkoty.

. W czasie trwania warsztatow

planujemy obiady i zajecia
kulinarne na kazdy tydzien,

a przygofowane podczos zajec
dania pakujemy do stoikéw

i przekazujemy najbardziej
po’rrzebujqcym mieszkancom.

. Organizujemy dziatania

towarzyszqgce, imprezy
okolicznoséciowe, ieby dotrzeé
do jak najwiekszej grupy oséb
oraz by projekt wpisat sie na
stale w zycie mieszkancow.
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Prob|emy g|obo|ne, ktore dosfrzegomy lokalnie - konsumpcjonizm

sktaniajgcy do kupowania zbyt duzej ilosci débr, z ktérych czesé sie

marnuje, oraz rezygnacja z naprawiania posiadanych rzeczy. Nie

umiemy tez zagospodarowaé nadwyzek zywnosci i innych produktoéw.

CEL PROJEKTU

Organizacja spotkania na temat
projektu i analiza problemow,

nad ktérymi bedziemy pracowaé:
ponowne wykorzysfonie przedmio‘réw
i ich naprawianie, warsztaty
ku|inorne, recyk|ing, dzielenie sie
dobrami i umiejetnosciami.

Znalezienie lokaluy, noj|epiej

z zapleczem kuchennym, ktéry
bedzie miejscem dziatan
projektowych i klubem gromadzgcym
zoinferesowonych encyHikq ,Laudato
si”. Wydzielenie terenu zielonego

% porofii i przy pob|is|<iej szkole na
dziatania projektowe.

Rozpoczecie dziatan kom(erench

(dla dorostych oraz dla dzieci) na
femat eko|ogii w nauczaniu Koéciota
katolickiego i w encyklice ,Laudato
si”. Kazda rodzina otrzyma encyklike.
W najblizszej szkole zostang
przeprowodzone kofechezy na femat
encykhki.

Na terenie zielonym przy szkole

i parafii powstang blizniacze ogrodki
z miniszk|orniomi, grzqdkomi,
kompos’rowmkiem i zbiornikiem wody
deszczowej. Zosfonq fu posodzone
roé|iny sezonowe. W prace w porofii
zaangazujqg sie parafianie,

a w szkole uczniowie. Odbedqg

sie rowniez lekcje na temat cyklu
7yciowego roslin, kompostowania

i zopobiegonio ufracie wody. Przy
obu ogrodoch zostang zawigzane
kota odpowiedzio|ne za utrzymanie
ferenu.

W porofii zostanie zawigzana
wspé|no+o modlitewna zajmujgca

sie rozwazaniem stow encykliki,
praktykujgca modlitwe dziekczynng
za stworzenie i w infencji jego
ochrony. Grupa bgdzie orgonizongro
cyk|iczne dni skupienio i odorocje dla
poroﬁon.

Zespdt przygotuje ulotki, plakaty

i rozpocznie komponiq zochqcojch
do oddawania niepotrzebnych
sprzetéw, ubran, a takze urzqdzen,
kférych wiaéciciele nie pofroﬁq
naprawié. Ulotki i plakaty bedq
informowaty o kawiarenkach
prowadzonych przez parafian.

Podczas kawiarenek bedq
prowodzone instruktaze naprawy

i przerobionio ubran, a takze
podsfowowe porody do’ryczqce
naprawy sprzetu e|ek‘rronicznego4
Zostanie s’rworzonych pare
stanowisk z maszynami do szycia,
pochodzqcymi od mieszkancéw.

W czasie kawiarenek bedzie mozna
przynies¢ ubrania i sprzety, ktére inni
mogq pozyczyé lub wzigé¢, jezeli ich
pofrzebujq, zamiast kupowcc’ nowe.

Zorganizowanie warsztatow

(w poro{ii i w szkole) poéwiqconych
éwiodomej konsumpcji - fematy:
kuchnia sezonowa i gofowanie

z reszfek, robienie przetworow,
naprawa i utrzymanie obuwia,
przerébki krowieckie, robienie
domowych kosmetykéw i srodkéw
czystosci itp.

Zebranie plonéw i rozpoczecie
warsztatow ku|inornych w kawiarence
- przyrzqdzonie potraw z zebron\/ch
roslin i nauka gotowania bez $mieci

i marnowania zywnosci; nauka
robienia przetworow, pasteryzagji

i wekowania. Przygotowane dania
quzie mozna zabrad ze sobq, reszta
zostanie przekozono samotnym

i pofrzebujqcym seniorom.

. Nowy zasiew w ogrédkach,

kontynuacja warsztatéw do czasu
ostatnich zbioréw jesieniq; warsztaty
naprawcze dziOJrojq réwno|eg|e

z ku|inornymi, tak jok i dzielenie sie
sprzetami i ubraniami.

Dziatanie ogrodéw, kawiarenki
i grupy mod|i+ewnej zostaje na state
wpisane w zycie porcn(iL
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