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Szanowni Panstwo

Z przyjemnoscia oddajemy w Panstwa rece opracowanie pt. Woda.
Odpowiedzialne wykorzystanie, ograniczanie marnowania i zwiekszanie lokalnej
retencji, przygotowane na zlecenie Caritas Polska w ramach projektu Caritas
Laudato si przez kolektyw artystyczno-produkcyjny Mamy Projekt we wspét-
pracy z ekohydrologiem Sebastianem Szklarkiem.

Celem Opracowania jest zwrécenie uwagi opinii publicznej na problem marno-
trawstwa, a przez to rowniez coraz czestszego braku wody, absolutnie niezbednej
cztowiekowi do przezycia. Niniejsza praca jest odpowiedzig na wezwanie papieza
Franciszka, ktéry bardzo obszernie odni6st sie do problemu kryzysu przyrod-

niczego —w tym réwniez wodnego — w swej encyklice z 2015 r. pt. Laudato si".

Papiez napisat w niej: ,dostep do wody pitnej i bezpiecznej jest istotnym,
fundamentalnym i powszechnym prawem cztowieka, poniewaz determinuje
przezycie osé6b i z tego wzgledu jest warunkiem korzystania z innych praw
cztowieka. Problem wody jest czeSciowo kwestig edukacji i kultury, bo nie ma

Swiadomosci wagi tych zachowan w kontekscie wielkiej nieréwnosci.”

Jednym z najwazniejszych celéw i dziatan Caritas jest pomoc najbardziej po-
krzywdzonym. Do tej grupy mozna juz dzis zaliczy¢ setki miliondw os6b na catej
Ziemi, ktére nie maja dostepu do wody pitnej. Jesli nie podejmiemy szybko
konkretnych dziatan, mozemy do nich dotgczy¢ i my - tak bezpieczni dotad

mieszkancy zachodniego Swiata.

Misjg projektu Caritas Laudato si’ jest szerzenie nauki Ko$ciota w waznych sprawach
spotecznych. Taka sprawa jest niewatpliwie wspomniany kryzys przyrodniczy, w
tymréwniez kryzys hydrologiczny. Jako organizacja spoteczna czujemy sie jeszcze
wyrazniej zobowiazani do wziecia odpowiedzialnosci za zapewnienie przestrzeni

do merytorycznej dyskusji nad problemami wspétczesnego Swiata.



Sugestywny tytut Opracowania pokazuje wyraznie, ze problemy te dotycza nas
wszystkich i wszyscy musimy na nie reagowa¢. Mamy nadzieje, ze odnajda tu
Panstwo nie tylko konkretne informacje, ale réwniez inspiracje do dziatania.
Jedna z dewiz katolickiej nauki spotecznej jest bowiem maksyma ,widziec-
-oceni¢-dziata¢”. Nie bagdZmy zatem bierni — odpowiedzmy na apel papieza
Franciszka nie tylko stowami, ale réwniez wtasnymi czynami.

Zapraszam Panstwa do lektury!

ks. Marcin lzycki

'/’/')/' / ‘qu. \‘]:j(.é,u’

Dyrektor Caritas Polska
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Dostep do wody pitnej i bezpiecznej
jest istotnym, fundamentalnym

1 powszechnym prawem cztowieka,
poniewaz determinuje przezycie
0sOb i z tego wzgledu jest warunkiem
korzystania z innych praw cztowieka.
(Laudato si’, 30)






Woda stodka na planecie

Ziemia, nasz wspélny dom, nazywana jest takze btekitng planeta, bo woda
zajmuje ponad 70% jej powierzchni. Woda, ktéra jest jednym z kluczowych
sktadnikéw niezbednych do zycia, jakie znamy. Woda, ktérej ilos¢ na planecie
jest stata. Skad zatem biora sie problemy z jej dostepnoscia? Po pierwsze,
pomimo ze jest jej na planecie duzo, to wiekszos$¢ jest stona i nie nadaje

sie do picia, wytwarzania zywnosci czy innych produktéw niezbednych

na co dzien.

Gdyby cata wode na Ziemi zamkng¢ w kuli, miataby ona Srednice

— czyli mniej wiecej tyle, ile wynosi odlegtos¢ miedzy Warszawaq
a Watykanem. Stona woda, ktéra stanowi przewazajaca jej czes¢, petni
wazng role w ekosystemie naszej planety, zapewniajac nam niezbedny
tlen oraz czes¢ zywnosci. Jednak opierajac sie tylko na jej zasobach, nie

zaspokoimy pragnienia ani gtodu.

Catawoda stodka, a wiec ta pochodzaca z lodowcow, rzek, jezior i zasobow
podziemnych, zmiescitaby sie w kuli o srednicy — to odlegtosc
pomiedzy Bydgoszcza a Czestochowa. Jest nam ona niezbedna do picia

i produkcji zywnosci. Jednakze jej wiekszos¢ jest zgromadzona w odle-

gtych, niezamieszkanych regionach, jak Antarktyda czy Grenlandia, lub

uwieziona gteboko pod ziemia. tatwo dostepne zasoby z rzek i jezior
to kula o $rednicy zaledwie czyli jak odlegtos¢, ktéra mozna po-
konac srednio w dwa dni pieszej pielgrzymki, np. z Katowic na Jasng Gére.
| to jest wtasnie ilos¢ wody, z ktérej korzystaja ludzie na catej planecie

do zaspokojenia podstawowych potrzeb.
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Zatem zasoby tatwo dostepnej wody pitnej nie s3 tak duze, jak mogtoby

sie wydawad, patrzac na naszg planete z kosmosu. W dodatku rosnaca
populacja ludzi powoduje, ze na jednego cztowieka przypada jej coraz mniej.
Jak podaje Organizacja Narodéw Zjednoczonych, pobér wody na potrzeby
ludzkosci zwiekszyt sie z okoto 600 km? na rok (w 1900 roku) do okoto

4250 km? na rok. Oznacza to siedmiokrotny wzrost w 110 lat. Srednio nasze
zapotrzebowanie rosto na $wiecie 0 33 km®na rok — jest to ilos¢ wody, ktéra

polskie rzeki wprowadzajg do Battyku w ciggu okoto dziewieciu miesiecy.

W obliczu tych liczb zrbwnowazone gospodarowanie zasobami wody tak,

aby w danym miejscu i czasie zapewni¢ jej odpowiednig ilos¢ i jakos¢,

jest waznym wspo6tczesnym wyzwaniem. Brak dtugofalowego planowania

i odpowiedzialnego zarzgdzania moze powodowa¢ problemy z nadmiarem
lub niedoborem wody, a czasem z zanieczyszczeniem uniemozliwiajacym jej
stosowanie, z ktérymi musi sie zmagac lokalna ludnosé. Obecnie najwiekszy
stres wodny (ktéry uwzglednia problem z dostepem do wody w odpowiedniej
ilosci i jakosci) dotyczy krajéw potozonych wokét Morza Srédziemnego,
catego Pétwyspu Arabskiego, krajow centralnej i potudniowo-wschodniej
Azji, Meksyku, Republiki Potudniowej Afryki, Chile i Australii.

Cata woda na Ziemi:
kula o srednicy 1385 km

Woda stodka:
kula o srednicy 273 km

Woda rzek i jezior:
kula o srednicy 56 km
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Woda a zmiany klimatu

Dowody naukowe s3g jednoznaczne: klimat si¢ zmienia i nadal bedzie sie

zmienia¢, wptywajac na spoteczenstwa i Srodowisko.

Za wiekszos¢ antropogenicznych emisji gazéw cieplarnianych napedzajacych
zmiany klimatu odpowiadaja kraje rozwiniete. Stezenia tych gazéw

zaczety sie gromadzi¢ w atmosferze na poczatku XIX wieku — co zbiega sie

z okresem szybkiej industrializacji — i od tego czasu rosng. Jednak to mniej
zindustrializowane strefy tropikalne, gdzie lezy duzo krajéw rozwijajgcych
sie, najbardziej odczuwajg dzis wptyw zmian klimatu. Zaburzony obieg wody
sprawia, ze regiony zagrozone suszami czy powodziami beda narazone

na jeszcze czestsza i wiekszg site tych zjawisk. Rosnace wystepowanie
ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak burze i nawatnice, nie tylko
zwieksza bezposrednie ryzyko utoniecia, obrazen lub szk6d w osadach
ludzkich, ale ma takze posrednie konsekwencje, takie jak rozprzestrzenianie
sie choréb przenoszonych drogg wodna. Tymczasem kraje te czesto:

. majg mniejszg zdolnos¢ reagowania na skutki zmian klimatu, a naj-
biedniejsze grupy i spoteczenistwa sg najbardziej narazone zaréwno
na mate, jak i na duze katastrofy,

. borykaja sie z brakiem srodkéw finansowych na dziatania adaptacyjne
itagodzace,

. bywaja Zle zarzgdzane, co utrudnia im skuteczne dziatania,

. zdarza sie, ze nie dysponuja odpowiednig i aktualng baza wiedzy na te-
mat zarzadzania katastrofami zwigzanymi z zasobami wody.

Dlatego tak wazne jest wsparcie tych rejonéw Swiata, zaréwno poprzez dziatania
naich terenie, jak i poprzez decyzje zakupowe podejmowane w naszym kraju.
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Rezultaty zmian klimatycznych wywotanych dziatalnoscig cztowieka beda
odczuwalne wszedzie. Zaopatrzenie w wode i gospodarka sciekowa, w tym
instalacje do uzdatniania wody i sciekéw, bywaja w krajach rozwinietych
bardzo podatne na potencjalne zmiany parametréw hydroklimatycznych.
Juz dzié rodzime firmy wodociggowo-kanalizacyjne coraz czesciej napotykaja
trudnosci w realizacji ustug z powodu probleméw z zaopatrzeniem w wode

w odpowiedniej ilosci i jakosci, a takze przez powodzie czy susze.

Ponadto dziatalnos¢ cztowieka pogarsza jakos¢ srodowiska, w tym ekosystemoéw
wodnych, co prowadzi do:

. utraty r6znorodnosci biologicznej,

. zahamowania naturalnych proceséw samooczyszczania sie wody,

. ograniczenia wychwytywania i magazynowania dwutlenku wegla,

. eliminacji naturalnej ochrony przeciwpowodziowej i przeciwsuszowej,
. utrudnien w dostarczaniu wody dla rolnictwa, rybotéwstwa i rekreacji.

To wszystko problemy, z ktérymi musimy solidarnie mierzy¢ sie zaréwno

na poziomie indywidualnym, wspélnotowym, jak i systemowym.




Zasoby wody w Polsce

W europejskich statystykach dotyczacych zasobow wody na jednego
mieszkanca Polska lokuje sie pod koniec listy. Podaje sie w nich jednak ilos¢
wody, ktéra w ciggu roku odptywa wszystkimi naszymi rzekami do morza

lub poza granice kraju, a dane te nie uwzgledniaja m.in. zasobéw wod
podziemnych, szczegélnie tych gtebszych, z ktérych korzystamy w wiekszosci

w naszych domach i w pracy. Wchtanianie wody (retencja) jest w naszym kraju
bardzo wazne z dwéch powodéw. Po pierwsze — aby zwiekszaé dostepnos¢
powierzchniowych zasobéw, ktérych mamy mato, po drugie - by dzieki wnikaniu
wody w coraz gtebsze warstwy odtwarzaty sie zasoby podziemne, z ktérych

najintensywniej korzystamy.

Wiekszos¢ rzek w Polsce ma Zrodta i ujScie na terenie kraju, a az 97% naszej
wody (powierzchniowej i podziemnej) pochodzi z opadéw deszczu, $niegu
iinnych. Zatem ilos¢ i dostepnos¢ wody w Polsce jest zalezna wytacznie

od naszych dziatan, od tego, ile wody zretencjonujemy. Nie mozemy
zrzuci¢ odpowiedzialnosci na innej kraje, ze zabierajg nam wode, jak to sie
dzieje w niektérych regionach Swiata. Przyktadowo Egipt ma trzykrotnie
mniejsze od nas zasoby wody na mieszkanca na rok, ale s3 one catkowicie
zalezne od tego, ile wody wptywa Nilem z Sudanu i Etiopii, i dlatego
Egipcjanie z niepokojem obserwuja budowe tamy w Etiopii, bo przy ztym nia

zarzadzaniu w kraju faraonéw moze zaczac¢ brakowac zyciodajnej wody.

Inne kraje europejskie majg znacznie mniej wtasnych zasobéw niz my

w Polsce - przyktadem s3 Niemcy, Ukraina, Holandia czy Wegry, ale
woda przyniesiona rzekami z zagranicy powoduje, ze catkowite zasoby

w tych krajach przewyzszaj3 nasze, czasem nawet wielokrotnie, jak

na Wegrzech. Czemu wiec w ostatnich latach coraz czesciej dotykajg nas
susze przeplatane krotkimi okresami intensywnych opadéw i powodzi?

W sposo6b niezréwnowazony przeksztatciliSmy nasze otoczenie (krajobraz)
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i wody opadowe zamiast wnika¢ do gruntu lub pozostawac lokalnie

w obiektach matej retencji, jak stawy, oczka wodne czy rowy melioracyjne,
odptywajg szybko do rzek, a nimi do morza. Wskutek tego w czasie opadéw,
szczeg6lnie tych intensywnych, poziom wody w rzekach szybko wzrasta,
powodujac zagrozenie powodziowe, a gdy nie pada, mamy problemy

z suszg, bo wczesniej nie zatrzymaliSmy wod opadowych na swoim terenie.
W wyniku tych btedéw w ciggu ostatnich 70 lat zasoby wody w Polsce
zmniejszyty sie 0 30%.

Odnawialne zasoby wéd na osobe na rok

Egipt Polska Niemcy Ukraina Holandia Wegry
589 m? 1585 m? 1875 m? 3964 m? 5342 m? 10697 m?

ST

Odnawialne zasoby wéd na rok

B wewnetrzne N zewngtrzne
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Slad wodny

Slad wodny jest jednym z podstawowych terminéw, jakie trzeba znaé,
zagtebiajac sie w tematyke Swiatowych zasobow wody, szczegélnie
w odniesieniu do wyzwan opisanych w poprzednich rozdziatach. Kazdy nasz

zakup wigze sie bowiem ze zuzyciem wody.

Slad wodny - taczna ilos¢ wody potrzebna do wytworzenia danego produktu
i zneutralizowania zanieczyszczen powstajgcych w czasie jego produkcji.

Np. dla bawetnianej koszuli to woda potrzebna od etapu wzrostu rosliny

i neutralizacji nawozéw wymywanych z pél uprawnych po ostateczne procesy

barwienia i wykanczania.

— korzystanie z wody opadowej gtéwnie do wzrostu
roslin, czasem takze na dalszych etapach produkcji. To najlepsza dla $ro-
dowiska forma korzystania z zasobéw wody, jednak narazajgca produkcje
na niedobory opadéw.

—woda pobranazrzek, jezior czy wéd podziemnych,
ktora jest wykorzystywana do produkcji lub nawadniania roslin i ktéra nie
wraca do miejsca, skad zostata pobrana. Niezrownowazone korzystanie
ztych zasob6w moze prowadzi¢ do niedoboréw wody, poniewaz nie sg one
w stanie tak szybko sie odnawiac.

— ilos¢ wody potrzebna do zneutralizowania zanieczysz-
czen trafiajacych do wod w catym procesie produkgji. Na przyktad w przypadku
przemystu jest to ilos¢ wody potrzebna do takiego rozciericzenia wszystkich
zanieczyszczen w Sciekach, aby po ich wprowadzeniu do srodowiska nie zaszko-
dzity mu. To uniwersalna miara szarego $ladu wodnego, mozliwa do zastosowania
do réznych produktow: od jabtka, przez ubrania, po sprzet elektroniczny.




Znajomos¢ ogblnej wartosci sladu wodnego i jego poszczegblnych skta-
dowych pozwala okresli¢, jak duzy wptyw na srodowisko i zasoby wodne
ma wytwarzanie danego produktu w danym miejscu, co przektada sie na
dbatos¢ o zasoby wody w wymiarze przestrzennym (narodowy $lad wod-
ny, wewnetrzny i zewnetrzny) i czasowym (woda dla przysztych pokolen,
gtéwnie niebieski i szary slad wodny).

— czes¢ narodowego Sladu wodnego, ktéra do-
tyczy wody pobieranej do produkcji débr i ustug, z ktérych korzystamy
na terenie naszego kraju. Np. przy produkcji polskich jabtek, ktére zjadamy
w naszych domach, $lad wodny owocéw sprzedawanych za granice nie jest
uwzgledniany.

— czes¢ narodowego Sladu wodnego dotyczaca
produktoéw, ktére trafiajg do nas z zagranicy. W naszym kraju nie ma warun-
kéw do uprawy bawetny, kawy czy bananéw, ale kupujemy je i korzystamy
znich. Moze to prowadzi¢ do nadmiernego korzystania z zasobéw wody in-
nego panstwa lub regionu, ktérych skutkéw nie zobaczymy od razu u siebie.




Zmiany klimatu

Wieksze ryzyko skrajnych zjawisk (susze, powodzie,

Coraz wiecej ludzi

Choc ilo$¢ wody na ziemi
jest stata, to szybko rosnie
liczba ludzi, miedzy ktérych
trzeba ja podzielic.

Nieréwnosci

Lokalna liczba ludnosci rosnie
czesto niezaleznie od lokalnej
dostepnosci wody i mozliwosci
produkcji zywnosci czy innych
niezbednych surowcéw

(np. drewna, bawetny)

— import produktéw

z odlegtych miejsc sprawia,

ze nie widzimy negatywnego
wptywu na jakos¢ i ilos¢
zasob6éw wody w innych
regionach.

huragany) poteguje problemy ludzi z woda.

Coraz mniej wody
dobrej jakosci

Korzystamy z zasobéw wody
przysztych pokoleh

- naszym dzieciom i wnukom
zostawiamy mniej wody
zdatnej do uzywania niz
dostalismy od rodzicow

i dziadkéw.

Za mata retencja

Betonowe powierzchnie, regulacja
rzek i nadmierna wycinka drzew
powodujy, ze bardzo duza ilos¢
opadéw sptywa szybko do rzek,

a nimi do morza, co jest przyczyna
zaréwno powodzi, jak i susz.




Do ogladania

Film dokumentalny
David Attenborough: Zycie
na naszej planecie

Film dokumentalny S.0.S. Ziemia

Film dokumentalny
Scigajgc arktyczny lod

Film dokumentalny
Czy czeka nas koniec?

Serial dokumentalny Nasza planeta

Cykl filméw na YouTube
Woda w gérach na kanale
Piotra Topinskiego

Kanat na YouTube Wolne rzeki

Dla dzieci

www.ekoeksperymentarium.pl
- bezptatna edukacyjna gra online
o ekologii

Woda - Zrédto zycia. Wszystko
0 najwazniejszej substancji na Ziemi.
Christina Steinlein, Mieke Scheier

Woda. Anna Skowronska

Do dzieta!

Dowody mitosci do wody

10,0;

Do czytania

Zacznij od encykliki Laudato si’
Ksigzka o wodzie. Aleksandra Kardas

Miasta przyjazne rzekom.
Anna Januchta-Szostak

Jak pachnie deszcz.
Simon King, Clare Nasir

Poczgtek korica?
Rozmowy o lodzie i zmianie klimatu.
Julita Manczak, Jakub Matecki

Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne
podstawy wspétczesnej wiedzy

o zmianie klimatu.

Magdalena Budziszewska,
Aleksandra Kardas,

Zbigniew Bohdanowicz

Cykle reporterskie

Zmiana klimatu juz tu jest (2020)
oraz Wyprawa po nadzieje (2021).
Magazyn Pismo. Filip Springer

W sieci

Portal Swiat Wody
- swiatwody.blog

Portal Glacjobiologia. L6d i klimat
—glacjoblogia.wordpress.com

Portal bagna.pl poswigcony
obszarom podmoktym - bagna.pl

Portal Mate rzeki
—malerzeki.wordpress.com

Portal Nauka o klimacie
—naukaoklimacie.pl




WODA W NASZYCH
DOMACH

Uzywanie ich [zasobow naturalnych] tak, jakby
byty niewyczerpalne, z nieograniczonq wtadzg,
naraza na powazne niebezpieczenstwo mozliwosc
korzystania z nich nie tylko przez obecne pokolenie,
ale przede wszystkim przez przyszte generacje.
(Papiez Jan Pawet i)

Przekroczono pewne maksymalne granice eksploatacji
planety, choc¢ nie rozwigzalismy problemu ubdstwa.
(Laudato si’, 27)

(...) cztowiek stworzony do mitosci, posréd swoich
ograniczer, jest nieustannie zdolny do gestow
wielkodusznosci, solidarnosci i troski.

(Laudato si’, 58)






Dlaczego oszczedzacé wode?

Méwigc o korzystaniu z zasobéw wody, w pierwszej kolejnosci myslimy

0 uzywaniu jej na co dzien w naszych domach. Méwigc o jej oszczedzaniu,
myslimy przede wszystkim o nizszych rachunkach - jest to najlepiej
widoczny jego efekt. Jednak mozna tez spojrzec na ten temat z gtebszej
perspektywy. Zajrzyjmy pod ziemie.

Gtéwne zrédto wody w naszych kranach to jej zasoby podziemne.
Rozmieszone sg one w kilku odgrodzonych od siebie warstwach, niczym
w torcie. Im gtebsza warstwa, tym starsze zasoby sie w niej znajduja.
Zazwyczaj jest to woda opadowa, ktéra dotarta do tych gtebokosci setki

lub tysigce lat temu. Jesli zuzyjemy jq zbyt szybko, to nastepne pokolenia

beda musiaty szukac gtebiej lub sprowadzac j3 z daleka, co dla niektorych

moze okazac sie niemozliwe. Dlatego wazne jest oszczedzanie juz teraz

kazdej kropli, dla dobra przysztych pokolen.
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Powierzchniowa warstwa gleby, przez ktérq
woda przesigka do nizszych warstw.

Pierwszy poziom wodonosny - ptytkie
zasoby wody podziemnej znajdujqce sie

od kilku do kilkunastu metréw ponizej
poziomu gruntu. Ten poziom zasila studnie
przydomowe oraz rzeki na catej ich dtugosci.
Wody opadowe docierajq tu z powierzchni
od kilku dni do kilkunastu miesiecy,

w zaleznosci od przepuszczalnosci gleby.

Stabo przepuszczalne warstwy skat,
rozdzielajgce poziomy wodonosne.

Drugi i kolejne poziomy wodonosne,

z ktérych najczesciej korzystamy

do zaopatrzenia w wode pitnq. Z tych
pozioméw woda moze tez wydostawac sie
na powierzchnie w postaci Zrédet rzek. Wody
opadowe przesiqkajq tu przez wiele lat:

od kilkudziesieciu do tysiecy.
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Jak oszczedzaé wode w domu?

0 na to, ile wody zuzywasz (na przyktad w trakcie mycia zebdw, rak,
brania prysznica itd.),

. ijej szczelnose,

0 z domownikami na temat korzystania z wody,

0 oszczednie zuzywajace wode.

Eksperyment

Jestescie ciekawi, ile wody mozna zaoszczedzic,

zmieniajac czes¢ nawykow?

Zapiszcie zuzycie wody w jednym miesigcu.
W kolejnym zastosujcie wszystkie wskazéwki podane w tym rozdziale
oraz inne metody.

Poréwnajcie wyniki pomiedzy miesigcami.



Daj sie zainspirowac!

Przyktadem realnego wptywu indywidualnych ludzi na oszczedzanie
zasob6w wody jest dziatalnos¢ dr. A. Hariharana, zatozyciela Alttech
Foundation, organizacji non-profit, od ponad 30 lat zajmujacej sie ochrong
zasob6w wodnych w Indiach. Dziata on w Bengaluru, ktére zostato uznane
za jedno z najbardziej ubogich w wode miast w Indiach.

Aby poméc mieszkaficom w oszczedzaniu wody, uzupetnianiu jej zrédet

i zmniejszeniu wydatkéw na jej sprowadzanie, dr Hariharan uruchomit
zbiorow3 inicjatywe obywatelska o nazwie World of Water Mission.

Sktada sie ona z grupy ponad 70 obywateli, ktérzy pracujg nad wspélnym
celem — podnoszeniem Swiadomosci na temat oszczedzania wody

i wprowadzaniem w zycie konkretnych rozwigzan, takich jak instalacje

do odzyskiwania deszczéwki i podczyszczania Sciek6w, montaz perlatoréw
oraz wprowadzenie cyfrowych licznikéw do Sledzenia zuzycia wody

w gospodarstwach domowych, instytucjach i firmach. Wiekszo$¢ rozwigzah

jest oferowana uczestnikom po obnizonej cenie.

W misji biorg udziat osoby z r6znych Srodowisk. Sg wsréd nich biegli ksiego-
wi, inzynierowie, pracownicy mediéw, eksperci do spraw wody, gospodynie
domowe, urzednicy pafnstwowi i emerytowani specjalisci. Wszyscy oni
potaczyli sity, aby pracowac nad wsp6lnym celem. Kazdy z cztonkéw otrzy-
muje dokument, ktéry pozwala na Sledzenie wptywu i ilosci zaoszczedzonej

wody — do tej pory misja pozwolita zaoszczedzi¢ ponad 240 milionow litrow.
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Woda szara i jej odzysk

Sptukiwanie toalety jest obok kagpieli gtéwnym Zr6dtem zuzywania wody

w naszych domach. Czysta, zdatna do picia woda trafia prosto do Scieku

w duzych ilodciach. Dlatego przy tych dwéch czynnosciach powinnismy
dazy¢ do maksymalnej oszczednosci. Oprécz stosowania dobrych nawykéw
i urzadzen zuzywajacych jak najmniej cennej wody pitnej mozna tez

zastosowac urzadzenia pozwalajace odzyskaé wode szarj.

— zuzyta woda z umywalek, zlewéw, wanien i prysznicéw, ktéra

mozna wykorzysta¢ do sptukiwania toalety lub do podlewania roslin (nie
moze zawierac silnych detergentdw).

Odzysk wody szarej do sptukiwania toalety najtatwiej wprowadzi¢ przy
gruntownym remoncie lub przy budowie nowych doméw. Systemy do jej
odzyskiwania i oczyszczania s3 coraz powszechniejsze, a przez to tansze

i tatwiejsze w uzytkowaniu. Popularnos$¢ zyskuja na przyktad toalety

z umywalkami, gdzie woda z mycia rak jest gromadzona w sptuczce. Biorac
pod uwage, ze $rednio kazdy z nas zuzywa okoto 18 litréw wody dziennie
na sptukiwanie, takie rozwigzanie to znaczaca oszczednos¢ zasobéw. Tym

bardziej ze ta, ktérej obecnie uzywamy w sptuczkach, ma jakos¢ wody pitnej.
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Proste sposoby na ponowne uzycie
odzyskanej wody szarej w domu:

do sptukiwania toalety (np. woda po myciu rak),

do zmywania naczyn niemieszczacych sie w zmywarce

(np. woda po gotowaniu jajek),

do podlewania kwiatéw (np. woda po gotowaniu warzyw czy
makaronu, o ile nie uzywamy duzo soli - szczypta soli na sredni

garnek nie zaszkodzi wiekszosci roslin).




Jak oszczedzaé wode w ogrodzie?

Mieszkaricy doméw jedno — lub wielorodzinnych wode z sieci miejskiej moga
oszczedzac takze w ogrodzie. Jest to szczegdlnie wazne w okresie wiosenno-
letnim. Utrzymanie soczyscie zielonego trawnika, ktéry w okresach suchych
wymaga obfitego nawadniania, to luksus mogacy powodowac realne
problemy. Gdy uruchamiajg sie¢ masowo zraszacze, spada cisnienie w sieci
wodociggowej i wiele 0s6b ma trudnosci z normalnym uzytkowaniem wody
do kapieli czy w kuchni. Sytuacja Skierniewic, gdzie w 2019 roku na kilka

dni zabrakto jej w kranach, oraz licznie pojawiajgce sie w ostatnich latach
apele o oszczedzanie zasobow z wodociagow pokazujg, jak powszechnym
problemem jest zapewnienie dostaw odpowiedniej ilosci wody w okresie

suszy lub niewystarczajgcych opadow.

Nie oznacza to jednak, ze nalezy budowac kolejne ujecia cennych podziem-
nych zasobdw, aby wylewac je na nasze ogrody. Wypompowanie ich zajmuje

kilka minut, a powrét w gtab ziemi (i to nie w takiej samej ilosci) - od kilku

miesiecy do kilkunastu lat. Trzeba szukac innych rozwiazan.

Oprécz wspomnianej wody szarej do podlewania Swietnie nadaje sie
zgromadzona wczes$niej deszczéwka. Mozna jg zbiera¢ do nadziemnych lub
podziemnych zbiornikéw i p6zniej wykorzysta¢ do nawadniania. Druga dobra
praktyka jest zmiana flory w ogrodzie lub jego czesci. W naszym kraju nie
ma warunkéw dla krétko przystrzyzonych angielskich trawnikéw, dlatego
przynajmniej na czesci powierzchni warto zastapic je inng roslinnoscig, np.
takami kwietnymi. Oprécz mniejszego zuzycia wody bedg one takze wspierac
bioréznorodnos¢, w tym owady zapylajace, bez ktérych zbieranie plonéw
warzyw i owocoéw bytoby niemozliwe. W wielu miastach wysiewa sie juz

taki kwietne w miejscach trawnikéw i ogranicza ich koszenie latem. Nasiona
mozna kupi¢ na przyktad na stronie inicjatywy Pani tgka (www.panilaka.pl),

a na rynku dostepne s3 tez w formie kul nasiennych.
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Oszczedzamy wode w kuchni i tazience

Zmywanie pod biezqcq wodg
50 litrow

Mycie w zmywarce klasy A, tryb ECO
10 litréw

0SZCZEDNOSC:

® 0 &I =»

X

Stare baterie prysznicowe
iduze deszczownice

(18-20 litréw wody na minute)
100 litrow - jak kapiel!

Natrysk wodooszczedny
(8-9 litréw wody na minute)
45 litrow

0SZCZEDNOSC DZIENNA
DLAJEDNE]J OSOBY:

0 wez szybki prysznic,
nawet w wannie
. zakre¢ korek w wannie
0 gdy sie namydlasz, zmniejsz
strumien wody
0 gdy sie myjesz, zakre¢ wode
. zamontuj wodooszczedna

baterie
Przestarzate sptuczki . korzystaj z matego
9 litrow / sptukanie spluklwar.na (2 }ub 3 litry)
. wyreguluj zawér w sptuczce
. . wybierz solidne urzadzenie
Nowoczesna sptuczka z duzym . ZWr6¢ uwage na czas
i matym sptukiwaniem gwarangji

3 litrow / sptukanie

0SZCZEDNOSC DZIENNA
PRZY 6 SPLUKANIACH:

. sedes to nie $mietnik,
wyrzucaj tu tylko papier
toaletowy



Do dzieta!

Dowody mitosci do wody

Caritas Laudato si'.
Dzien Wody

pomystow
na oszczedzanie wody w domu.

take kwietna

»Ztota raczka dla seniorow”

biblioteczke ksigzek poswieconych

wodzie i ekologii dyskusyjny klub ksigzkowy.

zajecia z ekologii w szkole

pojemniki na deszczowke




WODA
NA ZAKUPACH

Musimy by¢ (...) przekonani, Ze spowolnienie pewnego
tempa produkcji i konsumpcji moze prowadzic

do innego rodzaju postepu i rozwojul.

Wysitki na rzecz zrbwnowazonego wykorzystania
zasobow naturalnych nie sq wysitkami zbytecznymi,
lecz raczej inwestycjq, ktora moze zapewnic inne
korzysci ekonomiczne.

(Laudato si’, 191)






Slad wodny konsumpcji

Obnizenie zuzycia wody w gospodarstwach domowych jest widoczng i tatwo
mierzalng zmiang wptywu na jej zasoby. Trudniej natomiast dostrzec wptyw
poprzez zakupy produktéw, bo brakuje przy nich informacji o ukrytym sladzie
wodnym kazdego z nich. Kupujac zywnos¢ lub ubrania, nie widzimy, ile wody

jest potrzebne do ich wytworzenia.

W naszym kraju 75% $ladu wodnego to $lad krajowy, czyli wszystkie dobra,
ktérych uzywamy, sg wytwarzane gtéwnie dzieki zasobom, ktére mamy

w granicach Polski. Pozostate 25% to zewnetrzny narodowy slad wodny,

na ktéry sktada sie w gtéwnej mierze import zywnosci oraz bawetny i produk-

téw z niej wytworzonych, z ktérych korzystamy w granicach kraju.

e

wewnetrzny narodowy
slad wodny

o T

zewnetrzny narodowy
slad wodny
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Rozktad zuzycia wody w Polsce pokazuje, ze wigkszos¢ wody w kraju wyko-
rzystujemy do produkcji energii, zywnosci i rzeczy. To wtasnie ukryty slad

wodny naszej codziennej konsumpcji.

10%
ROLNICTWO
I LESNICTWO

18 %

WODOCIAGI

7 2 % przemyst

64 % wytwarzanie i zaopatrzenie
w energie elektryczng
(energetyka, gaz), pare wodng
i gorgcg wode (cieptownictwo)

3.5% produkcja chemikaliow
iwyrobéw chemicznych
3.5% przetwérstwo przemystowe,
W tym przetwarzanie zywnosci
1% inne dziaty przemystu
. 10% rolnictwo (w tym stawy rybne)
ile$nictwo

. 18% wodociagi — pobér wody

do sieci wodociggowej
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Konsumpcja a degradacja srodowiska

Ograniczajgc konsumpcje i marnowanie zywnosci, dbamy przede wszystkim

o krajowe zasoby, jednak nie mozna zapominac o naszych bliznich w innych
krajach. Sprowadzanie wszelkich produktéw z zagranicy powoduje, ze nasz
wptyw na zasoby wody jest jeszcze bardziej od nas oddalony i trudniej
dostrzegalny. Kupujac ubrania, kawe czy czekolade, przyczyniamy sie

do degradacji Srodowiska i zasob6w wody w jakims zakatku Swiata. Jak mowi
papiez Franciszek: najpowazniejsze skutki wszystkich przestepstw przeciwko

Srodowisku znoszq ludzie najubozsi(Laudato si’, 48).

Przyktadem takiego negatywnego wptywu cztowieka na zasoby wody

jest historia Jeziora Aralskiego. Jeszcze okoto 1960 roku byto to czwarte
najwieksze jezioro na Ziemi. Sytuacja zaczeta sie zmienia¢, gdy po pierwszej
wojnie Swiatowej postanowiono o uprawie bawetny na wielka skale

w obecnych granicach Kazachstanu i Uzbekistanu. Opady deszczu w tym
regionie nie byty wystarczajace do nawadniania upraw bawetny, dlatego pola
zaczeto podlewaé woda z dwéch gtéwnych rzek zasilajacych Jezioro Aralskie,
co spowodowato jego degradacje i zanik. W regionie tym do dzi$ produkuje
sie bawetne, a jezioro nadal zmniejsza swoj3 powierzchnie i za pare lat moze
catkowicie znikng¢. Warto o tym pamietac i kupowac bawetne

ze zrébwnowazonych upraw.

Z kolei pozytywny przyktad zréwnowazonego gospodarowania wod3
znajdziemy w krajach srodziemnomorskich, takich jak Hiszpania, Grecja czy
Cypr. Wiele lat temu rozwinety one technologie dodatkowego uzdatniania
oczyszczonych Sciekéw komunalnych i wykorzystania odzyskanej w ten
spos6b wody do nawodnien w rolnictwie. Szczeg6lnie doswiadczenia
hiszpanskie byty cennymi informacjami przy tworzeniu unijnych wytycznych
w najnowszej dyrektywie (uchwalonej w 2020 r.), ktéra wskazuje minimalne
wymogi, jakie musi spetnia¢ odzyskana woda, by mogta by¢ wykorzystana

na cele rolnicze. Rozwigzanie to chroni rolnictwo przed suszg. W Polsce tez juz

zaczeto rozwijac te innowacyjng technologie, np. w Goleniowie.



1960

2009



Jedzenie a woda

Niezbedna dla naszego zycia produkcja Zywnosci jest gatezig gospodarki,
ktéra potrzebuje najwiecej wody. W skali Swiatowej rolnictwo odpowiada
za 69% poboru wody stodkiej (w Polsce to 10%). Prognozy wskazuja,

Ze to zapotrzebowanie bedzie rosto z powodu coraz wiekszej liczby ludnosci
i zmiany klimatu. Rolnictwo zapewnia przede wszystkim zywnos¢, ale
wytwarza takze materiaty potrzebne w innych dziedzinach, jak bawetne

do produkcji ubrah czy surowce potrzebne w przemysle.

Zatem nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu jest nie tylko grzechem
szkodzgcym naszemu zdrowiu i duszy, ale takze srodowisku naturalnemu
naszej ojczyzny. Nadmierna konsumpcja zwieksza zapotrzebowanie

na tereny uprawne kosztem naturalnych obszaréw tak, obszaré6w podmoktych
czy laséw, ktére zapewniaja nam inne korzysci, jak ochrona przed susza

i powodzig czy poprawa jakosci powietrza. Wptywa wiec na degradacje

srodowiska na wielu poziomach.

Waznym elementem wodnej uktadanki jest udziat réznych produktéw w naszej
diecie. Produkty miesne, szczeg6lnie wotowina i wieprzowina, maja najwiekszy
slad wodny. Do ich wytworzenia potrzeba duzych ilosci wody, gtéwnie do produkgji
paszy dla zwierzat, ich pojenia i technologii produkcji miesa. Przyktadowo wielkos¢
Sladu wodnego potrzebnego do produkgji 1 kg wotowiny jest rowna sladowi
produkgji 7,5 kg soi. W Polsce powierzchnia gruntéw rolnych przeznaczonych

pod produkcje paszy i powierzchnia uzytkéw zielonych przeznaczonych

na pastwiska stanowig 25% powierzchni terenéw rolniczych. Ograniczenie
spozycia miesa poprawia zatem stan srodowiska i zasobow wodnych, zmniejsza
ilosci gazow cieplarnianych, ktére sg przyczyng zmiany klimatu, a jednocze$nie
poprawia stan naszego zdrowia— piramida zdrowego zywienia zaleca niewielki
udziat miesa, szczegblnie czerwonego, w diecie, a stosowanie sie do tych zalecen

jest kluczem do zdrowia i dobrego samopoczucia.
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W celu ochrony zasobéw wody wazne jest tez niemarnowanie zywnosci.
Zgodnie z wynikami projektu PROM polskie gospodarstwa domowe marnuja
tygodniowo 2,2 kg zywnosci o wartosci okoto 50 zt. To nie tylko strata dla
naszego portfela, ale takze dla Srodowiska i innych ludzi, bo do jej wypro-
dukowania potrzeba energii (emisja gazoéw cieplarnianych), zasobéw (m.in.
zuzycie wody) i ciezkiej pracy rolnikéw, a cze$¢ nawozéw dostaje sie do wadd,

zanieczyszczajac je i przyczyniajac sie do powstawania zakwitéw sinicowych.

->
Jak mozesz jesc, Q 1 ‘
nie marnujac wody:

zmniejsz ilos¢ kupuj sezonowe
miesa, szczegblnie warzywa i owoce
czerwonego, w diecie

0" *

planuj menu staraj sie wybierac hoduj wtasne jesli masz
i zakupy tak, jedzenie bez rosliny i ziota, za duzo jedzenia,
by nie wyrzucaé opakowan, bo ich podlewajac podziel sie nim
jedzenia produkcja réwniez je deszczéwka albo zamroz
pochtania wode
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Ubrania a woda

Historia Jeziora Aralskiego jest przyktadem jednej z najwiekszych katastrof
ekologicznych spowodowanych przez cztowieka, ale trzeba pamietac,

ze podobne katastrofy na mniejszg skale sg powszechne w wielu innych
regionach. Produkcja odziezy jest kolejng z gatezi przemystu, ktéra zuzywa
najwiecej wody. Do wyprodukowania jednej pary spodni dzinsowych
potrzebne jest okoto 10 840 litréw, z czego okoto 8 500 to wyhodowanie
samej bawetny. Jedna bawetniana koszulka to 2 700 litréw - czyli ilos¢,
ktora dorosta osoba wypija w ciggu mniej wiecej trzech lat.

Nawadnianie upraw jest tylko jedng z przyczyn negatywnego wptywu
produkcji na zasoby wodne. Przeksztatcanie krajobrazu to kolejna
konsekwencja nadmiernej konsumpcji i marnowania produktéw.
Powszechnym na swiecie problemem jest wycinanie cennych obszaréw
lesnych pod uprawy. A to wtasnie obszary lesne stanowig wazny element
obiegu wody, wptywajgc zaréwno na wielkos¢ opaddw, jak i na ich retencje.

Ze wzgledu na wptyw produkcji przemystowej na sSrodowisko, w tym zasoby
wody, przed kazdymi zakupami powinni$my sie zastanowi¢, czy naprawde
potrzebujemy danego przedmiotu, a jesli zdecydujemy sie na zakup,

to wszystkich produktéw powinnismy uzywac jak najdtuzej. Pamietajmy,

ze jesli czegos$ juz nie potrzebujemy, lepiej oddac to komus innemu, zamiast

wyrzucac na smietnik.
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prawie

Ile jest wody 11 tysiecy
w Twoich dzinsach? litrow

8506 litrow

wyhodowanie bawetny
(szarpi bawetnianych)

358 litrow

produkcja szarej tkaniny
z szarpi bawetnianej

622 litry

neutralizacja nawozéw
zanieczyszczajgcych srodowisko
w trakcie upraw bawetny

360 litrow

produkcja tkaniny
z szarej tkaniny

220 litréw

neutralizacja zanieczyszczen
z przerobienia materiatu

na spodnie

136 litrow
produkcja materiatu
(niebarwionego)

z tkaniny

640 litrow

neutralizacja zanieczyszczen
z procesu bielenia materiatu,
barwienia i nadrukow

czyli mniej wiecej jednej pary, jezeli

10 842 litry / 1 k] |.O g ra m d 2] ﬂ S éW wliczamy w to Scinki i wyrzucone resztki




Energia a woda

Gdy mowa o gospodarstwach domowych, zakupach i produkcji przemystowej,
trzeba takze pamieta¢, ze do tego wszystkiego potrzebna jest energia
elektryczna. Najwiecej (na Swiecie oraz w Polsce) powstaje jej ze spalania
paliw kopalnych — wegla, ropy i gazu. Taki sposéb jej produkgji jest gtéwnym
z czynnikéw odpowiedzialnych za zmiane klimatu, a ta jest silnie powigzana

z zasobami wody. Rosnace zagrozenie ze strony ekstremalnych opadéw
powodujacych powodzie czy coraz czestsze i silniejsze susze sa wiec
posrednim efektem spalania paliw kopalnych. Dlatego tak wazne jest

ograniczenie udziatu elektrowni weglowych czy gazowych w produkcji energii.

W Polsce mozemy tez zobaczy¢ bezposrednio negatywny wptyw przemystu
weglowego na Srodowisko, czego najlepszym przyktadem jest Pojezierze
Gnieznienskie. Utworzenie w jego poblizu odkrywkowej kopalni wegla
brunatnego, ktéra wraz z uptywem czasu byta coraz gtebsza, spowodowato
przerwanie podziemnej granicy przeptywu wod podziemnych. Woda,
wczesniej zasilajaca okoliczne jeziora, zaczeta by¢ zasysana w kierunku
kopalni, pozbawiajac je znacznych ilosci zasob6w i przyczyniajac sie do ich
szybkiego wysychania. Zanik tych jezior i obnizenie sie poziomu wody
podziemnej w ich okolicy to straty dla lokalnej turystyki i rolnictwa, a takze
zwiekszenie degradacji sSrodowiska naturalnego i zagrozenie dla wielu

gatunkow roslin i zwierzat.

|

L
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Zainspiruj sie!

W celu ograniczenia bezposredniego i posredniego niekorzystnego wptywu
produkcji energii ze spalania paliw kopalnych na zasoby wody mozna we
wtasnym zakresie lub w lokalnej wspélnocie zrobic trzy rzeczy:

V ograniczy¢ zuzycie pragdu w domach i budynkach wspélnoty,

V ograniczy¢ konsumpcje i marnowanie produktow,

? wspierac inne sposoby wytwarzania energii elektrycznej - ze zrédet
odnawialnych (wiatr i storice) i z energii jadrowej.

To ostatnie mozna uzyskac poprzez instalacje paneli stonecznych na wtasnych
budynkach lub budynkach wspélnoty — np. na dachach szkét, przedszkoli czy
tez budynkéw parafialnych. Inicjatywe te moga wesprzec srodki finansowe

z Wojewédzkich Funduszy Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

lub innych instytucji, ktére wspierajg rozwdéj odnawialnych zrédet energii.

Warto sie o nie postarac i wspierac cztonkéw wspélnoty w ich pozyskiwaniu.

Coraz wiecej spoétdzielni mieszkaniowych decyduje sie na inwestycje we
wspolne instalacje fotowoltaiczne na dachach blokéw. Oprécz wzgledow
ekologicznych i ekonomicznych (oszczednosci w rachunkach za prad
sprawiajg, ze inwestycja zwraca sie po okoto siedmiu latach) czesto zachecaja
do tego samorzgdy. Chodzi tu nie tylko o dofinansowania. Urzad Miasta
Wroctaw przygotowat na przyktad solarna mape miasta. Mieszkancy moga

na niej orientacyjnie sprawdzi¢, jaka moc da im fotowoltaika lub instalacja
solarnych podgrzewaczy wody. Dzieki temu osoby obawiajace sie, czy tam,
gdzie mieszkaja, warunki pogodowe pozwalaja efektywnie wykorzystywac
energie stoneczng, moga to sprawdzic.

fep

|
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Ograniczaj slad wodny

Wszystko, co kupujesz lub konsumujesz, powstato przy wykorzystaniu wody.
Warto zastanowic sie, czy kazdy nowy przedmiot jest nam niezbedny i jakie
konsekwencje niesie dla sSrodowiska naturalnego. Sprawdz, jak ograniczyc¢ zakupy.

CZY TEGO POTRZEBUJESZ? =

Naprawde? e — “

Czy wczoraj
tez byto Ci
to potrzebne?

Poczekaj 30 dni
. albo dopdki nie bedziesz
Czy mozesz tego naprawde potrzebowac
to pozyczyc lub
wypozyczyc?

Czy chcesz
o to dbac?

Np. prasowa¢, naprawiac,
czyscic?

Gy ¢ ¢g

Czy mozesz to kupi¢ ‘g—— KUP to, Nie kupuj
uzywane?

ale... tego!

Postaraj sie, aby byto

dobrej jakosci i dawato sie
¢ naprawiac.

Super!



o

Wydrukuj lub udostepnij

w social mediach plakat

o decyzjach zakupowych -
mozesz go pobrac na stronie
Caritas Laudato si'.

o

Organizujac w swojej
wspolnocie zbiérke odziezy
dla potrzebujacych, edukuj

o $ladzie wodnym i znaczeniu
oszczedzania zasobdw przez
powtérne wykorzystywanie
rzeczy.

Zorganizuj jadtodzielnie dla
Twojej wspélnoty. Udostepnij
lodéwke spotecznga do dzielenia
sie jedzeniem z potrzebujgcymi.
Kazdy, kto ma nadmiar jedzenia,
moze W niej je zostawic,
zamiast wyrzucac, a osoby,
ktérym sie ono przyda, niech
majg dostep do korzystania

z zebranych zapaséw. Razem ze
wspolnotg nagtosnijcie istnienie
jadtodzielni, aby dowiedzieli sie
0 niej potrzebujacy wsparcia.

o

Do dzieta!

Dowody mitosci do wody

o

Zorganizuj pchli targ ze swoja
wspo6lnota — wymieniajcie lub
sprzedawajcie rzeczy, ktérych
juz nie potrzebujecie, by da¢ im
drugie zycie.

Zorganizuj warsztaty
recyklingu lub gotowania
zero waste. Inspiracji szukaj
w internecie.

6Sprawdz’, czy w Twojej

okolicy funkcjonuja programy
dofinansowan do instalacji
fotowoltaicznych — na przyktad
rzagdowe, samorzadowe lub

z innych instytucji.




WODA
W SRODOWISKU

Jesli ludzie powodujg wymieranie gatunkow oraz
zZniszczenie réznorodnosci biologicznej Bozego
stworzenia, jesli ludzie degradujq integralnosc ziem,
powodujqgc zmiany w jej klimacie, odzierajqc ziemie z jej
lasow naturalnych lub niszczqc jej mokradta, jesli ludzie
zanieczyszczajq wody ziemi, jej tereny lgdowe, powietrze,
Zycie substancjami trujgcymi —to wszystko to sq grzechy.
(Laudato si’, 8)






Problem z betonem

Uszczelnienie powierzchni (drogi, chodniki, dachy), przeksztatcenie laséw
w tereny uprawne, odwadnianie bagien i innych teren6w podmoktych
zmienito obieg wody. W naturalnym obszarze lub w terenie dostosowanym
do retencji woéd okoto 50% opadéw wnika do gtebszych warstw gleby, 40%
nawadnia ptytkie warstwy gleby, powierzchnie gruntu oraz roslin i tylko
10% sptywa powierzchnig do najnizej potozonych punktéw terenu - rzek

i zbiornikéw wodnych.

Najbardziej skrajnym przyktadem zmiany w tym obiegu s3 betonowe
przestrzenie miast, gdzie dominuja uszczelnione powierzchnie. W nich
tylko 15% opadu trafia do gtebszych zasobéw wéd podziemnych, 30%
odparowuje - gtéwnie z powierzchni nieprzepuszczalnych, a 55% sptywa

ulicami i chodnikami do kanalizacji, a nig do rzek i z nimi poza obszar miasta.

Efektem s3:

* nagte wzrosty poziomu wody w rzekach i kanalizacji, skutkujace po-

wodziami lokalnymi, a czasem nawet bardziej rozlegtymi,
* brak odtwarzania sie zasobow wod podziemnych,
* szybkie wysychanie terenéw i rozwdj suszy.

Z tego powodu mieszkancy niektérych europejskich miast zachecani s

do usuwania ptyt chodnikowych i sadzenia roslin. Wtadze Rotterdamu umiescity
nawet na kanale YouTube film instruktazowy, jak to zrobi¢. Radza w nim,

co najlepiej sadzi¢ — przewaznie sg to rosliny dzikie, kwiaty i ziota, czyli takie,
ktére nadmiernie sie nie rozrastajg. Informuja tez o zachowaniu niezbednych
odlegtosci— minimum 1,8 m chodnika powinno pozosta¢ dostepne dla pieszych.
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Susze i powodzie

Rezultaty zmian w obiegu wody obserwowaliémy m.in. w maju 2019 roku,
gdy kroétkie i intensywne opady na potudniu Polski spowodowaty zalanie
niektérych obszaréw oraz wytworzenie sie fali powodziowej na Wisle.
Rok p6zniej, w 2020 roku, to samo zdarzyto sie zaréwno w Sudetach, jak

i Karpatach. Krotkie i intensywne opady podtopity niektére obszary.

W krajobrazie naturalnym, gdzie dziata szeroko rozumiana retencja, przeptywy
w rzekach nie zmieniajg sie gwattownie (na jasnoniebiesko na schemacie).
Natomiast suma wszystkich przeksztatcen, jakich dokonat cztowiek na terenach
gorskich, laséw, rolniczych, miejskich, a takze zmiany w dolinach rzek
powodujg, ze poziom ich wody bardzo szybko przechodzi ze stanéw niskich
(susza) w stany wysokie (zagrozenie powodziowe). Te gwattowne zmiany

ilosci wody przeptywajacej w rzekach na zagospodarowanym przez ludzi
terenie (kolor ciemnoniebieski na schemacie) powoduja, ze susza nie wyklucza

powodzi, a powédz nie kohczy suszy.
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Ilos¢ wody przeptywajqcej w rzece

Duzy Opad Powodz

Maty Opad

Susza

B krajobraz zagospodarowany przez cztowieka

\

Czas

M krajobraz naturalny
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Przywrocic¢ naturalny obieg wod

Przeciwdziatanie powodzi i suszy powinno sie rozpoczac¢ od zastosowania
zasady ,trzech S” — zwolni¢ przeptyw, rozprowadzi¢ wode, pozwoli¢ jej
wsigkaé (od angielskiego ,slow, spread and sink”). Podstawowa zasada tak
zwanego krajobrazu retencyjnego jest zatrzymanie opadéw jak najblizej

miejsca, w ktérym dotykaja ziemi, i umozliwienie im przenikania do gleby.
Zapewnia to odtwarzanie sie zasobéw wéd podziemnych, z ktérych zasi-
lane sa rzeki, nawet w okresach, gdy nie pada. Dodatkowo woda filtrujac
sie przez warstwy gleby, oczyszcza sie.

Przyktadem dobrej praktyki sg dziatania zrealizowane w portugalskiej
Tamrze, gdzie dzieki zabiegom lokalnej spotecznosci z suchego regionu, gdzie
rzeki niosty wode tylko w trakcie opad6w, powstat obszar odporny na susze

i powodzie, a rzeki wystepuja przez caty rok. Efekt ten osiggnieto poprzez
zastosowanie zasady ,trzech S". Wykorzystujac naturalne uksztattowanie
terenu, wode z dachéw, drég i zboczy retencjonowano w zagtebieniach
terenu. Tam, gdzie ich brakowato, utworzono dodatkowe zagtebienia i system
matych zbiornikéw. Dodatkowo rozpoczeto nasadzenia drzew. Po kilku
latach odtworzono naturalny obieg wody, ktéry oprécz ochrony przed suszg

i powodzig poprawia lokalny klimat — wieksza wilgotnos¢ powietrza obniza
temperature i tagodzi skutki upatéw, a takze zapewnia stabilnos¢ plonéw
rolnych. Woda parujgca z terendw zielonych szybciej tez wraca do nas w tzw.
matym obiegu, w postaci rosy lub mgty, a przy wiekszej powierzchni terenéw
zielonych i wodnych — takze w postaci opadéw deszczu.
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Wies

Swobodna retencja wody

w gtab ziemi.

Magazynowanie wody w rosli-
nach i swobodne parowanie.
Maty odptyw powierzchniowy
do rzek.

Nizsza odczuwalna

temperatura.
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Miasto

Ograniczona retencja wody

w gtab ziemi.

Szybkie parowanie niewielkiej
ilosci wody.

Szybki odptyw duzej ilosci wody
kanalizacja do rzek i morz.
Wyzsza odczuwalna

temperatura.



przepuszczalne
utwardzone

Renaturyzacja rzek
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Coraz wazniejsze staje sie wprowadzanie w miastach rozwigzan sprzyjajacych

retencji wody, po to, aby optymalnie wykorzystywac dostepne jej zasoby.

Pokrycia dachowe z wierzchu obsadzone roslinami. Sktadaja sie one z wielu
warstw o réznych rozwigzaniach konstrukcyjnych (zalezg one m.in. od typu
dachu, jego nachylenia, uwarunkowar wytrzymatosciowych).

Systemy magazynujace wode wokét drzew to specjalistyczne podtoza lub
moduty wbudowywane w ich sgsiedztwie. Dzieki nim po opadzie woda jest
w sposéb kontrolowany pochtaniana przez korzenie drzew, co pozytywnie
wptywa na uktad korzeniowy roslin, nawadniajac i spulchniajgc glebe wokoét.

Stuza do magazynowania wody opadowej i roztopowej. Zbiornik moze
znajdowac sie w naturalnie lub sztucznie stworzonym zagtebieniu terenu
imusi mie¢ odpowiednig pojemnos¢.

Sztucznie utworzone tereny wodne lub bagienne, ktére dziataja jak filtry
biologiczne, zapewniajgc ochrone zasobéw wodnych oraz retencje wody.
Ograniczaja przedastowanie sie zanieczyszczen z wod opadowych (pochodzacych
zwykle z ulic i parkingéw) do wod gruntowych lub powierzchniowych.

Pozwalajg na swobodne wsigkanie deszczéwki w glebe, ograniczajac
intensywny sptyw opadéw po powierzchni. Gleba dziata jak naturalny filtr,
rozktadajqc i usuwajac zanieczyszczenia, ktére moga by¢ obecne w sptywach
opadowych. Stosowanie nawierzchni z otworami to najprostsza metoda
zatrzymania wody w miescie.

Naziemne zbiorniki do magazynowania deszczéwki to jedno z najprostszych
rozwigzan gospodarowania wodami opadowymi. Sprawdzaja sie na prywatnych
posesjach, gdzie zazwyczaj s3 montowane tuz przy budynku, a ich gtéwnym
zadaniem jest magazynowanie wody sptywajacej rynna. Nadaje sie ona do
podlewania roslin czy prac porzadkowych.

System roslin, ktéry — zaleznie od ich doboru — moze zapewnia¢ wsigkanie
w glebe opadéw, ich czasowa retencje oraz podczyszczenie i sptyw

z uszczelnionych powierzchni. Sadzi sie go bezposrednio w ziemi lub

w pojemniku.




A Do dzieta!

Wydrukuj lub udostepnij w social
mediach plakat ,, Miasto-gabka” —
mozesz go pobrac na stronie
Caritas Laudato si'.

Zorganizuj warsztaty 6

ogrodnicze przy parafii - Sprawdz, czy w Twoim miescie
zdejmijcie wybrane ptyty funkcjonuje budzet obywatelski,
chodnikowe i zasadzcie i zgtos w jego ramach projekty
tam rosliny, by lokalnie zwigkszajace retencje (np.
powiekszy¢ mata retencje. wymiana nawierzchni parkingowej
Mozecie tez zagospodarowac na przepuszczalng, budowa
znajdujacy sie w Waszej okolicy podziemnych zbiornikéw

nieuzytek, sadzgc tam rosliny retencyjnych i oczek wodnych,
magazynujace wode czy budujac ogrodow deszczowych itp.).
oczko wodne.

é Zainspiruj parafian do

Sprawdz, czy w Twojej oddawania gtoséw w budzecie
okolicy funkcjonuja programy obywatelskim na projekty
dofinansowan systeméw proekologiczne. Jesli budzet
matej retencji, np. rzadowe, obywatelski nie funkcjonuje,
samorzadowe lub z innych napiszcie ze wsp6lnota petycje
instytucji. do samorzadu o realizacje

inwestycji zwiekszajacych

retencje albo wniosek

o dofinansowanie czy

kredyt na samodzielne ich

przeprowadzenie przez parafie

lub wspélnote.




Dziekujemy za lekture opracowania o waznym i skomplikowanym problemie wody na Ziemi.
Na kolejnej stronie znajdziesz proste podsumowanie tresci tu zawartych.
Zachecamy do wprowadzania w zycie naszych pomystéw na dziatania w lokalnych

spotecznosciach i korzystania z materiatéw dostepnych na stronie



PODSUMOWANIE

Wody pitnej na Swiecie jest stosunkowo mato, przy czym
ludzi jest coraz wiecej, zapotrzebowanie na wode na jednego
mieszkanca stale rosnie, a dostep do dobrej jakosci wody jest

bardzo nieréwny.

W Polsce mamy mato wody powierzchniowej, a zasoby
podziemne eksploatujemy bardzo intensywnie, dlatego bardzo
wazna jest retencja, czyli wchtanianie wody opadowej w gtab

ziemi na jak najwiekszej powierzchni kraju.

Warto oszczedza¢ wode w naszych domach - to nie tylko
optacalne ekonomicznie, ale tez Swiadczy o odpowiedzialnosci
za zasoby przysztych pokolen. Form3a oszczedzania wody w domu

jest wykorzystanie wody szarej.

W Polsce najwiecej wody zuzywa sektor przemystu, nastepnie
wodociagii rolnictwo. Dlatego konsumpcjonizm jest

zagrozeniem dla zasobéw wody.




PODSUMOWANIE

Niezrownowazona produkcja i niepohamowana konsumpcja
negatywnie wptywaja przede wszystkim na zasoby wéd
krajow najubozszych.

Ograniczenie spozycia miesa i marnowania jedzenia to dobre

sposoby na oszczednos¢ wody.

Przemyst weglowy przyspiesza ocieplenie klimatu zagrazajace
srodowisku, w tym takze zasobom wody. Wptywa tez na nie
negatywnie w spos6b bezposredni. Nalezy wiec transformowac

energetyke w kierunku odnawialnych zZrédet energii.

Uszczelnienie powierzchni (drogi, chodniki, dachy),
przeksztatcenie lasow w tereny uprawne, odwadnianie bagien

iinnych terenow podmoktych zmienito obieg wody.







