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Przeczytaj lub chociaz :

zacznij czytaé encyklike |
FRATELLI TUTTI
papieza Franciszka.
Mozesz zaplanowaé
jej czytanie na kazdy
dzien Adwentul

Upiecz pierniczkil Przy-
dadzq sie za kilka tygo-
dni do dekoracijil Przepis

znajdziesz na stronie
laudatosi.caritas.pl.
Przy okazji, mozesz
zrobi¢ ciasteczka i wre-
. czy¢ je jutro dzieciom!
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Zostaw samochodd
w domu! Podrézuj
pieszo lub
komunikacja
miejska - jak papiez
Franciszek!

Zrezygnuj dzis :
Z internetu, |

a przynajmnie] |
z Facebookal! |
Zamiast w sieci, :
spotkaj sie :

z kims w realu! I

Zrdéb sobie
ekologiczny rachunek
sumienia. A moze
odwiedzisz dzis
znajomego ksiedza?
Na przyktad
w konfesjonale.

/abaw sie w $wietego
Mikotaja! Wesprzyj fi-
nansowo jedng osobe.
Jesli sie uda, zréb to
tak, aby nie wiedziataq,
ze to Tyl

ﬂ
-

Robigc najblizsze
zakupy sprawdz
etykiety kazdego
produktu - skad
pochodzi i co zawiera.
Czy na pewno wiesz,
co jesz? Odzywiaj sie
zdrowo!
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: Spedz caty dzisiejszy :
,  dzien bez plastiku, |
| czylinie kupujinie |
| korzystaj z niczego
: co jest zapakowane :
| w plastik! :
\_ 7
| “1
: Raduj sie! :
. W Pi$mie Swietym |
| znajdziesz mnostwo |
| fragmentow '
: o radosci! :
: Przeczytaj dzis :
| jeden z nich. I
\_ 7
F—=— =/ /=== “1

Wigilia to czas, gdy
zostawiamy przy stole
. jeden pusty talerz. Ale
. kto powiedziatl, ze musi
| by¢ pusty? Zapros sa-
' motng osobe. Moze to
' bedgzie ktos starszy, a

| . L
. moze obcokrajowiec?

Zréb liste EKO

prezentéw dla
najblizszych. Co to
bedzie? Moze e-book
z encyklikg papieza
LAUDATO SI?

i
Zastanow sie, komu :
w okolicy mozesz |
pomaoc? Moze i
goracy positek dla |
bezdomnych? Zakupy :
dla starszej pani? |
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Zrdéb sobie mini
pielgrzymke!
To dobre dla

zdrowia i ducha!

Pora na porzadki
w szafie! Czy serio
potrzebujesz tych
wszystkich rzeczy?

Podziel sie ubraniami
Z innymi!

Zapakuj prezenty
w eko sposdb! Nie
kupuj kolorowych

papierow,
jednorazowych
torebek czy
plastikowych pudetek! |
\ /

: Jutro ostatnia szansa :
. na roraty w tym roku! |
 Jedli jeszcze nie bytes na
| nich, nastaw budzik! !
: Jedli juz byles... Gratulu- :
. jemy i zachecamy do |
. jeszcze jednej pobudkil |

Ogranicz mieso!
Mozesz w ten sposdb
pomac planecie
i zjednoczyc sie
z Chrzescijanami
Wschodu, ktérzy
w tym czasie rezygnujq
z nabiatu i miesa!

Sprawdz, jak dobry
jestes w segregowa-
niu sSmieci! Quiz
znajdziesz na stronie
laudatosi.caritas.pl

:Zréb karmnik i dokarmiaj :

| zimg zwierzetal Dowiedz |
| sie jak to zrobi¢ na: |
| www.laudatosi.caritas.pl |
' /aktualnosci/jak-madrze °

: -dokarmiac-ptaki-zima/ :
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Zrob ekologiczne,
naturalne ozdoby
domu. Najlepiej takie,
ktére mozna po
Swietach zjes¢!

| Udekoruj choinke! |
l Pamietaj, by |
: inwestowac w zywe :
, drzewko w doniczce, |
| ktére mozna po |
I $wietach posadzi¢
: w ogrodzie :
\ lub w lesie. /

Zastandw sie, jakie
potrawy przygotujesz
na swieta. Zaplanuij,
CO zrobisz z resztkami,
jesli zostana. Moze
jest ktos, z kim
mozesz sie podzieli¢
\ jedzeniem? /

Obejrzyj film o
ekologii! Moga to by¢
tez filmiki z kanatu
youtube Caritas
LAUDATO Sl!

: Czy w Twojej okolicy sq :
. jakie$ samotne matki?
 Dowiedz sie, czy nie

; po’rrzebujq poOmMocy.

' Czasem wystarczy za-
: opiekowaé sie godzinke :
. dzieckiem, by mogly |
. chwile odpoczqé.
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Zmniejsz lekko
ogrzewanie -
zainwestuj w kocyki
oraz termos z ciepfta
herbatg z korzennymi
przyprawami!

Posprzataj dom!
Pamietaj, ze wiekszos¢
domowych srodkéw
czystosci mozna
zrobi¢ samemu.
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