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KUCHENNE ODPADY

Cykl: .Odpowiedzialna produkcja i konsumpcja zywnosci - warsztat 4°

Zadanie praktyczne postuzy do zaprezentowania
C j problemu marnowania zywnosci w gospodarstwach
domowych. Zaprosimy uczestnikéw do konkursu na pomysty
wykorzystania zbytecznej zywnosci. Musimy wiedzie¢, ze

O@ 40-50% zywnosci marnujemy w naszych domach. Z badan
wynika, ze 34% strat wynika z przeoczenia terminu jej
O O waznosci. Dzieje sie to zwykle nie w sklepie, ale w naszej
] <7 spizarni, gdzie lezg nasze ,zapasy”. Innym powodem strat sq

zbyt duze zakupy - to 15% naszych strat. Zywnosé wyrzucamy
takze poniewaz nie odpowiada nam jej smak - 13%, a takze
, gdy kupimy produkty niedostatecznej jakosci - 12%. 1/10
naszych zakupéw przepada, gdy bierzemy zbyt duze porcje,
zas 9% o straty spowodowane ztym przechowywaniem.
To wazne bysmy ograniczyli te straty, skoro areat uzyty do
produkcji wyrzuconej zywnosci doréwnuje powierzchni catych

Chin.
YRZEDMILT : Marnowanie zywnosci w gospodarstwach domowych.
PEL- Zrozumienie przyczyn marnowania zywnosci w gospodarstwach domowych

oraz ocena sposobéw unikania tego typu strat.
PORMA ZATES: Zajecia warsztatowe z elementami konkursu.
LZAY: Czas realizacji: ok. 180 min.

PLZEST NIDN: Warsztat jest przeznaczony dla dorostych.
Pracujemy w zespotach 5-6 osobowych.

MIEALLE ZAGEL:  Warsztat robimy w sali zajeciowe.

VAT BRIAN: « Kartki papieru i dtugopisy,
+ Tablica lub flipchart oraz pisaki,
» Naklejki Post-it w 6 kolorach po 18 w kazdym - razem 108 sztuk.
» Gadzety na nagrody, minimum 6 sztuk.
+ Prezentacja podsumowujgca: Marnowanie zywnosci _PREZENTACJA.

VeZANTLT HWANTA: Stoliki ustawi¢ do pracy grupowe;j.




Wprowadzenie. Poznanie sie uczestnikéw grupy. Przedstawienie
prowadzqgcych. Swobodna rozmowa o oczekiwaniach grupy i naszych
celach. Mamy na to 15 minut

Dzielimy uczestnikéw na 4-5 osobowe zespotly (maks. 6 zespotow).
Mamy na to 5 minut

Kazdy zespét losuje 3 karty z nazwg jakiegos produktu. Najczesciej
sq to resztki z obiadu, czerstwe pieczywo, odpady z produkcji innych
potraw, ale mogq tez byé warzywa czy ser, ktére lezaly

w lodéwce nazbyt dlugo (nie sq wiec $wieze) albo jakie$ niechciane
zakupy. Zadaniem uczestnikéw jest wymyslenie positku dla 2 oséb
z wykorzystaniem wylosowanych produktéw. Odgrzane resztki

nie wystarczq dla 2 oséb. Dlatego uczestnicy muszq co$ dolozy¢

i stworzy¢ nowe danie lub dania z tymi produktami. Jesli do swej
potrawy potrzebujqg jeszcze mleka, mgki, sera czy czegokolwiek
innego, to na pewno znajdqg je swoich spizarniach, albo mogq
skoczyé¢ do sklepu i je dokupié¢. Kluczowe jest jednak wykorzystanie
wylosowanych produktéw. Kazdy zespét sporzqdza przepis swojego
resztkowego positku (Karta pracy nr 1).

Majg na to do 25 minut.

Zespoly po kolei wieszajg swéj przepis na tablicy ogltoszen. Majq

po 4 minuty na zareklamowanie swojego przepisu i przekonanie
wszystkich, ze jest on pyszny i zdrowy; ze to oni zastugujg na nagrode
gtéwng konkursu. Mamy na to 25 minut.

Nastepnie wszyscy uczestnicy oceniajq przepisy pozostatych
zespotéw. Kazdy uczestnik dostaje 3 mate naklejki Post-it, ktére
wedlug wlasnego uznania moze rozdzieli¢ miedzy rézine przepisy
lub przyznaé je wszystkie jednemu. Uwaga. Nie wolno glosowaé na
swoj przepis. By unikngé glosowania na swéj przepis postuzymy sie
naklejkami w 6 réznych kolorach, a ich witasny przepis oznaczamy
naklejkg o kolorze przypisanym grupie. Na wybér przepiséw dajemy
5 minut czasu.

Zwycieski zespét otrzymuje nagrode (gadzet x 5 sztuk).



Pytamy uczestnikéw, co whasciwie sie tu wydarzylo? Jaki byt ich nastro;,
gdy zobaczyli co wylosowali? Czy uwazali te produkty za uzyteczne,

czy wrecz przeciwnie? Co by zrobili z tym w swoim domu? Czy majq
doswiadczenie z wykorzystywaniem zbytecznych produktéw spozywczych.
Prosimy uczestnikéw, by pochwalili sie swoimi najlepszymi przepisami na
wykorzystanie resztek. Swobodna rozmowa z wykorzystaniem gloséw

i wiedzy uczestnikéw. Mamy na te rozmowe 15 minut.

Proponujemy uczestnikom rozmowe o przyczynach marnowania
zywnoséci w naszych domach. Krétka rozmowa wstepna. Mamy na to
5 minut.

Nastepnie dzielimy grupe na 4 osobowe zespoty. Mamy na to 5
minut.

Prosimy, by kazdy zespét stworzyt liste min. 5. powodéw, dla ktérych
wyrzucamy zywnosé w naszej kuchni. Kazdy zespét dostaje kartke
i otéwek/dtugopis. Na wykonanie zadania majq 15 minut.

Po uplywie tego czasu zespoly, po kolei wymieniajq po jednej
przyczynie, ktéra sprawia, ze wyrzucamy zywnosé¢ w naszej kuchni.
Kazdy wskazany powéd jest omawiany i uzasadniany na biezgco
(jesli sytuacja tego wymaga). Jednoczesnie spisujemy te powody

na tablicy tworzqc liste powodéw ze wyrzucamy zywnosé¢ w naszej
kuchni. Na koniec omawiamy otrzymang liste. Mamy na to 15 minut.

Dyskutujemy z grupgq, co jeszcze mozemy zrobi¢, by ograniczaé¢
ilos¢ wyrzucanego jedzenia? Organizujemy burze mézgéw - patrz
. Propozycje spisujemy na tablicy.
Wspélnie tworzymy liste potencjalnych dzialan, a nastepnie
dyskutujemy proponowane rozwigzania. Mamy na to 40 minut.

Omawiamy wyniki warsztatu wykorzystujgc prezentacje ukazujgcg
skale zjawiska wyrzucania zywnosci
Mamy na to 10 minut.




PRZEPIS WASZEGO
RESZTKOWEGO DANIA

Waszym zadaniem jest wymyslenie dania dla 2 oséb z wykorzystaniem wylosowanego
produktu. Odgrzane resztki nie wystarczq dla 2 oséb. Musicie co$ dotozyé¢ i stworzyé nowe

danie z tym produktem.

ZNMALZNIW NR A

Lista skladnikow:

Napiszcie jakie produkty wylosowaliscie:

Jesli brakuje tu miejsca, skorzystaj z dodatkowej kartki.

KORZYSTAJGIE Z WEASNE) KREATYWNOSCI,
ALE MOZECIE TAKZE UZYC WASZYCH KOMPETENC]|
INTERNETOW YCH | WYGOOGLOWAC STOSOWNY PRZEPIS ...

GDY SKONCZYCIE, BEDZIECIE MIELI P,
NA ZAREKLAMOWANIE SWOJE

| PRZEKONANIE WSZYSTKICH,ZE JES
| ZDROWY;ZE TO WY ZASt
NAGRODE GEOWNA



ZNMALZNIW N Z

KUCHENNE ODPADY - KARTY

GOTOWANE ZIEMNIAKI
Z OBIADU

RESZTKA PIECZENI
Z INDYKA

RESZTKA GOTOWANEGO
MAKARONU

Zrédlo zdje¢: Pixabay
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RESZTKA GOTOWANE])
MARCHEWKI

RESZTKA GULASZU
-, TRZY KAWALKI
MIESA NA KRZYZ'

>

2 NIEPOTRZEBNIE
ZROBIONE GRZANKI

Zrédho zdje¢: Pixabay



NIEPOTRZEBNIE
KUPIONE GRZYBY

MARCHEWKA | SELER
PO GOTOWANIU
BULIONU

ALA BLOGNESE

T

Zrédho zdje¢: Pixabay
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3 KIELBASKI
ZWCZORAJSZEGO
OGNISKA

PUSZKA TUNCZYKA,
KTOREJ WEASNIE
KONCZY SIE
TERMIN WAZNOSCI

Zrédlo zdje¢: Pixabay
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POL UGOTOWANEGO
KALAFIORA

STARY, ZWIEDLY
BROKUL

3 NADPSUTE CUKINIE

(ZGNILE KONCE)

POL PUSZKI
POMIDOROW
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Zrédho zdje¢: Pixabay



