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CELE EDUKACYINE

* przedstawienie idei ekologii integralnej,

 pokazanie, jak rézne aspekty gospodarcze tworzg
kryzysy ekologiczne,

+ pokazania co mozemy zyskaé zyjgc bardziej
ekologicznie i dziatajgc na rzecz ekologii.

* miodziez szkolna (klasy VII i VIII).

CZAS TRWANIA WARSZITATOW

* 2 x 45 minut.

I UCZESTNICY

WIEDZA:

* zrozumienie pojecia konsumpcjonizmu,
* zrozumienie pojecia dlugu ekologicznego.




UMIEJETNOSCI

» podejmowanie bardziej swiadomych decyzji
konsumenckich,

* rozwijanie $wiadomosci ekologicznej i
odpowiedzialnosci za $rodowisko naturalne.

POSTAWY
* ograniczenie konsumpciji,
* troska o przyszlosé.

DODATKOWE UWAQGI

» Warsztat bedzie prowadzony w formie
interaktywnej prezentacji, dyskusji i praktycznych
zadan.

» Zachecamy uczestnikéw do aktywnego uczestnictwa
i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

» Wartos¢ wiedzy zdobytej podczas warsztatu bedzie
przydatna zaréwno w zyciu codziennym, jak i

MATERIALY NIEZBEDNE
DO PRZEPROWADIENIA WARSITATU

* Wydrukowane i wyciete kartki do ¢wiczenia
“Codzienne sytuacje”’, projektor.

EKOLOGIASIE OPLACA
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HARMONOGRAM WARSZTATOW

LEKCJA PIERWSIZA
1. WPROWADZENIE | PRZELAMANIE LODOW (15 MINUT)

Prowadzgcy prezentuje uczestnikom krétki przeglgd zagadnien zwigzanych z wpltywem
codziennych nawykéw na srodowisko naturalne, uwzgledniajgc m.in. zuzycie wody, energii,
produkcje odpadéw i emisje gazéw cieplarnianych.
Nastepnieprosiuczestnikéwozastanowieniesiewjakisposébmoglibyzredukowaénegatywnywplywna
$rodowisko poprzez zmiane swoich zachowan i przyzwyczajen. Uczestnicy dzielq sie swoimi pomystami.

Prowadzqcy nakierowuje uczestnikéw na wplyw jaki wywiera na nas: 1) przekaz reklamowy,
2) wizualne zapamietanie marki, 3) oszczednos¢, 4) nawyk, 5) poddanie sie manipulacji
reklamodawcy, 5) brak namystu nad konsekwencjami wyboréw zakupowych, 6) ignorowanie

wiedzy.

2. PREZENTACJA - CZY EKOLOGIA SIE OPLACA? (30 MINUT)

LEKCJA DRUGA

3. CWICZENIE 1 (25 MINUT)

1. Uczestnicy zostajq podzieleni na 4 osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje inny zestaw kartek,
z opisami réznych produktéw i débr konsumpcyjnych takich jak jedzenie, ubrania, sprzet AGD,
samochody, energia elektryczna, domy etc.

(5 minut)

2. Uczestnicy w ramach grupowej dyskusji starajg sie okresli¢ w jaki sposéb, mozna ograniczy¢
negatywny wplyw na $rodowisko w przypadku kazdej konkretnej akcji.
(10 minut)

3. Nastepnie odbywa sie moderowana dyskusja na forum calej grupy, w ktérej uczestnicy
opowiadajg o swoich pomystach. Prowadzgcy podsumowuje gtéwne watki i przekazuje
praktyczne wskazéwki na temat wprowadzenia pozytywnych zmian.

(10 minut)

4. CWICZENIE 2 (25 MINUT)

1. Uczestnicy ponownie zostajq podzieleni na 4 osobowe zespoly. Kazdy zespét losuje jedng
kartke, z opisem produktu / ustugi.
( 5 minut)

2.2) Zadaniem kazdego zespotu jest wymyslenie akcji lub przedsiewziecia, ktére by wspieralo
ograniczenie konsumpcji i zmniejszenie negatywnego wptywu na $rodowisko i ludzi, zwigzane z
tym konkretnym, wylosowanym produktem. Moze to byé¢ sposéb produkciji, lub system naprawy,
pomysty na wspéldzielenie lub cokolwiek innego.

(10 minut)

3. 3. Nastepnie odbywa sie moderowana dyskusja na forum catej grupy, w ktérej kazdy
zespét opowiada o swoich pomystach. Prowadzqcy podsumowuje gléwne watki i przekazuje
praktyczne wskazéwki na temat wprowadzenia pozytywnych zmian.

(10 minut)



