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Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Za jego tresé¢ odpowiada wylgcznie Caritas Polska.



<
."..carltas

laudato sf

Opracowanie przygotowane zostalo na zlecenie Caritas Polska przez zespét CoopTech Hub.

Redaktorzy opracowania: Alicja Wéjcik i Rafat Krenz. ZOStaje?

Projekt ,Caritas Laudato Si: Aktywna edukacja wspélnot Caritas w zakresie przeciwdziatania nadkonsumpcji w dgzeniu do
gospodarki o obiegu zamknietym” realizowany przez Caritas Polska wspéHinansowany jest ze srodkéw NFOSIGW w ramach
programu priorytetowego nr 7.2.1 Edukacja ekologiczna Czesé¢ 1) Edukacja ekologiczna na lata 2021-2025. Niniejszy materiat
zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tresé

odpowiada wylqgcznie Caritas Polska.
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Cykl zycia produktu

I CELE EDUKACY)NE:

Pokazanie etapéw sktadajgcych sie na cykl zycia produktu i przedstawienie ich wplywu

na $rodowisko.

* Przedstawienie zjawiska planowego postarzania produktéw.
* Przedstawienie mozliwosci wydtuzenia czasu zycia produktu.
» Swiadomos¢ konsekwencji konsumpcjonizmu i zaangazowanie do form ograniczajgcych

I UCZESTNICY:

* Miodziez szkét srednich.

* Warsztat okolo 90 min.
I WIEDZA:
srodowisko.

ograniczenie trwalosci produktu.

I CZAS TRWANIA WARSZTATOW:
« Etapy skladajgce sie na cykl zycia produktu i ich wplyw na
» Zjawisko planowego postarzania produktéw jako strategii
rynkowej, majgcej na celu zwiekszenie sprzedazy poprzez
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Cykl zycia produktu

I UMIEJETNOSCI: I HARMONOGRAM WARSZTATOW:

Analiza etapéw cyklu zycia produktu, takich jak produkcja, dystrybucja, uzytkowanie

i utylizacja.

Podejmowanie bardziej swiadomych decyzji konsumenckich poprzez wybieranie produktéw
o mniejszym negatywnym wptywie na srodowisko.

Wydtuzanie zycia produktu i odpowiedzialnosé¢ za petne wykorzystanie rzeczy.

0 POSTAWY:

Krytyczne myslenie w obliczu praktyk przemystu w szczegélnosci o zasiegu globalnym

oraz konsumpcjonizmu.

Odpowiedzialnos¢ konsumencka.

Dbatos¢ o srodowisko poprzez podejmowanie bardziej zréwnowazonych decyzji zakupowych
i odpowiedzialnego nabywania produktéw.

B MATERIALY NIEZBEDNE

DO PRZEPROWADZENIA WARSZTATU:

° Kar’reczki, kartki ﬂipchar’rowe, ﬂipchar’r, rzu’rnik, mazaki, ﬂamas’rry |<o|orowe,

plastelina do przyklejania.

o Zestaw do éwiczenia ,Rupiecie, Drugie zycie rzeczy”.

A lce breaker i integracja (5 minut)

Prowadzqgcy proponuje przedstawienie sie i zawiera krétki kontrakt grupowy (méwimy sobie
po imieniu, aktywnie pracujemy, dyskutujemy, robimy przerwe itp.).
Przedstawienie planu pracy.

Z-. Diagnoza wstepna (25 minut)

Wprowadzenie. Prowadzgcy omawia temat i prezentuje uczestnikom krotki przeglad zagad-
nien zwigzanych z cyklem zycia produktu, wyjasniajgc etapy takie jak produkcja, dystrybu-
cja, uzytkowanie i utylizacja. Wskazuje na zjawisko planowego postarzania produktéw przez
producentéw oraz ich $wiadomego sprzyjania tworzeniu sie odpadéw.

Praca indywidualna. W odpowiedzi uczestnicy identyfikujg i prezentujg swoje doswiadczenia
zwigzane ze zjawiskiem szybkiego psucia sie uzywanych przez nich urzqdzen. Praca indywi-
dualna np. jakie produkty zepsuly nam sie tuz po uptynieciu ich gwarancji - z zapisywaniem
swoich doswiadczen na karteczkach. Karteczki zbieramy na flipczarcie.

5. Prezentacja - Cykl zycia produktu (15 minut)

Prezentacja przedstawia absurdy drogi produktu do konsumenta oraz skutki generowania
wielkich iloéci odpadéw zwigzanych z naszq konsumpcjg. Zwraca uwage na spoteczne

i ekologiczne skutki szybkiej i taniej produkcji oraz niekontrolowanej przez nikogo utylizacji
niepotrzebnych urzqdzen w krajach mniej rozwinietych, gtéwnie w Afryce. Prezentacja moze
by¢ uzupetniona i/lub zastgpiona przez jeden z filméw: Akra Toxic City:
https://youtu.be/aDjDGrrDD707?si=Cosevd ACEvVRyOvcM,

lub wersja dtuzsza: https://youtube/bB3kuuBPVys?si=0Je VEVhEY-LCrl4C.
Mozina tez pokazaé film o tekstyliach:
https://youtu.be/uyKT9U4ekig?si=mhQ-Kh3wgrXoRnpn.
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Warsztat - Zmiana (30 minut)

Wykonujemy warsztat wedtug scenariusza ,Drugie zycie rzeczy”.
Pracujemy w grupach 5-8 osobowych z prezentacjg wynikéw.
Przedmiotem warsztatu jest ksztaltowanie gotowosci do zmiany postaw zgodnie z zasadg
“mate kroki, wielka zmiana” poprzez m.in.:
petne wykorzystanie produktéow (w tym wspétdzielenie sie),
naprawy i wydluzanie zycia produktu,
.drugie zycie” produktéw w nowych rolach.
szczegdtowy scenariusz - patrz osobny zestaw do warsztatéw ,Drugie zycie rzeczy’.

Podsumowanie warsztatu (15 minut)

Podsumowanie przez prowadzqgcego gléwnych wnioskéw i przekazanie praktycznych
wskazéwek na temat podejmowania bardziej zréwnowazonych decyzji konsumenckich -
prezentacja ,Warsztaty-Podsumowanie”.

Cykl zycia produktu

NARRACJA DO PREZENTAC)I

Cykl zycia produktu - wprowadzenie (11 slajdéw)

Slajdy pokazuijg, jak zakup elektronicznych gadzetéw wigze sie z cierpieniem ludzi

w krajach wydobywajqgcych surowce. Warto zwréci¢ uwage na metale ziem rzadkich,

takie jak koltan, ktére sq kluczowe w produkcji elektroniki, ale ich wydobycie prowadzi

do konfliktéw zbrojnych, ktére sq czesto spowodowane ich wysokim zapotrzebowaniem.
Tantal, nazywany .czarnym ztotem Afryki’, jest jednym z przykladéw surowcéw, ktére
przyczyniajqg sie do zniszczenia $rodowiska i ludzkiego cierpienia. Warto zauwazy¢, ze do
produkcji jednego urzgdzenia zuzywa sie okolo 70 kg surowcéw. Prezentacja przedstawia
alarmujgce dane dotyczqce ilosci elektrosmieci generowanych rocznie, co podkresla potrzebe
odpowiedzialnego zarzgdzania odpadami elektronicznymi. Akra, nazywana ,Toxic City”, jest
przyktadem miejsca, gdzie odpady te sq skladowane w niebezpieczny sposéb.

Slajdy zwracajg uwage na wptyw produkcji odziezy na srodowisko. Diugosé¢ zycia t-shirtu
jest kluczowa w kontekscie zréwnowazonego rozwoju, a jego produkcja wigze sie z duzym
zuzyciem wody i energii.

Slajdy zwracajg uwage na wptyw produkcji odziezy na srodowisko. Dtugosé¢ zycia t-shirtu
jest kluczowa w kontekscie zréwnowazonego rozwoju, a jego produkcja wigze sie z duzym
zuzyciem wody i energii.

Cykl zycia produktu - Podsumowanie (16 slajdéw)

Rozwazamy dlaczego wyrzucamy stare przedmioty?

Pytania pomocnicze A:

Po jakim czasie wyrzucamy dzis telefon komérkowy, odkurzacz, czy czajnik? Czy da sie je
zreperowaé? Jesli nie, to dlaczego?

Czy wiecie ile czasu telefon komérkowy, odkurzacz, czy czajnik stuzyt waszym rodzicom, a
ile dziadkom?

Czy wiecie po co istniaty kiedys zaktady szewskie, krawieckie, mechaniczne? (ciekawostka:
w Krakowie, na ul. Szpitalnej jeszcze niedawno dziatat warsztat naprawy piér wiecznych i
dtugopisow...)

Czy warto naprawiaé stare przedmioty?

A jesli nie da sie ich naprawi¢, to czy warto poszukaé¢ dla nich nowej roli?

Co sie z nimi stanie, jesli z nich zrezygnujemy?

Slajdy zachecajg do aktywnego dziatania w zakresie redukcji odpadéw poprzez
wymiane, naprawe i upcykling. Zmniejszenie ilosci wyrzucanych rzeczy to krok w strone
zrébwnowadzonego rozwoju.



