
Cykl życia
produktu

Niniejszy materiał został opublikowany dzięki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. 
Za jego treść odpowiada wyłącznie Caritas Polska.

Konspekt zajęć dla młodzieży
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Projekt „Caritas Laudato Si’: Aktywna edukacja wspólnot Caritas w zakresie przeciwdziałania nadkonsumpcji w dążeniu do 
gospodarki o obiegu zamkniętym” realizowany przez Caritas Polska współfinansowany jest ze środków NFOŚiGW w ramach 
programu priorytetowego nr 7.2.1 Edukacja ekologiczna Część 1) Edukacja ekologiczna na lata 2021–2025. Niniejszy materiał 
został opublikowany dzięki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego treść 
odpowiada wyłącznie Caritas Polska. 

Opracowanie przygotowane zostało na zlecenie Caritas Polska przez zespół CoopTech Hub. 
Redaktorzy opracowania: Alicja Wójcik i Rafał Krenz.

CELE EDUKACYJNE: 

Pokazanie etapów składających się na cykl życia produktu i przedstawienie ich wpływu 
na środowisko.
•	 Przedstawienie zjawiska planowego postarzania produktów.
•	 Przedstawienie możliwości wydłużenia czasu życia produktu.
•	 Świadomość konsekwencji konsumpcjonizmu i zaangażowanie do form ograniczających 

UCZESTNICY: 

•	 Młodzież szkół średnich.

CZAS TRWANIA WARSZTATÓW:  

•	 Warsztat około 90 min.

WIEDZA:  

•	 Etapy składające się na cykl życia produktu i ich wpływ na 
środowisko.

•	 Zjawisko planowego postarzania produktów jako strategii 
rynkowej, mającej na celu zwiększenie sprzedaży poprzez 
ograniczenie trwałości produktu. 

Zostaje?
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UMIEJĘTNOŚCI: 

•	 Analiza etapów cyklu życia produktu, takich jak produkcja, dystrybucja, użytkowanie 
i utylizacja. 

•	 Podejmowanie bardziej świadomych decyzji konsumenckich poprzez wybieranie produktów 
o mniejszym negatywnym wpływie na środowisko.

•	 Wydłużanie życia produktu i odpowiedzialność za pełne wykorzystanie rzeczy.

POSTAWY: 

•	 Krytyczne myślenie w obliczu praktyk przemysłu w szczególności o zasięgu globalnym 
oraz konsumpcjonizmu.

•	 Odpowiedzialność konsumencka.
•	 Dbałość o środowisko poprzez podejmowanie bardziej zrównoważonych decyzji zakupowych 

i odpowiedzialnego nabywania produktów.

MATERIAŁY NIEZBĘDNE 
DO PRZEPROWADZENIA WARSZTATU:
•	 Karteczki, kartki flipchartowe, flipchart, rzutnik, mazaki, flamastry kolorowe, 

plastelina do przyklejania.
•	 Zestaw do ćwiczenia „Rupiecie, Drugie życie rzeczy”.

HARMONOGRAM WARSZTATÓW:

Prowadzący proponuje przedstawienie się i zawiera krótki kontrakt grupowy (mówimy sobie 
po imieniu, aktywnie pracujemy, dyskutujemy, robimy przerwę itp.).
Przedstawienie planu pracy. 

Wprowadzenie. Prowadzący omawia temat i prezentuje uczestnikom krótki przegląd zagad-
nień związanych z cyklem życia produktu, wyjaśniając etapy takie jak produkcja, dystrybu-
cja, użytkowanie i utylizacja. Wskazuje na zjawisko planowego postarzania produktów przez 
producentów oraz ich świadomego sprzyjania tworzeniu się odpadów. 

Praca indywidualna. W odpowiedzi uczestnicy identyfikują i prezentują swoje doświadczenia 
związane ze zjawiskiem szybkiego psucia się używanych przez nich urządzeń. Praca indywi-
dualna np. jakie produkty zepsuły nam się tuż po upłynięciu ich gwarancji - z zapisywaniem 
swoich doświadczeń na karteczkach.  Karteczki zbieramy na flipczarcie.

Prezentacja przedstawia absurdy drogi produktu do konsumenta oraz skutki generowania 
wielkich ilości odpadów związanych z naszą konsumpcją. Zwraca uwagę na społeczne 
i ekologiczne skutki szybkiej i taniej produkcji oraz niekontrolowanej przez nikogo utylizacji 
niepotrzebnych urządzeń w krajach mniej rozwiniętych, głównie w Afryce. Prezentacja może 
być uzupełniona i/lub zastąpiona przez jeden z filmów: Akra Toxic City:
https://youtu.be/aDjDGrrDD7o?si=CosevdACEvRy0vcM, 
lub wersja dłuższa: https://youtu.be/bB3kuuBPVys?si=0JeVFVhEY-LCrl4C. 
Można też pokazać film o tekstyliach:
https://youtu.be/uyKT9U4ekig?si=mhQ-Kh3wgrXoRnpn. 
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Wykonujemy warsztat według scenariusza „Drugie życie rzeczy”. 
Pracujemy w grupach 5-8 osobowych z prezentacją wyników.
Przedmiotem warsztatu jest kształtowanie gotowości do zmiany postaw zgodnie z zasadą 

“małe kroki, wielka zmiana” poprzez m.in.:
•	 pełne wykorzystanie produktów (w tym współdzielenie się),
•	 naprawy i wydłużanie życia produktu,
•	 „drugie życie” produktów w nowych rolach.
•	 szczegółowy scenariusz - patrz osobny zestaw do warsztatów „Drugie życie rzeczy”. 

Podsumowanie przez prowadzącego głównych wniosków i przekazanie praktycznych 
wskazówek na temat podejmowania bardziej zrównoważonych decyzji konsumenckich – 
prezentacja „Warsztaty-Podsumowanie”. 

NARRACJA DO PREZENTACJI
Cykl życia produktu – wprowadzenie (11 slajdów)

Cykl życia produktu – Podsumowanie (16 slajdów)


